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Programin Yasal Dayanaklari:

Hafif dizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaglarina
uygun tasarlanan Ozellestirilmis Sinif Rehberligi Programinin (O-SRP) yasal dayanaklari sunlardir:

« 1973 tarihli ve 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu

« 1997 tarihli ve 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikkmiinde Kararname
. 2012 tarihli 28296 sayill MEB Ozel Egitim Kurumlari Yonetmeligi

« 2020 tarihli 31213 sayih MEB PDR Hizmetleri Yonetmeligi

Ozellestirilmis Sinif Rehberligi Programi (O-SRP):

Gelisimsel rehberlik modeli ile okuldaki bitin 6grencilere ulagilmasi ve onlara anaokulu, ilkokul,
ortaokul ve meslek okulu diizeyinde ardisik, planli ve programli etkinlikler yoluyla temel yasam
becerilerinin kazandirilmasi 6nemsenmeye baslanmistir. Sinif rehberligi programi bu amaca hizmet
eden en 6nemli programlarin baginda gelmektedir.

Gelisimsel rehberlik modelinde, sinif rehberligi programi, ‘merkezi ‘program olarak adlandirilir
(Gysbers ve Henderson, 2012). Borders ve Drury (1992), yaptigl alan yazin taramasinda sinif rehberligi
mudahalesinin okulda en ¢ok gorilebilir miidahalesi olarak kabul edildigini vurgulamaktadir. Chan
ve arkadaslarina (1993) gore sinif rehberligi ile bir anda genis 6grenci grubu ile 6nleyici, ongoriisel ve
gelisimsel tarzda galisabilme firsati elde edilir.

Sinif rehberligi ile temel yasam becerileri (kendini ve bagkalarini tanima, etkili iletisim, akran iliskileri,
catisma ¢ozme becerileri, mesleki planlama gibi) anaokullarindan itibaren tim sinif diizeylerinde
siniflarda ele alinabilir. Sinif rehberligi programinin bir diger gicli yani farkl ihtiyaglar olan
dgrencilerin gelisimsel 6zelliklerine uygun tasarlanabilmesidir (Nazli, 2020, 2023). Ozel egitim ihtiyac
olan 6grencilerin gelisimsel ozellikleri, yetersizlik durumlari ve 6grenme siiregleri dikkate alinarak
“0zellestirilmis” programlara ihtiyag duymaktadirlar.

Ozellestirilmis Sinif Rehberligi Programi (O-SRP)'nda hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu
dgrencilerinin gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaclari dikkate alinmistir. Oncelikle kapsamli ihtiyag analizi
yapilmis anaokulundaki 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerine gore alt yeterlik
alanlari ve kazanimlar belirlenmistir. ihtiyac analizi verilerine gére 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin
kendini tanima, duygularini tanima ve ifade etme, 6fke kontrol(, akran iligkileri ve topluma uyum
slireglerinde sorunlar yasadiklari; hem normal uyaricilara hem de zorlu yagsam kosullarina daha fazla
tepki verdikleri ve uyum saglayamadiklari, ailelerine bagimli olduklari anlagiimistir.

O-SRP, hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu égrencilerinin gelisimsel 6zellikleri ve 6grenme
siirecleridikkate alinarak tasarlanmistir. Gelisimsel, 5nleyicive koruyucu anlayislatasarlanan O-SRPile
birincil 6nleme diizeyinde; hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin gelisimlerinin
desteklenerek; bir Ust 6grenim kurumuna ve toplumsal yagsama uyum saglayan, bagimsiz ve 6zerk
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yetigkin bireyler olmalarina katki saglayacak temel yasam becerileri kazandirilmasi hedeflenmistir.
Ozellestirilmis Sinif Rehberligi Programi (O-SRP)'nda hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu
dgrencilerinin gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaglari dikkate alinmistir. Oncelikle kapsamli ihtiyag analizi
yapilmig anaokulundaki 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerine gore alt yeterlik
alanlari ve kazanimlar belirlenmistir. ihtiyac analizi verilerine gére 6zel egitim ihtiyaci olan grencilerin
kendini tanima, duygularini tanima ve ifade etme, 6fke kontrold, akran iligkileri ve topluma uyum
slireglerinde sorunlar yasadiklari; hem normal uyaricilara hem de zorlu yagsam kosullarina daha fazla
tepki verdikleri ve uyum saglayamadiklari, ailelerine bagimli olduklari anlasiimistir.

O-SRP; egitim sisteminin énemli bir bileseni olarak Tirkiye Yiizyih Maarif Modelini temel almaktadir.
Turkiye Yiizyih Maarif Modelinin merkezinde “insan” vardir. insan; zihinsel, duygusal, bedensel ve
maneviyonleriile bitliincll olarak ele alinir. Bu kapsamda insanin kendini tanimasina ve kesfetmesine
imkan taninarak; ilgi ve yetenekleri dogrultusunda hak ve gelisim temelli bir 6grenme slireci
yapilandirihir. O-SRP, bu anlayisi temel alarak 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin kendi yetenek ve
ilgileri dlgtisinde sosyal duygusal gelisim, akade- mik gelisim ve mesleki gelisimlerini destekleyici
zengin 6grenme yasantilari ile toplumsal yasama hazirlanmasina katki sunan bir programdir. Ayrica,
Turkiye Ylzyih Maarif Modeli'nin nihai hedefi, yetkin ve erdemli insanlar yetistirmektir. Modelde
yetkinlik ve erdem birbirini tamamlayan iki nemli deger olarak ele alinir. Yetkin ve erdemli 68renci
profilinin on bileseni (ahlakli, bilge, cesaretli, estetik, iradeli, merhametli, saglkli, sorgulayici, tGretken,
vatansever) bulunmaktadir. O-SRP; bu bilesenlerden ahlakli, estetik, iradeli, merhametli, saglkl,
uretken ve vatansever 6grencilerin gelisimine katki sunar.

Programin Genel Amaci:

Gelisimsel rehberlik modeli, tim 6grencilerin gelisimlerine uygun programlar araciligr ile simdiki ve
gelecekteki yasam rollerine, yagsam alanlarina ve yasam gorevlerine hazirlanmalarinda katki sunacak
bilgi, becerive yeterlikler kazandirmaya odaklanir. Ozel egitim kurumlariicin tasarlanan Ozellestirilmis
Sinif Rehberligi Programinda (O-SRP) hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu &grencilerinin
hayata bUtincll hazirlanmasina katki sunmak icin rehabilitasyon psikolojik danismanliginin temel
ilkeleri ve amaglari ile gelisimsel RPD hizmetlerinin nihai hedefi benimsenmistir.

Ozel Egitim anaokullarinda 6grenim goren hafif diizey zihinsel yetersizligi olan égrenciler igin
tasarlanan O-SRP'nin genel amaclari sunlardir:

Ozel egitim ihtiyaci olan anaokulu égrencilerimizin;
1. Sosyal-duygusal, akademik ve mesleki gelisimlerine katki saglayacak bilgi ve beceriler kazandirmak.

2. Okula ve gevresine uyum saglamasi ve okula karsi olumlu tutum gelistirmesini katki saglayacak
bilgi ve beceriler kazandirmak.

3. Kendi kisisel ¢zelliklerini fark etmesi ve akranlari ile iletisim becerilerini kavramasina katki
saglayacak bilgi ve beceriler kazandirmak.

4. Kisisel glivenligini nasil alacadini kavramasi ve zorlu yasama kosullarina hazirlanmasina katki
saglayacak bilgi ve beceriler kazandirmak.

5. Toplumsal yasama ézerk ve bagimsiz bireyler olarak katiimlarina katki saglayacak temel yasam
becerileri kazandirmak.

) - OzELEGITiM ANAOKULU
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



Programin Yapisi:

Gelisimselrehberlik modeli; gelisimsel-onleyicimiidahalelerile 6grencileri tig gelisim (sosyal-duygusal,
akademik ve mesleki) alaninda destekler ve olasi problemlere 6ngorisel tarzda planli programli
uygulama yapan bir modeldir (Nazl, 2023). Anaokulu 6grencilerinin 6zerk ve bagimsiz bireyler olarak
simdiki ve gelecekteki yasamlarina hazirlanmasi, okula ve gevreye uyum saglamasi ve karsilasacagi
durumlara hazirlikli olmasi O-SRP'nin temel hedefidir. KGRP'nin merkezii miidahalelerinden biri olarak
nitelendirilen O-SRP ile hafif diizey zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin biitiinciil olarak gelisimine
katki sunmak hedeflenmistir.

Bu anlayisla tasarlanan O-SRP'nin yapisi asagida verilmistir:

- Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin genel gelisim dlzeylerini desteklemek
icin O-SRP birincil dnleme diizeyinde tasarlanmistir.

« O-SRP, hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin sosyal duygusal, akademik ve
mesleki gelisim alanlarini kapsayacak sekilde tasarlanmis, 6grencilerimizin bitiincll gelisimine 6zen
gosterilmistir.

« Ug gelisim alaninda 6grencilere temel yasam becerileri kazandirilarak, olasi travmatik olaylara ve
problemlere kargi hem gelisimsel-Onleyici destek verilmistir.

o Gelisimsel rehberlik modelinin en 6nemli ilkesi “esnek” olmasi ve Ggrencilerin &zelliklerine
gore programlarin tasarlanmasidir. Bu nedenle bu kitapta verilen etkinlikler ornektir; alt yeterlik
alanlari ve kazanimlar dikkate alinarak hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin
potansiyellerine, gelisim ve hazirbulunusluk dizeylerine gore etkinlikler uyarlanir ve/veya yeniden
tasarlanir.

- Kitapta verilen etkinlikler hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencileriigindir. Etkinlikler
hafif diizey otizm, 6zel 6grenme glicligl ile diger yetersizlik alanlarindaki (bedensel, isitme, gdrme,
ortopedik) 6grencilere gore uyarlanabilir esneklikte tasarlanmistir. Okullarda yetersizlik tirlerine gére
rehber 6gretmenler/psikolojik danismanlar etkinlikleri uyarlar.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin gelisimsel ihtiyaglari dikkate alinarak
érnek etkinlikler ardisik ve sistematik olarak tasarlanmistir. Uc gelisim alani “akademik gelisim, sosyal
duygusal gelisim ve mesleki gelisim” temel alinarak etkinlikler ardisik ve sistematik olarak tasnif
edilmigtir.

o Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencileri igin algilama diizeyinde 16 kazanim; bu
kazanimlara yénelik iic gelisim alaninda atélye destekli 30 O-SRP etkinligi tasarlanmistir.

« 30adet etkinligin; ikisi mesleki gelisim, altisi akademik gelisim ve 22 etkinlik sosyal duygusal gelisim
alanini desteklemek igin gelistirilmistir. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin
en ¢ok sosyal duygusal gelisim alani desteklenmesi gerekmektedir. Kendini koruma, kisisel farkindalik,
ozelliklerini bilme, arkadaslik iligkilerini gelistirme, daha etkili iletisim kurma bu dénemin gelistirilmesi
gereken alanlarindandir. Bu nedenle O-SRP etkinliklerinde sosyal duygusal gelisim alanina agirlik
verilmistir.
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« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin okula uyum, bagimsiz yasam gibi
konularinin desteklenmesi son derece dnemlidir. Bu nedenle etkinliklerde akademik gelisim alani
ikinci agirlik verilen alan olarak yer almistir.

« O-SRP etkinliklerin bes tanesi ¢zel uzmanlik gerektirdigi igin rehber &gretmen/psikolojik
danigman tarafindan; 25'i 6gretmen tarafindan uygulanir.

« Okullarda O-SRP'nin hazirlanmasinda rehber 6gretmen/psikolojik danisman; uygulanmasinda ise
dgretmenler ve dzel egitim 6gretmenleri sorumludur. Rehber dgretmen/psikolojik danisman, O-SRP
uygulama sirecinde 6gretmenlere ve Ozel egitim 6gretmenlerine konsultasyon ve koordinasyon
hizmeti verir.

« O-SRP etkinlikleri, hem hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin potansiyelleri
ve gelisim dizeyleri hem de uygulayici 6gretmenlerin yetkinlikleri dikkate alinarak tasarlanmistir.

« O-SRP etkinlikleri siniflarda ve/veya 6grencilerin 6zel durumlar dikkate alinarak kiiciik gruplar
haalinde (2-4 68renci) uygulanacak sekilde tasarlanmistir.

« O-SRP'nin kazanimlari Wellman ve Moore'un taksonomisi dikkate alinarak “algilama” diizeyinde
belirlenmisgtir.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin 6grenme sireglerinde “tekrar” blyiik
bir rol oynamaktadir. Bu nedenle atdlye destekli sinif rehberligi etkinlikleri hazirlanmistir.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin tiim duyu organlarina hitap edecek
sekilde etkinlikler hazirlanmis ve 6zel materyaller ile 6grencinin 6grenme stiregleri desteklenmistir.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin 6grenme siireglerinde aile ortaminda
desteklenmesi ve okulda 6grendiklerinin evde tekrar edilmesi 6nemli oldugu icin; O-SRP'de ailenin is
birligi ve katilimi énemsenmistir. Etkinlik sonunda &devlerin aile ortaminda yapilmasina 6zen
gosterilir.

« O-SRP hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin gelisimsel ézelliklerine uygun
olarak sade, yalin ve yasantisal olarak tasarlanmigtir.

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin duygusal gelisimlerinin desteklenmesi, 6zellikle dzsaygi
dizeylerinin gelisimine 6zel 6nem verilmesi gereken dezavantajli 6grenci sinifina girmektedir. Bu
nedenle O-SRP etkinlikleri Kedi Sargi ile 6zdeslestirilmistir. Oyuncak peliis kedi yavrusu ile
etkinliklerin sevimli-sempatik ve 6grencilerin yasina uygun ve rol model olmasina hem de eglenerek
ogrenmelerine 6zen gosterilmistir. Kedi Sargi ile etkinliklerin  6grencilerin biligssel ve duyussal
seviyesine uygunolmasi, rol model olmasi ve 6zsaygilarinin desteklenmesi saglanmistir.

« Kedi Sarg’'nin yalnizca O-SRP etkinliklerinde kullanilmasina, okuldaki diger etkinliklerde
kullaniilmamasina 6zen gosterilir. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman bu konuda 6gretmenleri
yonlendirir ve konstiltasyon hizmeti sunar. Ayrica ebeveynlere Kedi Sargi tanitilir.

« O-SRP'nin degerlendirme siirecin; rehber dgretmen/psikolojik danismanin koordinasyonunda
dgretmen, ozel egitim 6gretmeni ve veli aktif rol alacak sekilde diizenlenmistir. O- SRP'nin her
yeterligine ait etkinlikler tamamlandiktan sonra O-SRP Degerlendirme Ekibi (rehber 6gretmen/
psikolojik danigsman, 68retmen, 6zel egitim 6gretmeni ve veli) toplanir.
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Programin Yeterlik Alanlari ve Kazanimlari:

O-SRPile hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerine tic gelisim alaninda kazandirilmak
istenilen bilgi ve beceriler asagida 6zetlenmistir:

« Akademik gelisim alaninda hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin okula
ve gevresine uyumuna, 6zellikle okula karsi olumlu tutum gelistirmelerine katki saglayacak bilgi
ve beceriler kazandirilir. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin aile disindaki
ilk sosyal cevresi olan okula karsi olumlu tutum gelistirmesi, hem gelecek okul yagsamina hem de
ailesinden bagimsiz toplumsal yasama uyum saglamasina katki saglayacaktir.

« Sosyal-duygusal gelisim alaninda hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin
psikososyal gelisimlerini destekleyecek ve onlarin gelisim gorevlerini basarmasinda yardimci olacak
bilgi ve beceriler kazandirilir. Anaokulu kademesindeki 6grencilerin gelisim gorevlerinin cogunlukla
bu gelisim alaninda oldugu dikkate alinarak, bes alt yeterlik alani ile 6grencilerin sosyal duygusal
gelisimlerinin desteklenmesine 6zel 6nem verilmistir.

» Mesleki gelisim alaninda hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin galisma
hayatini fark etmeleri saglanir. Okula yeni baslayan 6grencilerin ayni zamanda meslek yasam alanini
fark etmesi 6nemsenmistir.

O-SRP'nin kazanimlari Wellman ve Moore'un KGRP igin 6zel olarak tasarladigl taksonomi dikkate
alinarak belirlenmistir. Wellman ve Moore'un (g gelisim alani (sosyal-duygusal, akademik ve mesleki
gelisim) dikkate alarak gelistirdikleri taksonominin dayandigi temel sayiltisi sudur: Gelisimsel 68renme
stirecinin ilk diizeyi farkindalik ve algilama, ikinci dizeyi iliskileri ve anlamlari kavramsallastirma,
Uclincl dlzeyi davranigsal istikrar ve etkililiktir. Bu sayiltidan yola g¢ikarak 6grenme Urdnleri Gg
diizeyde siniflandiriimigtir (akt. Nazl, 2023).

Hafif dizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu &grencilerinin hazirbulunusluk diizeyleri dikkate
alinarak kazanimlar “algilama” diizeyinde belirlenmistir. O-SRP etkinlikleri ile 6grencilerin kendileri ve
cevreleriile ilgili yeni bilgileri fark etmeleri saglanmistir. Bu grubun 6grenme siiregleri dikkate alinarak
kazanimlar farkindalik diizeyinde ele alinmistir. Ogrencilerin hem kendileri hem de gevrelerindeki yeni
bilgileri kegfetme imkani verilmistir.
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Tablo-1: Ozel Egitim Anaokulu O-SRP Kazanimlari

Akademik Gelisim

Alt Yeterlik Kazanimlar
Okula ve .- Okulda calisan personelin rol ve gorevlerini fark eder.
cevresine « Sinif kurallarini fark eder.

uyum saglama - Okulun yagamindaki 6nemini fark eder.

Sosyal Duygusal Geligim

Alt Yeterlik Kazanimlar
Kendini « Fiziksel ozelliklerini fark eder.
Tanima - Kisisel 6zelliklerini fark eder.

« Duygularini fark eder.

Glvenli Yasam e« Kisisel glivenligi igin yapabileceklerini fark eder.

Kisiler arasi « Akranlari ile etkili iletigim kurar.
etkiliiletisim  « Sosyal ortamlarda kendisini ifade eder.
« Duygularini ifade etmek igin kullandig mimikleri fark eder.

Psikolojik « Zorlayici yasam olaylarinda kigisel kaynaklarini fark eder.
saglamlik « Zorlayici yasam olaylarinda kisisel kaynaklarina ulasir.
Toplumsal « Sifir atik uygulamasinin toplumsal yasama katkisini fark eder.
yagama katilim = Toplumsal yasama katki sunmak i¢in neler yapacagini fark
eder.
Mesleki Geligim
Alt Yeterlik Kazanimlar
Mesleki - Yetigkinlerin meslekleri oldugunu fark eder.
farkindalik
OZEL EGITIM ANAOKULU
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O-SRP Etkinlik Plani ve Uygulama Esaslari

O-SRP etkinlik plani hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu dgrencilerinin gelisimsel dzellikleri,
ihtiyaclari ve 6grenme siireclerine dikkat edilerek hazirlanmistir (Form-1). Etkinlik plani, bir ders saati
sinif rehberligi ve bir ders saati at6lye olacak sekilde yapilandiriimistir.

O -SRP etkinliklerinin uygulama siirecinde dnerilen hususlar asagida siralanmistir:

« O-SRP etkinlikleri, Ozel Egitim Anaokulu'nda dgrenim géren hafif diizey zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin genel gelisim gorevleri ve ihtiyaglari temel alinarak yapilandinlmistir

« O-SRP etkinlik plani, atélye destekli sinif rehberligi formatinda tasarlanmistir. Hafif diizey zihinsel
yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin 6grenme siirecleri dikkate alinarak, 6grencilerin ‘aktif’
katihmini saglamak ve etkinliklerin tekrar edilmesi 6nemsenmis; sinif rehberligi etkinlikleri atolyeler
ile zenginlestiriimistir. Bu nedenle O-SRP, bir ders saati sinif rehberligi ve bir ders saati atdlye olacak
sekilde uygulanir.

« Anaokulu kademesinde bir ders saati 30 dakika olacak sekilde O-SRP etkinlikleri uygulanir.

« O-SRP etkinlikleri, haftada bir ders saati sinif rehberligi (tercihen pazartesi ya da sali giinii) ve bir
ders saati atdlye (tercihen persembe ya da cuma) uygulamasi ile yapihr. Sinif rehberligi etkinligi ve
atdlyesi okullarda belirlenen giinlerde son ders saatinde yapilir. O-SRP etkinlik ve atélye giinlerine
Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yiritme Komisyonu'nda karar verilir.

« Sinif rehberligi etkinlikleri, “giris-gelistirme-sonu¢” olmak lizere, birbiri ile ardisik t¢ kisimdan
olusur. Etkinligin giris ve sonu¢ kisminda 0gretmen daha aktif iken, gelistirme kisminda hem
ogretmen hem de 6grenciler aktiftir. Atolye uygulamasinda ise Ogrenciler slirece aktif olarak
katilirlar.

OZEL EGiTiIM ANAOKULU
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) Ozel Egitim Anaokulu
Ozellestirilmis Sinif Rehberligi Programi (O-SRP) Etkinlik Plani

Gelisim Alani
Yeterlik
Etkinligin Adi
Kazanim

Siire : Birders saati sinif rehberligi ve bir ders saati atolye

Yontem ve
Teknik

Kaynak arag
ve geregler

Tasarlayan

Sinif Rehberligi Etkinligi (Bir ders saati)

Giris (5 dk.):

« Giriste 6gretmen aktif, 6grenci pasif olacaktir.

« Etkinlige pells kedi yavrusu SARGI ile 6z saygi gelistirme etkinligi ile baslanir: “Merhaba ben Kedi
Sargl. Sizin 6zel arkadasiniz olarak burada bulunuyorum. Sizler gibi glizel arkadaslarim oldugu igin
¢ok sansl hissediyorum. Sizler benim icin ¢ok 6zel ve biriciksiniz. Sizleri gok seviyorum. Ben sizinle
oldugum igin cok mutluyum. Bu sinifta ve sizinle oldugum igin gcok sanshyim.”

« Planin “giris” kisminda, yapilacak etkinligin amacini ve nasil igslenecegini agiklayiniz.

« Etkinlige “motivasyonu” artirmak igin 6grencilerin neden 6grendigini ve yasamlarinda ne ise
yarayacagini vurgulayiniz: “Bugtin etkinligimizde hep beraber gok glizel bilgiler 6grenecegiz. Buglin
Kedi Sargi'da bizlere katilacak; 6nce ben size kisaca ....... konusunu agiklayacagim, sonra hep beraber
glizel bir etkinlik yapacagiz. Etkinligimizden elde edecegimiz bilgi ve beceriler.......... isinize yarayacak
ve yasaminizda size yardimci olacaktir.”

) ~ OzELEGITiM ANAOKULU
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Gelistirme (20 dk.):

o Gelistirmeyi 10 + 10 dakikalik iki bolimde tasarlayiniz.

« Gelistirme kisminin ilk 10 dakikasinda 6gretmen ve ikinci 10 dakikasinda 6grenci aktif olacak
sekilde tasarlayiniz.

« ilk 10 dakikada &gretmenin etkinlik konusu ile ilgili kisa bilgilendirme yapmasini saglayiniz.
Ogrencilerin dikkat siiresine gére agiklamanizi kisa hikaye, rnek olay ile yapabilirsiniz. Uygun olursa
bu kisimda Kedi Sargi karakterinden yararlanilabilinir.

- Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan égrenciler somut materyaller ile 6grenir. Ogretmenin konuyu
anlatirken materyal (oyun kartlar, puzzle, kavram kartlari, resim kartlari gibi) kullanmasi igin énerinizi
yaziniz.

« Ogrencinin aktif katilimi icin soru-cevap, 6rnek isteyiniz. Bunun igin 6gretmenin sorabilecegi 3-4
soruyu yaziniz.

« ikinci 10 dakikada 6grencilerin aktif katilimi igin etkinlik konusuna uygun bir uygulama yaptiriniz.
o Etkinlik uygun ise 6grencilerin ikili gruplar halinde etkilesim kurmasini saglayiniz.
« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilere bu kisimda galisma yapragi, form gibi kagit-kalem

calismasl yaptirmamaya 6zen gosteriniz. Yasantisal uygulamalar (drama, rol oynama, oyunlar, 2-3
kisilik gruplar ile calisma gibi) ile 6grencinin kiiclik bir deneyim gecirmesini saglayiniz.

Sonug (5 dk.)

« Sonug boliimiinde etkinlik 6zetlenir ve etkinlige uygun ev 6devi verilir.
« Ozetinamaci etkinlikte neler 6grendik, bu 6grendiklerimiz bizim ne isimize yarayacagi vurgulamaktir.

« Verdiginiz 6devin “aile ortaminda” yapiimasina 6zen gésteriniz: “Bugiin birlikte glizel calisma yaptik
ve glzel bilgiler 6grendik. Bugtinki etkinligimizde ... konuyu ele aldik. Buglin 6grendiklerimiz ...
isimize yarayacak. Son olarak size kiiciik bir ddev verecegim. Odevinizi aileniz ile birlikte yapmanizi
istiyorum.”

« FEtkinlik 6z saygi gelistirme ile kapatilir: “Bugiin Kedi Sargi ile birlikte ........ Konusunda etkinlik
yaptigimiz icin ok mutluyuz. Ogretmeniniz olarak kendimi cok sansli hissediyorum. Ben ve Kedi Sargi
sizleri gok seviyoruz. Etkinligimize yaptiginiz katki, destek icin ok mutlu olduk.”

OZEL EGiTiIM ANAOKULU
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



Atélye Etkinligi (Bir ders saati):

ARAR

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin etkili 6grenmesi, 6grendiklerini pekistirmesi igin
ayni etkinlik haftada iki defa uygulanacaktir. Etkinligin tekrar uygulanmasi igin atolyesini tasarlayimniz.

o Atdlyede farkl bir etkinlik yapilmayacaktir. Sinif rehberliginin gelistirme kisminin ikinci 10
dakikasinda yapilan uygulamalar zenginlestirilerek “tekrar” edilecektir. Ornegin etkinlikte “ben dili”
Uzerine bir gcaligma yapildi ise, atélyede de ben dili yapilacak; 6grenci daha aktif ve zengin yasanti
gegirmesi saglanacaktir.

« Atolye calismasina ev ddevleriile baslayiniz.

« Ornek olay, drama, sosyodrama, gdsterip yaptirma, istasyon gibi ydntem ve teknikler ile 68rencinin
aktif olmasini saglayiniz. Unutmayin, eglenerek ve oyunla 6grenme kaliciligi artirir.

o Atolye etkinligi 6z saygi gelistirme ile kapatilir: “Bugilin Kedi Sargi ile birlikte........... konusunda etkinlik

yaptigimiz igin gok mutluyuz. Etkinligimize yaptiginiz katki, destek i¢in gok mutlu olduk. Ben ve Kedi
Sargi sizleri cok seviyoruz.”

Ogretmene Not: ﬁ

o Etkinligi uygularken 68retmenin dikkat etmesi gereken hususlari bu kisimda vurgulayiniz.

« Ogrencilerin katiliminda “géniilliilik” esasi oldugunu unutmayiniz; tesvik etmek igin empatik ve
icten davraniniz.

o Aktif katihmini tesvik etmek icin olumlu pekistirecleri yeterli diizeyde kullaniniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin etkinlik-obje sartlanmasini (kosullanma) saglamak icin yasina
uygun segeceginiz objeyi bagka galismalarinizda sinifta bulundurmamaya 6zen gosteriniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin 6zsaygisini gelistirmek oldukca énemlidir, etkinligin basinda
ve sonunda sevgi sdzcuklerini duymalarini saglayiniz. Ancak 6grencilerin 6gretmeni ve arkadaslarina
sarilmasina, fiziksel temasina miisaade etmeyiniz. Bu egilimde olan 6grencileri nazikge uyariniz.

« Etkinligin isleyisiicin eklemek istediginiz bilgilendirme varsa bu alana yaziniz.

« Sinifta “yabanci uyruklu 6grenci” bulunma ihtimalini dikkate alarak, g bu konuda uygulayiciyi
bildilendiriniz.

Kaynak: Nazli, S. (2023). Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programi. Ankara: Ani Yayinevi kaynagindaki
etkinlik planindan O-SRP igin proje koordinatérii Prof. Dr. Serap NAZLI tarafindan uyarlanmistir.

) - OzELEGITiM ANAOKULU
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« Sinif rehberligi etkinliginin giris kisminda; 6grencilerin etkinlige karsi motivasyonunun arttirilmasi
on plandadir. Bunun igin etkinlikte ne 6grenilecegi ve nasil 6grenilecegi ‘yalin’ tarzda 6grencilere
aciklanir. Ozellikle 6grencilerin “Ogrendiklerim ne ise yarayacak?” sorusunu netlestirmek, etkinlikte
Ogrenilen bilgi ve becerilerin glinlik yasamlarina somut olarak nasil katki saglayacaginin
agtklanmasinaénem gosterilir.

o Sinif rehberligi etkinliginin gelistirme kismi; etkinligin ana c¢alisma bdlimudur. Hafif diizey
zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin dikkat stiresi géz 6niine alinarak, gelistirme kismi 10
dakikalik iki parcadan olusur. Gelistirme bolimintn ilk 10 dakikasinda, etkinlige iliskin temel bilgiler
sade ve yalin bir dille dgretmen tarafindan aktarilir. Ogrencilerin konuyu kavrayabilmeleri igin
etkinlige uygun materyallerin (oyun kartlari, puzzle, kavram kartlari, resim kartlari gibi) kullanilmasina
0zen gosterilir.

« Geligtirme kisminin ikinci 10 dakikasinda, 6grencilerin aktif olmasi ve etkinlige iliskin kiglk bir
uygulama yapmalari igin firsat sunulur. Sinif mevcudu dikkate alinarak, 6grenciler bireysel ya da 2-3
kisilik gruplar halinde 6grenme yasantisi gegirmesi saglanir. Ogrenciler yaparak yasayarak ve
birbirleri ile etkilesime girerek 6grenirler. Gelistirmenin ikinci 10 dakikasinda “akran etkilesimi ve
Ogreticiligine” 6zen gosterilir.

« O-SRP'nin gelistirme kisminda yazili materyal (calisma yapragi, égrencilerin dolduracag formlar
gibi) kullanilmasi uygun degildir. Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin bilissel
dlzeyleri dikkate alinarak; konuya uygun materyallerden yararlanilir ve oyun, drama gibi yasantisal
teknikler ile yaparak yasayarak 6grenmelerine firsat verilir.

« Sinif rehberligi etkinliginin sonu¢ kisminda; etkinlik 6zetlenir ve bir ddev verilir. Etkinlik
Ozetlenerek yapilan ¢alismanin “ana fikri” vurgulanir ve 6grenilen konunun “giinliik” yasamda ne ise
yarayacagl vurgulanir. Etkinlige iliskin bir o6dev verili; 6dev uygulama, beceri agirhkhidir ve
Ogrencilerin aile/ev ortaminda 6devlerini paylagsmasina 6zen gosterilir. Ailelerin is birligi ve katilimi
icin odevler birarag’olarak kullanilir.

« O-SRP'nin en énemli tamamlayici pargasi atélye uygulamalaridir. Atélyede yeni bir etkinlik degil,
sinif rehberligi etkinliginin uygulama kismi zenginlestirilerek tekrar edilir. Burada amag 6grenme
yasantisinin “tekrar” edilerek pekistirilmesidir.

« Atélye bir ders saatidir (30 dk.); 6ncelikle sinif rehberliginde verilen odevler ele alinir ve
Ogrencilerin drama, oyun gibi yasantisal teknikler ile etkinligi tekrar deneyimlemesi icin firsat
saglanir. Atolyeetkinligi, tipki sinif rehberliginin kapanigi gibi "6z saygi gelistirme” ile sonlandirilir.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu 6grencilerinin “6zel” durumlarinin farkindadirlar ve
bu farkindalik onlarin 6zsaygilarinin diismesinde énemli bir etkendir. Bu nedenle O-SRPde
6grencilerin 6z saygilarinin artirilmasi énemsenir. Sinif rehberligi etkinliginin “giris” ve “sonug”
kisimlarinda ve atélyelerde 6z sayglyr gelistirme calismalari yapilir. Bunun icin 6gretmen icten
davranir, 6grenciler ile etkinlik yapmanin kendisini mutlu ettigini soyler, 6grencilerin katkilarini takdir
ettigini vurgular. “Buglin sizler ile birlikte etkinlik yapmak benim icin degerli bir yasanti oldu. Sizlerin
etkinligi sahiplenip beni desteklemenizden dolayl mutlu oldum. Ogrenme c¢abaniz benim igin
kiymetli, hepinize ¢ok tesekkir ediyorum.” gibi kisa, 6z, sade ve samimi 6vgtiler yeterli olacaktir. Kedi
Sargl da Ozsaygl gelisimi igin bir arac olarak kullanilir. Etkinlikler strecinde olumlu pekistiregler
dozunda ve 6z saygiya yonelikelirlenir.

OZEL EGiTiIM ANAOKULU )
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« Ayrica etkinliklerde cocuklarin sempatik ve yakin hissettikleri karakterler hem 6z saygiyi gelistirme
hem de etkinlikleri somutlastirma araci olarak kullanilmistir. Anaokulu 6grencileri icin bu obje “"kedi
yavrusu peliis Kedi Sarg1” olarak belirlenmistir. Etkinliklerde 6gretmen “Arkadasimiz Sargi bugiin
bizler ile birlikte.... " diyerek samimi ve sicak bir sinif atmosferi olusturulur.

« Kitapta sunulan érnek O-SRP etkinliklerinde, 6grencilerin etkinlikleri daha kolay 6grenmesi ve
somutlagmasi icin “"Kedi Sargl” karakterlerinden yararlaniimistir. Etkinlik planinin &zellikle giris
kisminda, uygunsa gelistirme kisminda ve atélyelerde kedi yavrusu Sargidan yararlanilir. O-SRP icin
0zel olarak tasarlanan kedi yavrusu pellisti Sargi diger dersler ve galismalarda kullanilmaz, yalnizca
O-SRP etkinliklerinde yararlaniimasi saglanir.

« O-SRP etkinlik materyallerinin sergilenmesi ve 6devlerin panoya asilmasi hem égrenme hem de 6z
saygl gelisimi icin 6nemlidir. Bu nedenle her sinifta Sinif Rehberligi Panosu hazirlanir.

« Sinif rehberligi etkinliklerinde ailenin katkisini almak oldukga énemlidir. Ayrica, O-SRP'nin ekip
olarak degerlendirilecegini géz 6nlinde bulundurmalari ve aile isbirlig§ine énem vermeleri yararli
olacaktir. Ogretim yili basinda ilk veli toplantisinda, O-SRP tanitilir ve 6grencilere katkisi vurgulanir.
Ailelerin etkinliklere “ev ortaminda” katki sunmasi, Gzellikle 6devlerin evde tekrar edilmesi ve
ogrencilerin gozlemlenmesinin kiymetli oldugu vurgulanir.

» Kitapta sunulan etkinlikler 6rnektir. Gelisimsel rehberlik modelinin “esneklik ilkesi” geregi tim
etkinlikler 6grencilerin 6zel ihtiyacina gore okul rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar tarafindan
uyarlanir ve gelistirilir. Etkinlik tasariminda Form-2'de yer alan etkinlik sablonundan yararlanilir.

« O-SRP'nin degerlendirmesi ilgili baglikta verilmistir. O-SRP ekip odakli bir anlayisla uygulandigi gibi,
degerlendirmesi de O-SRP Degerlendirme Ekibi (rehber 6gretmen/psikolojik danisman, 6gretmeni,
ozel egitim 6gretmeni ve veli) tarafindan yapilr.

) - OzELEGITiM ANAOKULU
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Form-2: O-SRP Etkinlik Plani Sablonu

Gelisim Alani

Alt Yeterlik

Etkinligin Adi

Kazanim

Gostergeler

Siire « Bir ders saati sinif rehberligi ve bir ders saati atdlye

Yontem ve Teknik

Kaynak Arac ve
Gerecler

Tasarlayan

Giris (5 dk.)

« Oz saygi gelistirme
« Etkinligin amaci

« Nasil islenecegi

Gelistirme (20 dk)

Sonug (5 dk)

o Ozet

« Odev

« Oz saygi gelistirme

Atélye (20-30 dk)

« Odev kontrolii

« Etkinlik tekrari

- Oz saygl gelistirme

Ogretmene Not

« Etkinlik strecinde
ve bu etkinlige ozel
O0gretmene not yaziniz

OZEL EGiTiIM ANAOKULU
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Programin Olgcme ve Degerlendirme Yaklasimi

Ozel egitim kurumlarinin yapisina uygun tasarlanan O-SRP'nin élgcme ve degerlendirmesi “siirec
odakli” yapilir. Bunun igin;

« Degerlendirme ekip odakli anlayisla yiriitiiliir. 6-SRP Degerlendirme Ekibinde rehber 6gretmen/
psikolojik danigsmanin koordinasyonunda 6gretmen, 6zel egitim 6gretmeni ve veli yer alir.

« O-SRP'nin heraltyeterligine ait etkinlikler bitiminde O-SRP Degerlendirme Ekibi (rehber 6gretmen/
psikolojik danisman, 6gretmen, 6zel egitim 6gretmeni ve veli) toplanir. Yapilan istisare neticesinde
ilgili yeterligin %70-80 oraninda kazanildigi kanaatine varilirsa, bir sonraki alt yeterlige ait etkinliklere
gecilir. Yeterli diizeyde 6grenme gerceklesmedigi sonucuna ulasilirsa, ek etkinlikler ile 6grenci/ler
desteklenir.

« O-SRP Degerlendirme Formu rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan hazirlanir ve her
alt yeterlik etkinlikler tamamlandiginda degerlendirme toplantisina O-SRP Degerlendirme Ekibi davet
edilir.

« O-SRP etkinliklerini uygulayan 6gretmen ve etkinlikleri aile ortaminda destekleyen veli tarafindan
O-SRP Degerlendirme Formu birlikte istisare edilerek doldurulur.

« Ornek O-SRP Degerlendirme Formu Sablonu Form-3de verilmistir. Bu formlar okul rehber
ogretmen/psikolojik danigsmanlari uyarlayabilir ve gelistirebilirler. Degerlendirme Formlari higbir
zaman 1, bazen 2, siklikla 3, cogu zaman 4 ve her zaman 5 olacak sekilde iglenir. Bir 6grenci ortalama
3.5ile 4 puan alirsa, ilgili yeterlikte %70-80 oraninda basaril olacagi kabul edilir.

« Degerlendirme formlar iki niisha halinde hazirlanir; bir adet form 6grenci gelisim dosyasinda
muhafaza edilir, digeri veliye verilir

) - OzELEGITIM ANAOKULU
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Form-3
O-SRP Degerlendirme Formu

Gelisim Alani

Alt Yeterlik
Ogrencinin ;
Ad-Soyadi

Numarasi

Sayin 6gretmen/ veli,
Ogrencinizi okulda/ailede farkli mekanlarda (sinif, koridor, bahge, oyun parki gibi) gézlemleyerek, O-SRPnin ilgili alt
yeterlik alanina ait kazanimlara iligkin géstergelere ulagsma derecesini puanlayiniz.

01 | HicbirZaman 02 | Bazen 03 | Skikla 04 | Coguzaman 05 | Her zaman

Gostergeler

01 02 03 04 05
01 02 03 04 05
01 02 03 04 05
01 02 03 04 05
01 02 03 04 05
01 02 03 04 05

01 02 03 04 05

llave goriisiiniiz varsa arka sayfaya yaziniz.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman Ogretmen Veli

Tarih/imza Tarih/imza Tarih/imza

18 OZEL EGiTiIM ANAOKULU
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EKLER

OZEL EGiTiMm ANAOKULU

O-SRP PLANLARI
Akademik Gelisim
Alt Yeterlik Kazanimlar Etkinligin Adi

K1: Okulda ¢alisan personelin rol
Okula ve cevresine ve gorevlerini fark eder.
uyum saglama

E1: Kedi Sargi Mama Kabini Ariyor

E2: Kedi Sargi Konusmak Istiyor

K2: Sinif kurallarini fark eder. E3: Kedi Sargi Sirasini Bekliyor

E4: Kalbim Sinifta
E5: Kedi Sargi Sarki Soyltyor
E6: Okulda Arkadaslarim Var

Sosyal Duygusal Gelisim

Alt Yeterlik Kazanimlar Etkinligin Adi

E7: Ayna Ayna SOyle Bana
Kendini Tanima K4: Fiziksel 6zelliklerini fark eder.  E8: Ahenk Igindeyiz
E9: Kedi Sargi lle Maket Yapiyoruz

K3: Okulun yasamindaki 6nemini
fark eder.

K5: Kisisel 6zelliklerini fark eder. E10: Kedi Sargi ile Pizza Yapiyoruz.

E11: Kedi Sargi Uziintii ve
Mutlulugunu Taniyor

E12: Kedi Sargi Uzgiin M Mutlu
Mu?

E13: Benim Bedenim Benim
Guvenli Yasam Koruma Kalkanim*

E14: Kedi Sarg lle Hayir Demeyi
Ogreniyorum*

K6: Duygularini fark eder.

K7: Kendini korumanin 6nemini

fark eder. E15: Kedi Sargi Yardim Istiyor*
E16: GlUvenli Duvarim
E17: Kedi Sarginin Hazine Sandigi
. o ) : G E18: Empatigim Empatik
Klg{le.r arasi etkili K8: Akranlari ile etkili iletisim E19: Sen de Haklisin
iletisim kurar.

E20: Kedi Sargi Tesekkur Ediyor

K9: Sosyal ortamlarda kendisini E21: Kedi Sarg! ile Iletisim
ifade eder. E22: Hata Yaptim Ozur Dilerim

K10: Duygularini ifade etmek igin

kullandigr mimikleri fark eder. sk Reel s o Walme Bei
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Alt Yeterlik Kazanimlar Etkinligin Adi

E24*: Kedi Sargi Uziiliince Ne
Psikolojik K11: Zorlayici yagam olaylarinda Yapiyor?*
saglamhk kisisel kaynaklarini fark eder. E25*: Kedi Sargi Ofkelenince
Balon Ufliiyor*

K12: Zorlayici yasam olaylarinda

L E26: Korkularimi Attim, Ferahladim
kisisel kaynaklarina ulasir.

K13: Sifir atik uygulamasinin
Toplumsal yagsama toplumsal yasama katkisini fark
katilim eder.

E27: Kedi Sargl Geri Donustume
Katiliyor

K14: Toplumsal yasama katki

. o E28: Kedi Sargi Sinifa Arkadaslarini
sunmak i¢in neler yapacagini fark

oder. Getiriyor
Mesleki Gelisim
Alt Yeterlik Kazanimlar Etkinligin Adi
E29: Kedi Sargi ile Meslekleri
Mesleki farkindalik  K15: Yetiskinlerin meslekleri Taniyalm '
oldugunu fark eder. E30: Kedi Sargl lle Meslekleri

Ogreniyorum

*Uzmanlik gerektiren 13-14-15-24 ve 25 numaral etkinlikler rehber 6gretmen/psikolojik danisman
tarafindan uygulanan etkinlikler.
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Akademik Geligim

Okula ve Cevresine Uyum Saglama

Etkinlik
. 1Ders Saati
Kedi Sargi Sinif Rehberligi

Mama Kabini Ariyor 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Okulda calisan personelin rol ve gorevlerini fark eder.

ii’
Gostergeler

« Okul mudurt, madur yardimceisi, rehber 6gretmen ve 6gretmenlerin gorevlerini

soyler.
@__p Yontem ve Teknik
=3 « Anlatim, Gdsterip Yaptirma, Gezi ve inceleme

O Kaynak Aracg ve Gerecler
AN « Ek-1Kedi Sargi
« Calisma Yapragi-1 Mama Kabi Gorseli
« Ek-2 Yap Boz Mama Kabi

Gil“i§ Oz sayg gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

 Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer. Kedi Sargiyi tanitir, onun araciligi ile 6z saygi gelisimi destekleyici
konusma yapilir:

“Merhaba ben Sargi, sizin 6zel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve dederlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin cok mutluyum, sizleri ¢cok seviyorum. Simdi hep beraber sunu soyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel’ der.”

» Ogretmen hem sinifi motive etmek icin hem de etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:
“Ben de sizleri ¢cok seviyorum, benim icin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum igin ¢ok
mutluyum. Buglin etkinligimizde hep beraber ¢ok glizel bilgiler 6grenecegiz. Cocuklar buglin Sargi ile
sizlerle bir ¢calisma yapacagiz. Okulumuzu ve ¢alisanlari taniyacagiz.”
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Gelistirme

» Ogretmen: “Cocuklar bugiin Sargi okula gelirken yaninda bir sey getirmis. Sargi bu kagidin igerisinde
ne var?” diye kediye sorar. Ogretmen Kedi Sargl'yr su sekilde konusturur: “En sevdigim esyamin
fotografini sizlere géstermek istiyorum.”. Daha sonra kagitta yer alan Calisma Yapragi-1 Mama Kabi
gorselini 6grencilere gosterilir.

¢ Daha sonra 6gretmen: “Peki cocuklar kediler ne yer?” sorusunu sorar. Cocuklarin yanit vermesiigin
beklenir. (Cocuklar yanit verirken Calisma Yapragi-1 Mama Kabi gorseli tahtaya asilir.)

« Ogretmen kedi Sargiy! konusturarak: “Miyav, miyav, miyav." sesi ¢ikartir.
« Ogretmen, 6grencilere: “Kedi Sargi bize bir sey séylemek istiyor galiba.” der.

o Ogretmen Kedi Sargl'yl konusturarak: “En sevdigim mama kabi yapbozunu nereye koydum
bilmiyorum, bulmam i¢in yardim eder misiniz, miyav.” der.

e Daha sonra 6gretmen: “Kedi Sargi'nin mama kabi yapbozunu bulmak igin kimler bana yardim edecek,
hep birlikte arayalim mi?"der.

« Ogrenciler ile birlikte sinif icerisinde mama kabi yapbozunu ararlar.

 Ogretmen: “Sinifta bulamadik, peki baska nerede olabilir birlikte aramaya devam edelim mi? Acaba
Miidtiriin odasinda olabilir mi? Hadi beraber Mid(iriin odasina gidelim?” der ve 6grencilerle birlikte
siniftan ¢ikarlar.

» Ogretmen siraile 6grencileri miidiir, midiir yardimeisi, 6gretmenler odasi ve rehberlik ve psikolojik
danigsma servisine gotiirlir. Orada kisaca kim olduklarini ve ne is yaptiklarini agiklar. Gidilen yerlerden
yapboz parcalari alinarak ayrilinir.

¢ Ardindan 6grenciler 6gretmenleriyle birlikte siniflarina dénerler ve yapboz pargalarini birlestirirler.

Ozet - Odev - Oz saygi gelistirme

» Ogretmen asagidaki agiklamayi yaparak etkinligi 6zetler ve ev ddevi verir: “Bugiin sizlerle birlikte
okulumuzda ¢alisan mudtr, midir yardimcisi, rehberlik ve psikolojik danisma servisini ve ayrica
O6gretmenler odasini gezdik, bunlarin okul binasinin neresinde olduklarini égrendik. MUddrn,
mdddr yardimceisinin, rehber 6gretmen/psikolojik danismanin gérevlerinin ne oldugunu &grendik.
Okul hayatimiz boyunca bu gérevlilerle/personelle her zaman karsilasabiliriz veya onlarin yardimina
ihtiyac duyabiliriz. Bugtin égrendiklerimizi ailenizle paylasmanizi istiyorum. Bir okulda kimler gorev
yapmakta, kimler calismakta bunu ailenize anlatmanizi istiyorum. Okul mdddir(i, middr yardimeis,
rehber 6gretmen/psikolojik danisman olarak galisanlarin neler yaptigini onlarla birlikte konusunuz.”

» Oz saygl konusmasi ile etkinligi kapatilir: “Bugiin birlikte cok giizel etkinlik yaptik. Sizin gibi giizel
dgrencilerim oldugu icin gcok sansli hissediyorum. Hepinizi seviyorum ve tesekk(ir ediyorum.”
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(20-30 dk.)

e Atélye galismasinda gondllt 6grencilerin verilen 6dev paylasimi ile baslatilir.

o Ogrendiklerini pekistirmek adina okul mudiirli, miidir yardimcisi, rehber dgretmen/psikolojik
danismanin gorevleri tekrar edilir.

e Sarg'nin mama kabi i¢in kimlerden yapboz pargasi toplandigi yeniden ifade edilir.

« Ogretmenin de yardimiyla cocuklarla birlikte yapboz yapilir. Kedi Sargi icin bir mama kabi yapboz
tamamlanir.

« Ogretmen: "Evet cocuklar Kedi Sargi'nin kaybolan mama kabini bulduk. Bu yapboz Kedi Sargi'ya
hediye edelim.” der.

« Ogretmen Kedi Sargl'y konusturarak 6zsaygi destegi yapilir: “Cok tesekkiir ederim. Cok mutlu oldum.
Sizler gibi arkadasim oldugu icin kendimi sansli hissediyorum. Hepinize ¢ok tesekkiir ediyorum.” der.

« Ogretmen: “Kedi Sargi senin sayende okulumuzu ve okulumuzda calisanlari 6grendik, biz de sana ¢ok
tesekkdir ederiz.” diyerek caligmayi tamamlar.

&

e Bir mama kabi resmi ciktisini 4 parca yapboz haline getirip her birini 6grencilerin tanimasini
istediginiz mekanlara ve kisilere birakin.

e Kedi Sargi'nin etkinligin basinda kaybettigi mama kabi resmi ile yapbozda yer alan gorsel ayni
olmahdir.

e Bu etkinlik yapilmadan énce midur, midtr yardimcisi ve rehber 6gretmen/psikolojik danismana
bilgi verilmelidir.

e Yapboz parcalari birlestirilirken 6gretmenin tesvik edici ve cesaretlendirici olmasi 6nemlidir.

e Okulda mudur, midir yardimeisi, rehber 6gretmen/psikolojik danismana ve 6gretmenler odasi
gezilirken cocuklarin etrafi gézlemlemesine, odalarda var olan nesnelere dokunmalarina izin verilebilir
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e Ek-1KediSargi
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e Calisma Yapragi-1: Mama Kabi Gorseli
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e Ek-2 KediSargi: Mama Kabi Puzzle

o T TR M o e e

S memmme- - e o = o

- e e,

-

o o Em EE Em Em R W W e Em e W e E oy

ST oene

e

-

) - OzELEGITIM ANAOKULU
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI

27



28

&

Akademik Gelisim

Okula ve Cevresine Uyum Saglama

Etkinlik

. 1Ders Saati
0 2 Kedi Sargi Sinif Rehberligi
Konusmak Istiyor 1Ders Saati

Rehberlik Atolyesi

Kazanim
1 « Sinif kurallarini fark eder.

&Y
Gostergeler

« Derste konusmak istediginde parmak kaldirarak soz ister.
« Konusma sirasinin kendisine gelmesini bekler.

@,p Yontem ve Teknik
=3 « Model Olma, Gosterip Yaptirma

Q Kaynak Arag ve Gerecler
D « Telasli Miyavlayan Kedi Sesi

« Calisma yapragi-1 ve Calisma yapragi-2
« Boya Kalemleri
« Ek-1 Kedi Sargi Etiketi

Oz sayg gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

» Ogretmen Kedi Sargl ile sinifa girer. Kedi Sargi ile 6z saygly! destekleyici konusma yapilir: “Merhaba
ben Sargi (oyuncak kedi yavrusu) sizin 6zel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim
oldugu igin kendimi gok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve dederlisiniz. Miyav! Sizlerle
oldugum icin cok mutluyum, sizleri gok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: ‘Ben kendimi ve
sizleri seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel”“ der.

 Ogretmen sinifi motive etmek ve etkinligi tanitman icin asagidaki agiklamayi yapar: “Merhaba ben de
sizleri gok seviyorum, benim i¢in degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6§retmeni oldugum igin cok mutluyum.
Bugtin cok glizel bilgiler 6grenecegdiz. Sargi da sizin gibi okula basladi. Bugiin, sinif kurallarindan olan
parmak kaldirmanin éneminden bahsedecegiz. Sinif diizenini saglamak igcin bazi kurallara uymamiz
gerekir. Buglinkli konuyu dikkatle dinlemenizi istiyorum. Bu bilgiler okulda isinize yarayacak ve
yasaminizda size yardimci olacaktir. Parmak kaldirarak konusunca ben herkesi duyabilecedim. Ayrica
hepiniz bana isteklerinizi séyleyebileceksiniz. Hadi simdi bir oyun oynayalim” der.
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Gelistirme

 Ogretmen Kedi Sargi gdrselini cocuklara yaklastirir, gdniillii cocuklarin incelemesi igin zaman tanir.
e Daha sonra, 6gretmen kediyi eline alir ve (telagh miyavlayan) kedi sesini agar.

e Ardindan 6grencilere ddnerek; “Cocuklar, KediSargine séyliiyor ben anlamiyorum. Onu duyamiyorum”
der. “Siz duyabiliyor musunuz?” diye sorar. Cocuklarin yanit vermesi igin beklenir.

« Ogrencilerin dikkatini kedi sesine yénelttikten sonra miyavlama sesini kapatir ve kediye dénerek
kediyle konusur; “Sargi seni duyamiyorum” der.

 Ogretmen, kedinin patisini kaldirir ve 6grencilere dénerek “Cocuklar, Sargi elini kaldird bize bir sey
séylemek istiyor olabilir mi?" diyerek gocuklarin dikkatini kedinin el kaldirmasina yoneltir.

e "Sessiz olalim ve simdi Sargi’yi dinleyelim” der. Ogretmen kediye bakarak “Evet sevgili Sargi seni
dinliyorum” der. Cocuklarin dikkatini kedinin sdylediklerine yoneltir. Ogretmen Kedi Sargimin sesini
taklit ederek kediyi konusturur: “Ogretmenim ben elimi kaldirinca beni gérecek misin?” diye sorar.
Ogretmen cevap verir. “Evet Sargi, sen elini kaldirdiginda senin konusmak istedigini anlarim ve seni
goririim. Arkadaslarin da anlar, onlar da seni dinlemek igin beklerler.” der.

e Parmak kaldirma davranigini pekistirmek icin Calisma Yapragi-1 de yer alan boyamalari yapmalari
istenir. Boyamayi dogru yapana Kedi Sargi etiketi verilir.

Ozet - Odev - Oz saygi gelistirme

 Ogretmen etkinligi 6zetler ve ev devi verir: “Buglin birlikte giizel calisma yaptik ve giizel bilgiler
égrendik. Bugtinkii etkinligimizde sinif icinde parmak kaldirarak konusmayi 6grendik. Ogrendiklerimizi
okulumuzda ve sinifimizda yapacagiz. Son olarak size boyama ddevi verecegim. Odevinizi aileniz ile
birlikte yapmanizi istiyorum” diyerek Calisma Yapragi-2'yi dagitir.

» Ogretmen 6z saygl konusmasi ile etkinligi tamamlar: “Bugtin sizlerle birlikte bu calismada oldugum
icin cok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim, sizleri cok seviyorum” diyerek etkinlik sonlandirir.
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- Atolye calismasina, 6dev olarak verilmis olan Calisma Yapragi-2'yi cocuklarla birlikte sinifin goriinen
yerlerine asarak baslayiniz.

 Cocuklar 6devini getirmemislerse Calisma Yapragi-2'yi atélyede boyamalarini saglayabilirsiniz.
« Odevini yapan cocuklarin, yapmayanlara yardimci olmasi saglanir.

« "El kaldirarak s6z alma uygulamasi sirasinda 6gretmen Kedi Sargi'yi gonllli 6grencilere verir.

Ogrencilerin kulagina Kedi Sargi'nin verecegi érnek climleleri soyler.

Ogretmen kucaginda Kedi Sargi olan gcocuga dénerek: “Evet arkadaslar Kedi Sargi parmak kaldiriyor.
Simdi ona s6z hakki verecegim. Hadi hep birlikte onu dinleyelim.” diyerek so6z hakki verir. S6z hakki
verilince gonilli 6grenci Kedi Sargr'yl seslendirir. Bu alistirma gondillii olan tim 6grenciler igin tekrar
edilir.

Unutmayin, eglenerek ve oyunla 6grenme kaliciligr artirir. Bunun igin her gocugun Kedi Sargi'yi elini
kaldirarak konusturmasini saglayabilirsiniz.

« Calisma Yapragi-1 dagitilarak sinifta yapmalari istenebilir.

« "“Buglin Sargi ile birlikte parmak kaldirma konusunda etkinlik yaptigimiz igin ¢ok mutluyuz.
Etkinligimize yaptigimiz katki, destek icin cok mutlu olduk. Ben ve Sargi sizleri gok seviyoruz” diyerek
tamamlayiniz.

&

« Ogrencilerin katiliminda “géniilliilik” esasi oldugunu unutmayiniz; tesvik etmek igin empatik ve
icten davraniniz.

« imkanlar dahilinde 6gretmen programin uygulanma siirecinde sinifa Kedi Sargi'yi temsil eden bir
peliis kedi getirebilir. Peliis oyuncaga dokunmak her cocuk igin giivenli/uygun olmayabilir. Ogrencinin
duyu hassasiyeti veya kedi figlirine yonelik korkusu gibi 6zel durumlari olup olmadigini dikkate aliniz.

Ozel bir durumu olan égrenciler kedi oyuncagina dokunmalari igin zorlanmamalidir.

« Ogrencilerin boyama kagitlarini boyarken istedikleri renkleri kullanmalarini ve resmi farkli figiirlerle
zenginlestirmelerini tesvik ederek yaraticiliklarini destekleyiniz.

« Aktif katihmini tesvik etmek icin olumlu pekistiregleri dozunda kullaniniz.
« Etkinlik sirasinda 6grencilerin sergiledikleri olumlu davraniglari 6grencilere yansitmaya gayret ediniz.

« Ogrencilere etkinlik sonunda evde yapmalari igin verilen gorevler ve etkinlik hakkinda aileyi
bilgilendiriniz. Evde bu gérevlerin yapilmasi igin ailenin 6grenciyi tesvik etmesini saglayiniz.
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o Ek-1Kedi Sargi Etiketleri
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e Calisma Yapragi-2
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Akademik Gelisim

Okula ve Cevresine Uyum Saglama

Etkinlik

. 1Ders Saati
O 3 Kedi Sargi Sirasini T

Bekliyor 1 Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

() Kazanim

1 « Sinif kurallarini fark eder.

Gostergeler

« Okulda siraya gecilmesi gereken durumlarda siraya gecer.

@,p Yontem ve Teknik
=3 « Model Olma, Gosterip Yaptirma
Kaynak Arag ve Gerecler
D « Kedi Sargi

« Calisma Yapragi-1
« Ek-1 Siraya Girme Panosunda Kullanilacak Gorseller
« Kalp Seklinde Etiketler

Gil“i§ Oz sayg gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer ve Sargi 6z saygly! destekleyici konusur.

“Merhaba ben Sargi, sizin 6zel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin gok mutluyum, sizleri ¢ok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel’ der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek icin hem de etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:
“Merhaba ben de sizleri gok seviyorum, benim igin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin cok mutluyum. Buglin ¢ok glizel bilgiler 6grenecediz. Bugiin siraya ge¢cmekten bahsedecegiz.
Bugtinki konuyu dikkatle dinlemenizi istiyvorum. Bu bilgiler okulda isinize yarayacak ve yasaminizda
size yardimci olacaktir. Siraya gecerek sinif icerisindeki diizensizli§i engelleyecediz. Ayrica hepiniz
yapmak istediklerinizi rahatlikla yapacaksiniz. Hadi simdi bir oyun oynayalim” der.
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Gelistirme

« Ogretmen, Kedi Sargl'yl gocuklara gosterir, kediye (cocuklar igin uygunsa) dokunmalarini saglar.
Daha sonra Calisma Yapragi-1 boyama sayfalarini ve Kedi Sargl’'yi masaya yerlestirir.

« Ogretmen, 6grencilerin siraya girip bu kagitlardan birer tane almalarini séyler.

« Ogrencilerin siraya girerek kagitlari almalari esnasinda (muhtemelen siraya giremeyenler de olacak)
ogretmen, “Kedi Sargi'nin sirasini beklemeden kagit alma davranigini” rol yaparak gosterir.

« Ogretmen Kedi Sargr'ya dénerek d6grencilerin duyacagi sekilde “Sargi sen de kégit almak istiyorsun
ama bunun i¢in siraya girmen lazim.” der.

« Siradaki 6grenci, boyama kagidinitam alacakken 6gretmen yeniden Kedi Sargi'nin patisini uzatmasini
saglar.

« Ogretmen yeniden miidahale eder: “Sargi siraya girmeni istiyorum.” der.

« Ogretmen, dgrencilere dénerek: “Cocuklar siz de Kedi Sargi'nin siraya girmesini istiyorsunuz degil
mi?" diye sorar ve ¢ocuklarin siraya girme davranigina dikkati yoneltir.

« Ogretmen Kedi Sargl'yi eline alir ve cocuklara sirayla kediyi gdstererek cocuklara su ydnergeyi verir:
“Kedi Sargi’ya siraya girmesini séyler misin?” der.

« Her bir gocugun Kedi Sargi'ya bakarak onun siraya girmesini istedigini sdylemesini saglar. Ogretmen
Kedi Sargi'yi kucaginda tutarak en arka siraya gecer, siraya girme davranigini gosterir. TUm 6grencilerin
duyacag sekilde Kedi Sargi'ya sunlarn soyler: “"Aferin Sargi, siraya girmen ¢ok glizel, hepimiz seni
seviyoruz.” der.

« Ogretmen 6grencilere: “Cocuklar, siz de siraya girdiginizde hepimiz rahatga kagitlarimizi alabiliriz.”
der. Sonra: “Hadi bakalim, herkes Sargi gibi sira olsun, en gtizel sira kim oluyor bakalim.” der.

« Tim 6grencilerin kagit alma eylemi bittiginde 6gretmen 6grencilere: “Baska nelerde siraya girilir?”
diye sorar.

« Ogrencilerin yanitlarinin markette, bankada, kantinde, otobise binerken, garsida gibi okul digindaki
kurum ve kurulusglar olmasi yontnde yonlendirir.

« Ogrencilerle sira olunacak yerleri belirleme ve pekistirmek igin siraya girme mekanlar panosundan
faydalanilir. Ek-1de yer alan karakterlerden yararlanilarak her 6grencinin panodaki mekanlardan birine

istedigi karakteri yapistirmasi saglanir.

« Etkinlik sonunda 6grencilere kalp seklinde etiketler yakalarina yapistirilir.
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(5 dk.)

« Ogretmen etkinligi zetler, ev ddevini verir ve 6z sayglyi destekleyici konusma ile tamamlar: Bugiin
birlikte glizel calisma yaptik ve glizel bilgiler 68rendik. Bugtink( etkinligimizde sira olma davranigini
ele aldik. Ogrendiklerimiz okulumuzda, sinifimizda, garsida, markette her yerde isimize yarayacak.
Son olarak size boyama sayfasi verecegim. Verdigim etkinligi aileniz ile yapmanizi istiyorum. Bugtin
sizlerle birlikte bu gcalismada oldugum icin cok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim, sizleri gok
seviyorum.

(20-30 dk.) e

AR

« Atblye calismasina, odev olarak verilen Calisma Yapragi-1in boyama sayfasini gocuklarla birlikte
sinifin gérlinen yerlerine asarak baslayiniz. Cocuklar 6devi getirmemislerse boyama kagitlarini
atolyede boyamalarini saglayabilirsiniz.

« Atolye galismasina gocuklarin markette kasada bekleme sirasi ya da kantinde sira bekleme oyunu
oynamalari saglanir.

« Siraya girmedikleri durumda Calisma Yapragi-1" de verilmis olan boyama sayfasinin bir 6rnegini
gostererek: “Hadi siraya girerek yeniden dene” yénergesi veriniz. Unutmayin, eglenerek ve oyunla
ogrenme kaliciligi artirir.”

« “Buglin Sarg ile birlikte siraya gegme konusunda etkinlik yaptigimiz igin cok mutluyuz. Etkinligimize
yaptigimiz katki, destek icin ¢ok mutlu olduk. Ben ve Sargi sizleri ¢cok seviyoruz.” diyerek tamamlanir.

&

« Ihtiyac duyulmasihalinde Calisma Yapragi-1tim 6grencilericin gogaltilarak atélye etkinligi sirasinda
tekrardan boyanabilir. Boyama sirasinda 6gretmen sinif rehberliginde anlatilan énemli yerleri yeniden
vurgulayabilir. Ogrencilerin katiliminda “génillilik” esasi oldugunu unutmayiniz; tesvik etmek icin
empatik ve icten davraniniz.

o Aktif katilimini tesvik etmek i¢in olumlu pekistirecgleri dozunda kullaniniz.

« Imkanlar dahilinde 6gretmen programin uygulanma siirecinde sinifa Kedi Sargl'y| temsil eden bir
peliis kedi getirebilir. Peliis oyuncaga dokunmak her cocuk igin giivenli/uygun olmayabilir. Ogrencinin
duyu hassasiyeti veya kedi figlirine yonelik korkusu gibi 6zel durumlari olup olmadigini dikkate aliniz.
Ozel durumu olan égrenciler kedi oyuncagina dokunmalari icin zorlanmamalidir.

« Ogrencilerin boyama kagitlarini boyarken istedikleri renkleri kullanmalarini ve resmi farkli figiirlerle
zenginlestirmelerini tesvik ederek yaraticiliklarini destekleyiniz.

« Etkinlik sirasinda 6grencilerin sergiledikleri olumlu davraniglari 6grencilere yansitmaya gayret
ediniz.

« Kedi Sargl sadece sinif rehberligi etkinliklerinde kullanilacaktir. Diger ¢alismalarda kullanmamaya
Ozen gosteriniz.

. Ogrencilere etkinlik sonunda evde yapmalari igin verilen gérevler ve etkinlik hakkinda aileyi
bilgilendiriniz. Evde bu gérevlerin yapilmasi igin ailenin 6grenciyi tesvik etmesini saglayiniz.
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e Calisma Yapragi - 1
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e Ek-1Sinif
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Ek-1Kantin
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o Ek1-Kasa
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o Ek1-Karakterler

Kiz Cocuk Erkek Cocuk

OZEL EGiTiIM ANAOKULU

OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI 43



e Ek2-Kalp Etiketleri
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Akademik Geligim

Okula ve Cevresine Uyum Saglama

Etkinlik
1 Ders Saati

. Sinif Rehberligi
4 Kalbim Sinifta L

Rehberlik Atolyesi

Kazanim
«Okulun yasamindaki nemini fark eder.

Gostergeler
« Sinif etkinliklerine uyum icerisinde katilir.

PO

Yontem ve Teknik

d‘P « Gosterip-Yaptirma
@ Kaynak Arag ve Gerecler
N - Kalpten Kartonlar
e Yapistirici
« Makas

« Kalbim Sinifta Sarkisi
« Calisma Yapragi -1

Giri§ Oz saygi gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sarg ile sinifa girer. Kedi Sarg::

“Merhaba ben Sargi sizin 6zel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin gok mutluyum, sizleri gok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel.” der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek icin hem de etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:
“Merhaba ben de sizleri ¢ok seviyorum, benim igin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin cok mutluyum. Buglin sizlerle bir biitiin olacagiz. Bu bilgiler sayesinde sinifimizda kendimizi daha
cok glivende ve sevgi dolu hissedecediz. Hadi simdi bir oyun oynayalim.” der.
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Gelistirme

« Ogretmen sinifa blyiik kalp seklinde bir karton getirir ve Kedi Sargi'ya sorar: “Sence bu kalbin anlami
nedir?”

« Kedi Sargi: “Sevgi tabi, miyav” diye cevap verir.
« Ogretmen: "Bence de, sevgimizi anlatmak icin kalbi kullaniriz.”
« Kedi Sargi: “Bir fikrim var, sinifimizi ok sevdigimizi géstermek igin kocaman bir kalp yapalim.” der.

« Ogretmen: "Harika bir fikir, o zaman kalbin (istiine evden getirdiginiz pargalari yapistiralim. Béylece
hepimizden bir pargayla sinif kalbimizi olusturmus olacagiz.” der.

« Ogrenciler evden getirdikleri objeleri kalp seklindeki kartona yapistirirlar. Ogrencilerin birbirine
yardim etmesi saglanir.

« Kalpten kartona obje yapistirilirken 6gretmen 68rencilere asagidaki sarkiyi soyler:

Kalbim Sinifta Sarkisi
Kalbim sinifta

Sevgim hep burada.
Kocaman bir kalp yaptik.
Bltlin arkadaslarimla.

« Her 6grenci kendi kalbini siisledikten sonra Kalbim Sinifta Sarkisi esliginde bulyiik kalbin igine
yapistirilir.

« Kedi Sargr: “Ogretmenim harika oldu kalbimiz.” der.

SOI’II.I? Ozet - Odev - Oz sayg) gelistirme

« Ogretmeni etkinligi 6zetler ve ev 6devi verir:

“Bugtin birlikte glizel calisma yaptik ve glizel bilgiler 6grendik. Buglinki etkinligimizde sinif olarak
hepimizden bir parga ekleyerek biz olduk. Bu etkinlik sayesinde sevgimizi paylastik. Son olarak size
boyama verecedim. Bunu aileniz ile birlikte yapmanizi istiyorum.” diyerek Calisma Yapragi-1'i dagitir.

« Ogretmen 6z saygi konusmasi ile etkinligi tamamlar:
“Buglin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum igin gok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri cok seviyorum.” diyerek etkinlik sonlandirir.
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(20-30 dk.)

« Ev 6devleri kontrol edilir. Odevi yapan égrencilerin boyamasi panoya asilir. Odevini yapmayanlar ise
yapanlarin yardimiyla boyamalarini yapar.

« Ogretmen kirmizi kegeden kalp seklinde hazirladig yakaligi ve zerinde 6grencilerin isimleri yazili
olan kagidi dagitir. Ogrencilerin isimlerini kalbe yapistirmalari saglanr.

« Ogrencilere yaka karti olusturulur. Yaka karti kurdele ile boyna asilan tarzda hazirlanabilir.

« Oz saygly! destekleyici konusma ile atélye calismasi tamamlanir: “Bugiin sizlerle giizel bir etkinlik
yaptik. Sinifimiza ve birbirimize olan sevgimizi ifade ettik. Buglin sizlerle bu etkinligi yaptigimiz igin ben
cok mutlu oldum. Desteginiz ve katkiniz igin tesekkdir ederim.”

« Ogretmen etkinlikten 1 giin 6nce velilerle iletisime gecmelidir. Onlardan cocuklar igin degerli ve
sinifa getirip orada birakacaklari bir obje (boncuk, toka, araba vb.) getirmelerini ister.

« Her 6grenci sayisi kadar yaklagik 15 cm.lik kartonlara kalpler kesilecek. Her 68rencinin kalpleri
sigacak ve panoya asilacak blylklikte 1 adet kartondan kalp yapilacak. Ogretmen bunlari etkinlik
oncesinden hazirlamalidir.

o Etkinlik icinde yer alan “Kalbim Sinifta” sarkisini 6gretmen kendiliginden bir sekilde soyler,
ogrencilerin de ona eslik etmesini saglar.

« Etkinlik gerceklestirilirken her bir paylagimda 6grenci olumlu olarak pekistirilmelidir.
« Paylagimlaricin tesvik edici olunmalidir.
o Katilim gondlltlik esaslidir.

« Malzemeler 68retmen ve sinifin durumuna gore belirlenir ancak kalplerin ayni renk olmasina dikkat
edilmelidir.
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e Calisma Yapragi -1
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Akademik Gelisim

Okula ve Cevresine Uyum Saglama

Etkinlik

Kedi Sargi 1Ders Saati. :
oo o Sinif Rehberligi
sark’ Soy ’uy or 1 Ders Saati

Rehberlik Atolyesi

Kazanim
«Okulun yasamindaki nemini fark eder.

ﬁ?
Gostergeler

« Okulda keyifli vakit gegirir.
« Okuldaki etkinliklere katilir.

@_,p Yontem ve Teknik
S « Model Olma, Fosterip Yaptirma

Kaynak Aracg ve Gerecler

Gil’i§ Oz sayg gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer ve Sargi konusur:

“Merhaba ben Sargi, sizin 6zel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi giizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin ¢ok mutluyum, sizleri cok seviyorum. Simdi hep beraber sunu sdyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel.” der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek icin hem de etkinligin amacini agiklamak icin bir konusma yapar:
“Merhaba ben de sizleri gok seviyorum, benim igin degerlive biriciksiniz. Sizlerin gretmeni oldugum igin
cok mutluyum. Buglin ¢ok glizel bilgiler 6grenecegiz. Bugiin okulun bize faydalarindan bahsedecegiz.
Buglinkii konuyu dikkatle dinlemenizi istiyorum. Bu bilgiler okula severek gelmenizi saglayacaktir.
Hadi simdi bir oyun oynayalim.” der.
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Gelistirme

« Ogretmen Kedi Sargl’ ya: “Okulda neler yapiyorsun.” diye sorar. Kedi Sarg:: “Okulda arkadaslarim var.
Onlarla oyun oynuyorum. Ben okulda egleniyorum.” der.

« Ogretmen, 6grencilere dénerek: “Kedi Sargi’yi duydunuz mu? Siz de okulda arkadaslarinizla oyunlar
oynuyor musunuz? diye sorar.

« Ogretmen tekrar Kedi Sargl' ya: “Okulda baska neler yapiyorsun?.” diye sorar. Kedi Sargi: “Okulda
dgretmenim var. Ondan birgok sey égreniyorum.”

« Ogretmen 6grencilere dénerek: “Kedi Sargi'yi duydunuz mu? Siz de okulda égretmeninizden bilgiler
6greniyor musunuz?” diye sorar.

« Ogretmen ogrencilere: “Kedi Sargi'nin bir sarkisi varmus. Birlikte onu séyleyelim mi?" Diye sorar.
« Ogretmen Kedi Sargi'yla birlikte sarki séylemeye baslar.
Okulumu Severim Sarkisi

“Okuluma giderim

Okulumu severim

Okulumda gtizel arkadaslarim var
Arkadaslarimla edlenceli zaman gegiririm

Okuluma giderim

Okulumu severim

Ogretmenim var benim

Okulumda gtizel bilgiler 6§renirim”

« Sonra 6gretmen Sarg ile konusarak; “Kedi Sargi, Kedi Sargi bu sarkiyi nerede 6grendin?” der. Kedi
Sargl; “Okuldaaa” der. Ogretmen; “Aa ne glizel ben de okulda &grencilerimle birlikte yeni sarkilar
ogreniyorum. Birlikte cok edleniyoruz.” der.

« Ogretmen: “Cocuklar bugiin birlikte Sargi'nin sarkisini séyleyelim mi?” diye sorar.

« Hep birlikte Sargi'nin “Okulumu Severim” sarkisini sdyleyip birlikte oynayalim.
Okulumu Severim Sarkisi

“Okuluma giderim (ayaklari rap rap yere vurma)

Okulumu severim (kollar yukari dogru agarak daire cizer)

Okulumda gtizel arkadaslarim var (parmakla karsisindakini gésterme)
Arkadaslarimla edlenceli zaman gegiririm (kendine sariima)

Okuluma giderim (ayaklarini rap rap yere vurma)

Okulumu severim (kollar yukari dogru agarak daire gizer)

Ogretmenim var benim (parmakla égretmenini gésterme)

Okulumda gtizel bilgiler 6grenirim (mikrofon tutar gibi saga sola sallanma)

OZEL EGiTiIM ANAOKULU
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(5 dk.)

« Ogrencilerin sarki sdylemesi bittikten sonra égretmen:

“Buglin birlikte glizel ¢alisma yaptik ve glizel bilgiler 6grendik. Buglinkii etkinligimizde okulumuzun
bizlere faydalarini ele aldik. Ogrendiklerimiz sayesinde okulumuza gelmek icin daha cok
heyecanlanacaksiniz. Son olarak, sarkimizi ailenizle beraber séyleyerek onlarla birlikte oynamanizi
istiyorum” der.

- Ogretmen 6zsaygly! destekleyici konusma ile etkinligi kapatir:
“Bugtin sizlerle birlikte bu calismada oldugum i¢in cok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri gok seviyorum.” diyerek etkinlik sonlandirir.

(20-30 dk.)

« Atolye calismasina, 6dev olarak verilmis olan “Okulumu Seviyorum” sarkisi birlikte sinifta sdylenir.
« Bu sarkiy1 kimlere 6grettigi, kimlerle soyledigi sorularak geri donut alir.

« "Okulumu Seviyorum” sarkisi tim 6grencilerin katiimiyla bir atolye etkinliginde tekrardan soylenir.
Kedi Sargi'dan yararlanarak drama, gosterip yaptirma yontem ve teknikler ile 6grencinin aktif olmasi
saglanir.

« “Buglin Sargi ile birlikte Okulumu Seviyorum sarkisini s6yleyip oyun oynadik. Bu etkinligi yaptigimiz
icin cok mutluyuz. Etkinligimize yaptigimiz katki, destek icin cok tesekklir ederim. Ben ve Sargi sizleri
¢ok seviyoruz.” der.

« Etkinlik gerceklestirilirken her bir paylasimda 6grenci olumlu olarak pekistirilmelidir.
« Paylasimlar igin tesvik edici olunmaldir.

« Katilim géntlltlik esashdir.
« Okulumu seviyorum sarki ve oyunu aile ile paylagiimalidir.
« Okulumu seviyorum sarkisini kendiliginden olarak besteleyin.

« Okulumu seviyorum sarkisi igin birlikte oynama fikri etkinlik icinde verilmistir. Ancak siz 6grencilerin
dlzeyine gore bunu degistirebilirsiniz.
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Akademik Gelisim

Okula ve Cevresine Uyum Saglama

Etkinlik

1 Ders Saati
Okulda Sinif Rehberligi
Arkadasim Var 1Ders Saati

Rehberlik Atolyesi

Kazanim
 Okulun yasamindaki 6nemini fark eder.

i?
Gostergeler

« Arkadaslariyla birlikte oyun oynar.
« Arkadaslariyla birlikte etkinliklere katilir.

@,p Yontem ve Teknik
=3 « Model Olma, Gésterip Yaptirma

O Kaynak Aracg ve Gerecler
) « Kedi Sargi

« Ek-1 Agac Gorseli

« Ek -2 EIma Gorseli

« Canim Arkadasim Muzigi
 Calisma Yapragi -1

Girig Oz sayg gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sarg ile sinifa girer ve Sargi konusur:

“Merhaba ben Sargi, sizin ézel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve dederlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin gok mutluyum, sizleri gok seviyorum. Simdi hep beraber sunu sdyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel.” der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek icin hem de etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:
“Merhaba ben de sizleri ¢ok seviyorum, benim i¢in degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin ok mutluyum. Buglin ¢ok glizel bilgiler 6grenecediz. Bugiin arkadaslik kurmanin 6neminden
bahsedecegiz. Buglinkii konuyu dikkatle dinlemenizi istiyorum. Bu bilgiler daha sagdlikli ve kolay
arkadasliklar kurmanizi saglayacaktir. Hadi simdi bir oyun oynayalim.” der.
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Gelistirme

« Ogretmen etkinlige devam eder: “Biliyor musunuz, Sargi okulda yeni ¢ocuklarla tanisti. Bir siirii
arkadasgi oldu. Size onlarla ne yaptigini anlatmak istiyor.” der.

« Sargi anlatir: “Okula geldigimden bu yana birgok arkadasim oldu. Sizler benim arkadasimsiniz. Sizin
gibi baska arkadaslarim oldu. Onlarla okulda tanigtim.” der.

« Ogretmen 6grencilere sorar: “Siz, arkadaslarinizla nerede tanistiniz? Ogrencilerden cevaplar alinir,
pekistirilir.”

« Sargl anlatmaya devam eder: “Ben oyun oynamayi ¢ok seviyorum. Tek basina oynadigim oyunlari
artik arkadaslarimla oynuyorum. Arkadaslarimla oyun oynamak cok eglenceli” der. “Siz kimlerle
oynuyorsunuz?” diye sorar. Ogretmen 6grencilerin cevaplarini genisleterek destek olur.

« Sargl: "Herkes isterse birlikte oyun oynayalim. Clinki arkadaslarla birlikte oynanan oyunlar eglenceli
olur” der. Herkese kirmizi renkli, elma seklindeki gorseller dagitilir (Gzerinde mimkinse her bir
cocugun fotografi olacak ya da ismi yazilacak) ve tahtaya kocaman agac gérseli asilir.

« Sargl: "Bu adag bizim sinifimiz, elmalar biziz. ElIma ile agaglar senlenir, arkadaslarla cocuklar senlenir.
Siz olmasaniz bu agag bu kadar glizel olmayacakti. Hadi agacimizin elmalarla dolduralim.” der.

« Ogrenciler elmalari istedigi gibi yapistirirken asagidaki sarkiyi cocuklara sdyler.

“Canim arkadasim

Birlikte ne glizel oynariz
Eglenir, glileriz

Hadi agacimizi tamamlayalim
Birlikte elmalarimizi takalim”

Sonug¢ Ozet - Odev - Oz sayg gelistirme

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve ddev verir:

“Buglin birlikte glizel calisma yaptik ve yeni bilgiler 6grendik. Etkinligimiz sayesinde okulumuzda hep
birlikte mutlu oldugumuzu gérdiik. Ogrenirken birlikte daha ¢ok eglendidimizi fark ettik. Son olarak
size buglinki etkinligimizi hatirlayacaginiz bir boyama sayfasi (Calisma yapragi-1) verecegim.”

« Ogretmen 6zsaygl konusmasi ile etkinligi kapatir:
“Buglin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum igin gok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri gok seviyorum” diyerek etkinligi sonlandirir.”

OZEL EGiTiIM ANAOKULU

OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI 53



(20-30 dk.)

« Atolye calismasina, 6dev olarak verilen Calisma Yapragi-1'in boyama sayfasini cocuklarla birlikte
sinifin goriinen yerlerine asarak baslayiniz. Cocuklar ddevi getirmemislerse boyama kagitlarini
atélyede boyamalarini saglayabilirsiniz. Odevlerini yapanlarin, yapmayan arkadaslarina yardim etmesi
saglanir.

« Ogretmen 6nce kendisi daha sonra da tiim égrencilerle birlikte “Canim Arkadasim” sarkisini soyler.

« Ogretmen: “Bugiin Sargi ile birlikte arkadashgin énemi ile ilgili etkinlik yaptik. Bu etkinligi yaptigimiz
icin cok mutluyuz. Etkinligimize yaptigimiz katki, destek igcin ¢ok tesekklir ederim. Ben ve Sargi sizleri
cok seviyoruz.” der.

« Etkinlik gerceklestirilirken her bir paylasimda égrenci olumlu olarak pekistirilmelidir. ihtiyac
duyulmasi halinde Calisma Yapragi-1 tim 6grenciler icin cogaltilarak atdlye etkinligi sirasinda
tekrardan boyanabilir. Boyama sirasinda 6gretmen sinif rehberliginde anlatilan 6nemli yerleri yeniden
vurgulayabilir.

« Etkinlikte slreg gonulluluk esash yuruttalmelidir.

« Paylasimlar igin tesvik edici olunmaldir.

« Katilim gonullulik esashdir.

« Canim Arkadasim sarkisi aile ile paylasiimalidir.

« Elmalarin Gizerine gocuklarin fotograflarini yapistirip hazirlanabilir.

« Canim arkadasim sarkisini 6gretmen etkinlik sirasinda kendiliginden bir sekilde soyleyebilir,
cocuklarin da ona eslik ederek eglenmeleri saglanir.

« Ek-1tasarlanmadiysa 6gretmen agac gorseli icin A3 boyutunda gikti alir ya da blyuk bir kagida gizer.
Kictk Elma Gorselini 6grenci sayisi kadar keserek yapabilir.

OZEL EGiTiM ANAOKULU
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Sosyal Duygusal Gelisim

Kendini Tanima

Etkinlik
Ayna Ayna 1Ders Saati

oo Sinif Rehberligi
Soy le Bana 1 Ders Saati

Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Fiziksel ozelliklerini fark eder.

i?
Gostergeler

« Sag rengini soyler/gosterir.
« GOz rengini soyler/gosterir.

@, Yontem ve Teknik

= « Rol oynama, gosterip-yaptirma

Q Kaynak Arag ve Gerecler
D « Kedi Sargi

« Boya Kalemleri, Resim Kagidi
« El Aynasi

« Ek-1 Renk Skalasi Gorseli

« Calisma Yapragi -1

Gil“i§ Ozsayg) gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer. Kedi Sargi:

“Merhaba ben Sargi, sizin 6zel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin gok mutluyum, sizleri ¢ok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel.” der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek icin hem de etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:
“Merhaba ben de sizleri gok seviyorum, benim i¢in degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin cok mutluyum. Buglin etkinligimizde hep beraber ¢ok glizel bilgiler 6Grenecegiz. Cocuklar bugiin
Sargt ile sizlerle bir galisma yapacagiz. Buglin dis gériinlisiimiizii nasil ifade edecedimizi 6grenecegiz.”

OZEL EGiTiIM ANAOKULU .
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Gelistirme

« Ogretmen Kedi Sargl'yi elinde el aynasi ile kendisine bakarken canlandirir. Daha sonra égrencilere
donlip: “Cocuklar, Kedi Sargi ne yapiyor?” diye soru sorar. Cocuklarin cevap vermeleri beklenir, dogru
yanit gtkmazsa dogru yaniti 6grencilerin bulmalari igin 6gretmen yardimci olur.

« Ogretmen: “Simdi bu soruyu Kedi Sargi'ya soralim, bakalim bize ne cevap verecek?” der ve sorar:
“Hey Sargi! Ne yapiyorsun orada?

« Sargi: "Aynaya bakiyorum.”

« Ogretmen: "Peki, aynada ne gériiyorsun?

« Sargl: “Cok guzel bir kedi goriiyorum, miyaaavvvv !!l" der ve giiler.

« Ogretmen: “Aynada kendine baktiginda baska ne gériiyorsun?” der.

« Sarg: “Kisa ve sari saglarim var. Gozlerim de yesil.” (Ogretmen sargi karakterine gére bu tasviri revize
edebilir)

“Aynay! isteyen olursa ona verebilirim.” der ve gz kirpar. “Bana benzeyenler mi benzemeyenler mi
daha ¢okmusg merak ediyorum dogrusu.”

« Ogretmen: “Ben de merak ediyorum.” der ve 6grencilere dénerek: “Aynanin karsisina kim gecmek
ister peki?” der.

« istekli olan 6grenci sinifin ortasina alinir ve eline ayna verilir. Sonra aynadakinin kim oldugu sorulur ve
6grencinin adini sdylemesi beklenir. Cevaptan sonra Sargi'nin kendisinden bahsettigi gibi 6grenciye
sacl ve gozleri hakkinda sorular sorulur. Ogrencilere yaniti buldurmak icin renk skalasinin oldugu
gorsel acilir ve kendi 6zelligine uygun rengi secmesine yardim edilir.

« Daha sonra diger 6grenciler icin de ayni sira izlenir.

OZEL EGITiIM ANAOKULU
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(5 dk.)

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve 6dev verir:

“Buglin birlikte bir glizel ¢alisma yaptik ve glzel bilgiler 6grendik. Yaptigimiz etkinliklerle kendimizi
hem tanidik hem de tanittik. Simdi de sizlere boyama sayfasi veriyorum. Kendi sag¢ ve géz renginize
gbre bunu evde ailenizle yapmanizi istiyorum.”

« Ogretmen ozsaygl konusmasi ile etkinligi kapatir:
“Bugtin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum i¢in cok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri gok seviyorum.” diyerek etkinlik sonlandirir.

(20-30 dk.)

« Ogrencilerin 6devleri kontrol edilip uygun yere asilabilir. Odevini yapmayan égrenciler igin sinifta
boyama imkani saglanir.

« Derste yapilan ayna karsisindaki soru- cevap etkinligi sinif icinde yeniden yaptirilr.

« “Buglin Sargi ile birlikte kendimizi tanima ile ilgili etkinlik yaptik. Bu etkinligi yaptigimiz i¢in ¢ok
mutluyuz. Etkinligimize yaptiginiz katki ve destek igin ¢ok tesekktir ederim. Ben ve Sargi sizleri ¢ok
seviyoruz” diyerek sonlandirilir.”

« Bu etkinlik planinda yer alan sorularda degisiklik ya da eklemeler yapilabilir.
« Ogretmen sinifa girerken yaninda bir ayna getirmelidir..

« Ogrencilerin katiiminda “goniilliilik” esasi oldugunu unutmayiniz. Tesvik etmek icin empatik ve
icten davraniniz.

« Aktif katihmini tesvik etmek icin olumlu pekistiregleri dozunda kullaniniz.

« Ev Gdevi ile ilgili aileleri mutlaka bilgilendirerek verilen etkinlikleri yapmalari igin tesvik etmeyi
unutmayiniz.

« Cocuklarin gelisim dlizeyine gore renkleri fark edecegi, renkli baskili renk skalasi etkinlik dncesinden
temin edilir. Mimkiinse sert, karton bir zemine yapistirilabilir.
(Imkanlar dahilinde 6gretmen Kedi Sargi'yl temsil edecek bir pellis oyuncakla sinifa gelmelidir.)

OZEL EGiTiM ANAOKULU
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e Calisma Yapragi -1
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e Calisma Yapragi -1
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e Ek1-RenkSkalasi

SAC RENKLERI

GOZ RENKLERI
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Sosyal-Duygusal Gelisim

Kendini Tanima

Etkinlik

. 1 Ders Saati
O 8 Ahenk Igindeyiz Sinif Rehberligi
1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Fiziksel ozelliklerini fark eder.

i?
Gostergeler

« Vicudunun bélimlerini gosterir/soyler.

Q, Yontem ve Teknik
o
I3 « Soru-Cevap

» Gosterip Yaptirma

\ Kaynak Arag ve Gerecler
« Ayniyiz Sarkisi
« Kedi Sargi

Gil“i§ Ozsayg) gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer. Kedi Sargi:

“Merhaba ben Sargi, sizin 6zel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin gok mutluyum, sizleri ¢ok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok gtizel” der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek icin hem de etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:
“Merhaba ben de sizleri gok seviyorum, benim igin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin cok mutluyum. Buglin etkinligimizde hep beraber ¢ok glizel bilgiler 6Grenecegiz. Cocuklar bugiin
Sargi ile sizlerle bir ¢alisma yapacagiz. Bugiin hep beraber viicudumuzun bélimlerini tanitan bir
sarki séyleyecediz. Eger buglinkii konuyu dikkatle dinler ve 6grenmeye ¢aba harcarsaniz bu bilgilerle
kendinizi daha iyi taniyacaksiniz.”
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Gelistirme

« Kedi Sargl 6gretmene donerek: “Bizim sizinle ortak ézelligimiz nelerdir? diye sorar.
« Ogretmen Kedi Sargi'ya dénerek: “Buldum, kulaklarimiz! ikimizde de var.” der.

« Kedi Sargiise: “Burnumuz var, géziim(z var. Eee baska hangi ortak ézelliklerimiz var?” diye 6grencilere
sorar.

« Ogretmen, 6grencilerin cevaplarini alirken onlara aninda déniit verir. Cevap veremeyen égrencilere
gorsel ipucu verir.

« Ogretmen: "0 zaman ‘Ayniyiz' sarkimizi agalim.” der.
AYNIYIZ
Agzim, gbziim, burnum
Saglarim, kulaklarim, basim
Ben bir gocugum
Ellerim, kollarim, bacaklarim
Ayaklarim, parmaklarim
Ben bir gocugum

« Ogrenciler sarkiyi dinledikten sonra 6gretmen: “Hadi birlikte oynayalim.” der.

« Ogretmen: “Simdi sarki calarken benim yaptigim hareketleri siz de yapin.” der.
Agzim, g6ziim, burnum (tek tek uzuv gésterme)
Saglarim, kulaklarim, basim (tek tek uzuv gésterme)
Ben bir gcocugum (6grenci kendisine sarilr)
Ellerim, kollarim, bacaklarim (tek tek uzuv gosterme)
Ayaklarim, parmaklarim (tek tek uzuv gésterme)
Ben bir gcocugum (6grenci kendisine sarilr)

Sonug¢ Ozet - Odev - Ozsayg gelistirme

« Ogrencilerin sarki sdylemesi bittikten sonra sinif rehber 6gretmen:

“Buglin birlikte glizel bir calismayaptik ve glizel bilgiler 6grendik. Buglinkii etkinligimizde viicudumuzun
béliimlerinden bahsettik. Ogrendiklerimiz sayesinde viicudumuzu daha iyi tanidik. Son olarak sizden
sarkimizi evde ailenizle birlikte sGyleyerek birlikte oynamanizi istiyorum.” der.

« Ogretmen: "Bugiin sizlerle birlikte bu calismada oldugum icin ¢ok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir
6gretmenim, sizleri gok seviyorum.” diyerek etkinlik sonlandirir.

) - OZELEGITIMANAOKULU .
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(20-30 dk.)

« Bu sarkiyr kimlere ogrettigi, kimlerle sOyledigi sorularak donut alinir.
« Atolye calismasinda “Ayniyiz” sarkisi birlikte sinifta sdylenir.

« Sarkiyayenisozlereklemekicgin her 6grencinin onerilerialinir. Bununigin KediSargidanyararlanilabilir,
drama ile 6grencinin aktif olmasi saglanabilir.

« "“Bugtin Kedi Sargi ile birlikte kendimizi tanima ile ilgili etkinlik yaptik. Bu etkinligi yaptigimiz igin gok
mutluyuz. Etkinligimize yaptiginiz katki ve destek icin cok tesekk(ir ederim. Ben ve Kedi Sargi sizleri ¢ok
seviyoruz.” diyerek sonlandirilir.

Etkinlik gerceklestirilirken her bir paylasimda 6grenci pekistirilmelidir.
Paylasimlar icin tesvik edici olunmalidir.

Katihm gonullultk esaslidir.

Velilere ev 6devi verilirken etkinligin adimlari agiklanmalidir.

« "Ayniyiz” sarkisini 6gretmen kendiliginden sdyleyebilir. Ogrencilerin dikkatini ¢ekip onlarin hem
eglenmesini hem 6grenmesini saglamak énemlidir.

Etkinlik gerceklestirilirken her bir paylasimda 6grenci pekistirilmelidir.
Paylasimlaricin tesvik edici olunmalidir.

Katihm gonullultk esaslidir.

Velilere ev 6devi verilirken etkinligin adimlari agiklanmalidir.

« "Ayniyiz” sarkisini 6gretmen kendiliginden sdyleyebilir. Ogrencilerin dikkatini ¢ekip onlarin hem
eglenmesini hem 6grenmesini saglamak énemlidir.
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Sosyal Duygusal Gelisim

Kendini Tanima

Etkinlik

. . 1Ders Saati
Kedi Sarg ile Sinif Rehberligi

Maket Yapiyoruz 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
o Fiziksel ozelliklerini fark eder.

i?
Gostergeler

« Blyuduginde anne/biyikanne olacagini soyler.
« Blylidiglinde baba/dede olacagini soyler.

@,p Yontem ve Teknik
= « Anlatim, Gosterip Yaptirma

O Kaynak Aracg ve Gerecler
> « Ek-1insan Maketi
« Calisma Yapragi-1

Girig Ozsayg gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil iglenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer. Kedi Sarg:

“Merhaba ben Sargi sizin 6zel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi gtizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin gok mutluyum, sizleri cok seviyorum. Simdi hep beraber sunu sdyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel.” der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek icin hem de etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:
“Merhaba ben de sizleri gok seviyorum, benim i¢in degerli ve biriciksiniz. Sizlerin égretmeni oldugum
icin cok mutluyum. Bugtin buytiylince fiziksel olarak nasil degisiyoruz bunu anlayacagiz. Bu bilgiler
sayesinde kendimizi taniyacagiz ve insanlari birbirinden ayirmaniz daha kolay olacak. Hadi simdi bir
oyun oynayalim.” der.
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Gelistirme

« Ogretmen ve Kedi Sargl insan maketini tim &grencilerin gérecegi ve ulasacagl bir yere
konumlandirirlar. insan maketine takilacak malzemeleri de masaya sererler.

Kedi Sargt: “Cok heyecanlandim.”

Ogretmen: “insan maketinden bir gocuk yap.”
(Sargi 6nce erkek gocuk yapar.)

Sargi: Ogretmenim, bak.

Ogretmen: “Harikasin Sarg, bir erkek gocuk yapmissin. Biraz biiyliyiince neye benzeyecek yapar
misin?”
(Sargl maketteki cocuk objeleri ¢ikarip baba objelerini takar.)

Sargi: "“Baba oldu.”

Ogretmen: “Harika, peki biraz daha biiyiiyiince neye benzeyecek yapar misin?” Sargl maketteki baba
objelerini cikarip dede objelerini takar.

Sargi: "“Dede oldu.” der.

« Ogretmen, her 6grencinin sirayla gelip masadan bir malzeme segmesini tipki Sargi gibi dnce gocuk,
sonra o gocugun yetigkin ve yash halini yapmasini saglar.

« Ogretmen her 6grencinin adim adim maketi neye dénustirdigini tim sinifin duyacag sekilde
soyler ve 68rencilerin de tekrar etmesini saglar.

Sonug¢ Ozet - Odev - Ozsaygi gelistirme

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve ev 6devi verir:

“Buglin birlikte glizel bir ¢alisma yaptik ve glizel bilgiler 6grendik. Buglink etkinligimizde fiziksel
6zelliklerimiz ve zamanla bu &zelliklerimizin neye déndstiiglinden bahsettik. Bu bilgiler sayesinde
hem kendimizi daha iyi taniyacagiz hem de bireyleri birbirinden ayirmaniz daha kolay olacaktir. Son
olarak size boyama verecegim. Bunu aileniz ile birlikte yapmanizi istiyorum” diyerek Calisma Yapragi
-T'i dagitir.

« Ogretmen 6zsaygl konusmasi ile etkinligi tamamlar:
“Buglin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum igin gok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri gok seviyorum.”
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(20-30 dk.)

« Atolye calismasina, 6dev olarak verilen Calisma Yapragi -1in boyama sayfasini ¢ocuklarla birlikte
sinifin gériinen yerlerine 6rnegin panoya asarak baslayiniz.

« Cocuklar 6devi getirmemislerse boyama kagitlarini atélyede boyamalarini saglayabilirsiniz. Odevini
yapan gocuklarin, yapmayanlara yardimci olmasi saglanir.

« insan maketi sinifa getirilerek cocuklarin yasli-geng ya da kadin-erkek olusturmalarini isteyin.

« “Bugtin Sargi ile birlikte fiziksel dzelliklerimiz ve zamanla bunlarin neye déntstiigi ile ilgili etkinlik
yaptigimiz igin gok mutluyuz. Etkinligimize yaptigimiz katki, destek icin ok mutlu olduk. Ben ve Sargi
sizleri gok seviyoruz.” diyerek tamamlayiniz.

« Insan maketi yoksa kartondan, {izerinde kafa ve gévdenin oldugu gérsel olusturulabilir. Kiz cocuk,
erkek cocuk, anne, baba, dede, anneanne/babaanne rollerinin olusabilmesi igin kisa sag, biyik, sakal,
siyah sag, beyaz sag, rujlu dudak gibi malzemeler kullanabilirsiniz. Kartondaki kafa ve govdeye tak
cikar seklinde yapismasi igin uygun malzeme kullaniniz.

« Ogrencilerin katiiminda “géniilliilik” esasi oldugunu unutmayiniz, tesvik etmek igin empatik ve
icten davraniniz.

« Ogrencilerin boyama kagitlarini boyarken istedikleri renkleri kullanmalarini ve resmi farkli figiirlerle
zenginlestirmelerini tesvik ederek yaraticiliklarini destekleyiniz.

« Aktif katihmini tesvik etmek icin olumlu pekistiregleri dozunda kullaniniz.

« Etkinlik sirasinda 6grencilerin sergiledikleri olumlu davraniglari 6grencilere yansitmaya gayret
ediniz.

« Kedi Sargi sadece sinif rehberligi etkinliklerinde kullanilacaktir. Diger ¢alismalarda kullanmamaya
Ozen gosteriniz.

« Ogrencilere etkinlik sonunda evde yapmalari igin verilen gérevler ve etkinlik hakkinda aileyi
bilgilendiriniz. Evde bu gérevlerin yapiimasi igin ailenin 6grenciyi tesvik etmesini saglayiniz. (imkanlar
dahilinde 6gretmen Kedi Sargr'yl temsil edecek bir peliis oyuncakla sinifa gelmelidir.)
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Sosyal-Duygusal Gelisim

Kendini Tanima

Etkinlik

. . 1Ders Saati
1 O K.ed: Sargi lle Sinif Rehberligi
Pizza Yapiyoruz 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

() Kazanim

« Kisisel 6zelliklerini fark eder.

A
Gostergeler
« Sevdigi malzemeleri seger

« Sevmedigi malzemeleri gosterir

@,, Yontem ve Teknik
=3 » Gosterip Yaptirma

« Soru-Cevap

\ Kaynak Arag ve Gerecler
e Pizza Hamuru ve Malzemeleri
« Calisma Yapragi -1

Gil“i§ Ozsayg) gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer. Kedi Sargi:

“Merhaba ben Sargi sizin ézel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin gok mutluyum, sizleri ¢ok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel.” der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek icin hem de etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:
“Merhaba ben de sizleri gok seviyorum, benim igin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin ¢cok mutluyum. Buglin kendimizi taniyacagiz. Kendimizi taniyarak neleri yapabilecedimizi ya da
yapamayacagimiza karar vermemiz kolaylasacak. Hadi simdi bir oyun oynayalim.” der.
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Gelistirme

« Kedi Sargi: “Ogretmenim o elindeki ne?” diye sorar.

« Ogretmen: “Sen ve arkadaslarinin sevecedi bir oyuncak getirdim.” der ve elindeki oyuncak pizza
tabanhgi (hamuru) herkesi gérmesini saglar.

« Kedi Sargl: “Pizza mi yapacagiz?” diye sorar.

« Ogretmen: “Evet bugiin sizlere pizza yapacagiz. Ben size tabanhgini getirdim, siz de malzemesini
yerlestireceksiniz.” der.

- Kedi Sarg: “Yagasin!” der.

« Ogretmen 6grencilere dénerek “"Hadi yaklasim.” der. Ogrencileri hem pizzay1 hem de diger cocuklar
gorebilecekleri sekilde konumlandirir.

« Ogretmen, sinif mevcudu kadar pizzayi dilimler. Her 6grenciye bir dilim ayrilir ve (izerini istedigi gibi
malzemelerle doldurmalari saglanir.

« Ogrencinin pizza malzemelerini istedigi gibi secmesi saglanir. Sectigi malzemeyi sevip sevmedigi
sorulur. Sevdigi malzemeyi pizzanin lizerine, istedigi gibi yerlestirmesi saglanir. Sevmedigi malzemeleri
kullanmamasini belirtiniz.

« Her 6grencinin tek tek en az bir sevdigi malzemeyi kullanarak pizzaya yerlestirmesi saglanir.

« Ogrencilerin pizzayi nasil yapacagina yénelik Kedi Sargi model olabilir. ilk yapanin Kedi Sargi olmasi
saglanabilir.

« Bir biitlin tepsiicinde gesit cesit dilimlerden olusan pizza olusturulur ve pisirilir. Afiyet olsun!

Ozet - Odev - Ozsaygi gelistirme

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve ev ddevi verir:

“Bugtin birlikte gtizel bir calisma yaptik ve glizel bilgiler 6grendik. Buglinkd etkinligimizde sevdiginiz
malzemelerle pizza yaptik. Hepimiz birbirinden farkli seyleri seviyoruz. Son olarak size boyama sayfasi
verecedim. Bunu aileniz ile birlikte yapmanizi istiyorum.” diyerek Calisma Yapragi -1'i dagitir.

« Ogretmen 6zsaygl konusmasi ile etkinligi tamamlar:
“Bugtin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum i¢in cok mutluyum. Ben g¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri gok seviyorum.”
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(20-30 dk.)

« Atolye calismasina, ddev olarak verilen Calisma Yapragi-1in boyama sayfasini ¢ocuklarla birlikte
sinifin gérlinen yerlerine drnegin, panoya asarak baslayiniz.

« Cocuklar 6devi getirmemislerse boyama kagitlarini atélyede boyamalarini saglayabilirsiniz. Odevini
yapan gocuklarin, yapmayanlara yardimci olmasi saglanir.

« Oyuncaklarla pizza yapimi saglanabilir. Boylelikle cocuklarin sevdigi seylere sahip ¢cikmasi desteklenir
ve ortaya harika bir pizza gikar.

« “Bugtin Sargi ile birlikte sevdigimiz seylere sahip ¢ikmayla ilgili etkinlik yaptigimiz icin cok mutluyuz.
Etkinligimize yaptiginiz katki, destek i¢in cok mutlu olduk. Ben ve Sargi sizleri ¢ok seviyoruz.” diyerek
etkinligi tamamlayiniz.

« Pizza pisirmek okul sartlarina uygun degilse kartondan malzemeleri olmayan bir pizza gérseli
olusturulabilir. Bir torbanin iginde ise domates, biber, mantar, misir, salam, sosis, sucuk gibi pizza
malzemeleri kartondan hazirlanabilir. Bunlarin sinifa gelmeden kesilip hazirlanmasi gerekmektedir.

« Ogrencilerin katiliminda “géniilliilik” esasi oldugunu unutmayiniz, tesvik etmek icin empatik ve
icten davraniniz.

« Ogrencilerin boyama kagitlarini boyarken istedikleri renkleri kullanmalarini ve resmi farkli figiirlerle
zenginlestirmelerini tesvik ederek yaraticiliklarini destekleyiniz.

« Aktif katihmini tesvik etmek igin olumlu pekistirecleri dozunda kullaniniz.

« Etkinlik sirasinda 6grencilerin sergiledikleri olumlu davraniglari 6grencilere yansitmaya gayret
ediniz.

« Kedi Sargi sadece sinif rehberligi etkinliklerinde kullanilacaktir. Diger calismalarda kullanmamaya
Ozen gosteriniz.

- Ogrencilere etkinlik sonunda evde yapmalari icin verilen gorevler ve etkinlik hakkinda aileyi
bilgilendiriniz. Evde bu gérevlerin yapiimasi icin ailenin 6grenciyi tesvik etmesini saglayiniz. (imkanlar
dahilinde o6gretmen Kedi Sargl'yi temsil edecek bir peliis oyuncakla sinifa gelmelidir.) ifadesi
eklenmelidir.
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e Calisma Yapragi -1
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Sosyal-Duygusal Gelisim

Kendini Tanima

Etkinlik

. oo 1Ders Saati
1 1 Kedi Sargi Uziintii ve Sinif Rehberlii

Mutlulugu Taniyor 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

o Kazanim
« Duygulari fark eder.

Gostergeler
« Uzglin duygu adini séyler.
« Mutlu duygu adini soyler.

A
® K

Yontem ve Teknik
« Model Olma

« Hikdye Okuma

« Soru-Cevap

0~.0-

0

Kaynak Arag ve Gerecgler

« Kedi Sargi

« Ek-1 Hikaye (Duygularim ve Kedi Sargi)

« Calisma Yapragi-1 (Kedi Sargi'nin Hissettigi
Duygular)

Giris;. Ozsayg) gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer ve Sargi konusur:

“Merhaba ben Sargi, sizin ézel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim icin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin gok mutluyum, sizleri ¢ok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel.” der.

» Daha sonra 6gretmen hem sinifi motive etmek igin hem de etkinligin amacini agiklamak icin bir
konusma yapar:

“Merhaba ben de sizleri ¢ok seviyorum, benim icin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin ¢ok mutluyum. Buglin ¢ok glzel bilgiler 6grenecegiz. Bugiin mutluluk ve Uziintl duygularini
taniyacagiz. Buglinkii konuyu dikkatle dinlemenizi istiyorum. Bu bilgiler baskalarinin ve bizim ne
hissettigimizi anlamamizi saglayacaktir. Hadi simdi bir etkinlik yapalim.” der.

78 OZEL EGiTiIM ANAOKULU
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



Gelistirme

« Ogretmen dgrencilerin duygularini tanimasi icin Kedi Sargi'min mutlu ve tizgiin oldugu anlari anlatan
Ek-1 hikayeyi okur.

« Ogretmen Kedi Sargr'ya: “Oyuna alinmayinca ne hissettin?” diye sorar.

« Kedi Sarg:: “Uziildiim, ¢iinkii arkadaslarim beni istemedi.”

« Ogretmen: “Cocuklar, kedi sargi sizce ne hissetmis?” diye sorar.

« Ogretmen Kedi Sargi'ya: "Yavru képekle arkadas olup oyun oynadiginda ne hissettin?” diye sorar.
« Kedi Sargi: “Cok ama cok mutlu oldum, ¢link( arkadaslarimla birlikte oyun oynadim.”

« Ogretmen: “Cocuklar, kedi sargi sizce ne hissetmis?” diye sorar.

SOI’IU? Ozet - Odev - Ozsaygi gelistirme

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve 6dev verir:

“Bugtin birlikte glizel bir calisma yaptik ve glizel bilgiler 6grendik. Buglink(i etkinligimizde (iz(int( ve
mutluluk duygularini 6grendik. Ogrendiklerimiz sayesinde hem kendimizi hem bagkalarini daha rahat
anlayacagiz. Evde aileniz ile birlikte yapmaniz icin boyama sayfasi veriyorum (Calisma Yapragi-1).”

« Ogretmen ozsaygi konusmasi ile etkinligi kapatir:
“Buglin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum igin gok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri ok seviyorum”
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OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI 79



(20-30 dk.)

« Atolye calismasinda evde boyanip gelen resimler panoya asilir.

« Yapmayanlar akran destegiyle etkinligi tamamlar.

« Her iki hikaye de tekrar okunur.

« Hikdyede Kedi Sargi'nin ne hissettigi sorulur, panodaki boyama resimleriyle gostermeleri istenir.

« Ogretmen: “Bugtin “Bugiin Sargi ile birlikte (iziintii ve mutluluk duygular ile ilgili etkinlik yaptik. Bu
etkinligi yaptigimiz icin cok mutluyuz. Etkinligimize yaptigimiz Ogretmen: “Bugliin icin gok tesekkiir
ederim. Ben ve Sargi sizleri ¢ok seviyoruz." der.

« Bu etkinlik planina 2 temel duygu dahil edilmistir. Ogrencilerin gelisim diizeyine yonelik olarak bu
duygular farkli oturumlarda teker teker ele alinabilir ve gesitlendirilebilir.

- Hikayeyi 6gretmen sinifta okur. Hikaye iki bélimden oluguyor: Uzgiin ve mutlu duygunun yasanmasi.
Ogretmen Uizglin duyguyu verdikten sonra durur, bunun tzerine konusulur. Daha sonra ikinci duyguya

gegilir.

« Hikdye anlatimi sirasinda gocuklarin duygularini gdzlemleyiniz ve onlar ile duygular hakkinda
konusunuz.

« Ogrencilerin katiiminda “gdniilliilik” esasi oldugunu unutmayiniz, tesvik etmek icin empatik ve
icten davraniniz.

« Aktif katihm tesvik etmek icin olumlu pekistirecleri dozunda kullaniniz.

« Ogrencilerin boyama kagitlarini boyarken istedikleri renkleri kullanmalarini ve kAgidin bos alanlarina
istedikleri yeni figlirler yapmalarini tesvik ederek yaraticiliklarini destekleyiniz.

« Etkinlik sirasinda 6grencilerin sergiledikleri olumlu davraniglari 6grencilere yansitmaya gayret ediniz.
« Ev Odevi ile ilgili aileleri mutlaka bilgilendirerek verilen etkinlikleri yapmalari igin tesvik etmeyi

unutmayiniz. (imkanlar dahilinde 6gretmen Kedi Sargl'yl temsil edecek bir peliis oyuncakla sinifa
gelmelidir.)
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e Calisma Yapragi -1
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e Calisma Yapragi -1
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e Ek-1(Duygularim ve Kedi Sargi)

Bir varmis, bir yokmus, Sargi isminde sevimli bir kedi varmis. Sargi'nin
yumusacik tlyleri, parlak gézleri ve merakli bir patisi varmis.

Bir giin Sargi, bahcede nese icinde kosustururken, bir grup kedinin oyun oynadigini gérmdas.
Hemen yanlarina gidip: “Merhaba! Ben de oyununuza katilabilir miyim?” demis.

Diger kediler Sargi'ya bakmis ve “Hayir, sen bizimle oynayamazsin.” demisler. “Sen ¢ok
kiicliksiin ve bize ayak uyduramazsin.”
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e Ek-1(Duygularim ve Kedi Sargi)

Sargi ¢ok Uzlilmis. Gozleri yasarmis ve basini egerek sessizce uzaklagmis.

Sargi, lizglin bir sekilde evin yolunu tutarken, bir kosede sessizce
aglayan bir yavru kopek gérmus.

Yanina gidip: “Neden agliyorsun?” diye sormus. Yavru kopek: “Ben de oyun oynamak
istiyorum ama arkadaslarim beni oyuna almadilar.” demis. Sargi, yavru kdpegin tizlintlistinii
paylasmis ve “Ben de senin gibiyim. Oyun oynamak istiyorum ama diger kediler
beni oyuna almadilar.” demis.

&
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e Ek-1(Duygularim ve Kedi Sargi)

Sargi ve yavru kopek birbirlerine bakmislar ve giiliimsemisler. Birlikte oyunlar oynamaya
baslamiglar. Birbirlerini kovalamiglar, saklambag oynamislar ve topla oynamislar. Cok
eglenmisler ve mutlu olmuslar.

O giinden sonra Sargi ve yavru kdpek en yakin arkadas olmuslar. Birlikte oyunlar oynamislar,
maceralara atilmiglar ve her zaman birbirlerine destek olmuslar.
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Sosyal-Duygusal Gelisim

Kendini Tanima

Etkinlik

. e o0 oo 1 Ders Saati
1 2 Kedi Sarg ! UZQ unmu Sinif Rehberligi

Mutlu mu? 1 Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

o Kazanim
« Duygulari fark eder.

Gostergeler
« Soruldugunda tzglin oldugunu sdyler.
« Soruldugunda mutlu oldugunu soyler.

A
® K

Yontem ve Teknik

« Rol Oynama/Canlandirma
« Soru-Cevap

« Gosterip-Yaptirma

0~.0-

0

Kaynak Arag ve Gerecler

« Kedi Sargl

« Calisma Yapragi-1 (Duygularimi Taniyorum)
« Ek-1 Kedi Sargl Maskesi

Giris;. Ozsayg) gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer. Kedi Sargi:

“Merhaba ben Sargi, sizin ézel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim icin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin gok mutluyum, sizleri ¢ok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel." der.

« Ogretmen dzsaygi ile etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:

“Merhaba ben de sizleri ok seviyorum, benim igin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin cok mutluyum. Buglin ¢ok glizel bilgiler 6grenecegiz. Buglin mutluluk ve Uzlnti duygulari
hakkinda konusacagiz. Buglinkii konuyu dikkatle dinlemenizi istiyorum. Bu bilgiler baskalarinin ve
bizim ne hissettigimizi anlamamizi saglayacaktir. Hadi simdi bir oyun oynayalim.” der.
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Gelistirme

« Ogretmen canlandirma yénteminden yararlanarak duygularin neler oldugunu ve iki temel duyguyu
Sargi yardimiyla anlatir:

“Buglin sizlerle duygulari konusmak istivorum. Duygular yasadigimiz olaylar karsisinda
hissettiklerimizdir. His nasil bir seydir biliyor musunuz?”

 Cocuklar hissin ne oldugunu cevaplamakta zorlanacaktir. Somutlastirmak icin Sargi: “Hadi bana
dokunun.” der.

« Dokunmaktan hoslanmayan gocuklar dokunmaya zorlanmaz.

« Dokunan cocuklara neler yasadigi sorulur. Sonra Sargi: “Bana dokundugunuz zaman yasadiginiz sey
histi.” der.

« Kedi Sargli devam eder: “Ornegin annemiz (cocugun ebeveyn kaybi varsa baba ya da diger aile
tyesini kullanalim) sarildiginda mutlu hissederiz. Sevdigimiz bir oyuncagi kaybettigimizde ise zilmdis

hissederiz. Hadi simdi yasadigim farkli duygulara yénelik dogru yliz ifadelerini bulalim.”

« Ogretmen Ek-1Kedi Sargi Maskesini 6grencilerin kesmelerini ister. (Ogrenciler kesemiyorsa
O0gretmen etkinlik 6ncesi etkinlik malzemesini hazirlar.)

« Ogretmen: "Kedi Sargi maskesini tizgiin yapalim.” der.

« Cocuklarin Gzgiin agiz seklini maskelere yapistirmasi icin 68retmen destekler. Bu maskeyi ylizlerine
takarlar.

« Ogretmen: "Sinifta (izgiin Kedi Sarginlar dolasiyor.” der. Cocuklar miyav sesleri ile sinifta gezinir.
« Ogretmen: "Kedi Sargi maskesini mutlu yapalim.” der.

 Cocuklarin mutlu agiz seklini maskelere yapistirmasi igin 6gretmen destekler. Bu maskeyi yuzlerine
takarlar.

« Ogretmen: "Sinifta mutlu Kedi Sargilar dolasiyor” der. Cocuklar miyav sesleri ile sinifta gezinir.

« Etkinlik sonunda maskeler cocuklara hediye edilir.

OZEL EGiTiIM ANAOKULU
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(5 dk.)

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve 6dev verir:

“Bugtin birlikte glizel bir ¢alisma yaptik ve giizel bilgiler 6grendik. Buglnki etkinligimiz iki temel
duyguyu tanimak ve anlamakti. Bu temel duygular (iziintii ve mutluluktu. Ogrendiklerimiz sayesinde
yasadigimiz olaylar karsisinda neler hissettigimizi anlayabilecediz. Son olarak size etkinlik veriyorum.
Bunu evde ailenizle yapmanizi istiyorum (Calisma Yapragi-1) "

« Ogretmen 6zsaygl konusmasi ile etkinligi kapatir:
“Bugtin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum icin ¢ok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri gok seviyorum.”

(20-30 dk.) i

RAA
« Ev 6devini yapip yapmadiklarini sorarak basglayiniz.

« Calisma Yapragi-1de yer alan ctimleleri sinif iginde sorunuz. Her gocugun ne hissettigini sylemesini
ve canlandirmasini destekleyiniz.

« Calisma Yapragi-1deki 6rnek durumlari 6gretmen cesitlendirebilir.

« “Buglin Sargi ile birlikte tiztintli ve mutluluk duygulari ile ilgili etkinlik yaptik. Bu etkinligi yaptigimiz
icin cok mutluyuz. Etkinligimize yaptiginiz katki ve sagladiginiz destek i¢in gok tesekkdiir ederim. Ben
ve Sargi sizleri cok seviyoruz.” diyerek etkinlik sonlandirilir.

=
« Bu etkinlik planina 2 temel duygu dahil edilmistir. Ogrencilerin gelisim diizeyine yonelik olarak bu

duygular farkl oturumlarda teker teker ele alinabilir ve gesitlendirilebilir.

« Ogrencilerin katiliminda “génallilik” esasi oldugunu unutmayiniz, tesvik etmek igin empatik ve
icten davraniniz.

« Maske icin materyal segimini 6gretmen degistirebilir. Cocuklar kesim yapabiliyorsa sinifta karton,
kege gibi malzemelerle zenginlestirebilir. Cocuklar kesim yapamiyorsa 6gretmen etkinlik oncesi
kesim yapmay! unutmamalidir.

« Aktif katilm tesvik etmek icin olumlu pekistirecleri dozunda kullaniniz.

» Ev 6devi ile ilgili aileleri mutlaka bilgilendirerek verilen etkinlikleri yapmalari icin tesvik etmeyi
unutmayiniz.

« Ebeveyn kaybi olan gocuklar var ise 6rnek ctimleler bu durum géz 6niine alinarak diizenlenmelidir.
(Imkanlar dahilinde 6gretmen Kedi Sargi’yi temsil edecek bir peliis oyuncakla sinifa gelmelidir.) ifadesi
eklenmelidir.
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e Kedi Sargi Maskesi
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o Kedi Sargi Uzgiin Agiz

b

b

¥

-

b

OZEL EGiTiIM ANAOKULU

OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



giz

e Kedi Sargi Mutlu A
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e Calisma Yapragi-1(Duygularimi Taniyorum)

» Kedi Sargl oyuncagini kaybetti. Ne hisseder? « Kedi Sargl sevdigi yemegi yedi. Ne hisseder?
(Maskenizi takarak gosteriniz.) (Maskenizi takarak gosteriniz.)

» Kedi Sargi oyun parkina gitmek istedi ancak
annesionu gotlirmedi. Ne hisseder? (Maskenizi
takarak gosteriniz.)

 Kedi Sargi'min oyuncagini arkadagl kirdi. Ne
hisseder? (Maskenizi takarak gosteriniz.)
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e Calisma Yapragi-1(Duygularimi Taniyorum)

» Annen sana sarildigl zaman ne hissediyorsun? « Baban sana sarildigi zaman ne hissediyorsun?
(Maskenizi takarak gosteriniz.) (Maskenizi takarak gosteriniz.)

* (Cocugunuzun mutlu ve tzglin oldugu c6rnek
olaylari anlatarak ne hissettigini sorabilirsiniz.)




Sosyal-Duygusal Gelisim

Kendini Tanima

Etkinlik

. . . 1 Ders Saati
1 3 Benim Bedenim Benim Snf Rehberligi

Koruma Kalkanim 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

& Kazanim
- Kisisel giivenligi icin yapabileceklerini fark eder.

Gostergeler
« Istemedigi kisilerin kisisel alanina girmesini engeller.
« Kisisel sinirini korur.

A
® K

Yontem ve Teknik
« Rol Oynama

« Gosterip Yaptirma

« Hikdye Okuma

0~.0-

0

Kaynak Arag ve Gerecler

« Kedi Sargl

« Hulahop Cemberi

 Calisma Yapragi-1

« Ek-1 Kedi Sargi ve Koruma Kalkani Adli Hikaye

Girig Ozsayg gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil iglenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ve rehber 6gretmen ile sinifa girer. Kedi Sarg:

“Merhaba ben Sargi, sizin 6zel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin cok mutluyum, sizleri cok seviyorum. Simdi hep beraber sunu sdyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel." der.

« Ogretmen 6z saygi ile etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:

“Merhaba ben de sizleri gok seviyorum, benim igin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin ¢ok mutluyum. Bugln ¢ok glizel bilgiler 6§renecediz. Bu bilgileri bize rehber égretmenimiz
anlatacak. Bugtin bedenimizi korumaktan bahsedecegiz. Bu bilgiler baskalarinin bize dokunmasini ve
zarar vermesini engelleyecektir. Hadi simdi bir hikdye okuyalim.” der.

9 OZEL EGiTiIM ANAOKULU o
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



Gelistirme

« Kedi Sargt:

“Buglin sizlere bedenimizi korumayi &gretecedim. Viicudumuzun tamami bize aittir. Kimse biz
istemeden veya bize sormadan viicudumuza dokunamaz. Ornegin; biz izin vermeden kimse bizi
6pemez ve bize dokunamaz.”

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman “Kedi Sargi ve Koruma Kalkani” adli hikayeyi okur.

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman videoyu tekrar ederek hulahop gemberinden yararlanir ve
yabancilara kargi beden bitiinltiginl ve mesafesini korumayi anlatir.

 Rehber ogretmen/psikolojik danigsman hulahop ¢gemberinin icine girer ve cemberin icinde hareket
ederek kisisel mesafe ve sinirlari anlatmaya devam eder.

“Cocuklar Kedi Sargi'nin séyledigi gibi bedenimizin tamami bize aittir. Hepimizin gézleri, elleri, saglari,
burnu, agzi, bacaklari, kollari (vb. siralamayla) var.” der. Siniftaki 6grencilerin 6zel durumlarina
ve hassasiyetlerine gore rehber &g8retmen/psikolojik danisman gerekli dlizenlemeyi yaparak
viicudumuzun bitlnlGgint gocuklara anlatir. “Viicudumuza yénelik bizi rahatsiz edecek dokunuslara
ve yakinlasmalara karsi kendimizi korumamiz gerekir." der.

« Rehber ogretmen/psikolojik danigman hulahop ¢emberinin igine girer. Hulahop gemberi icinde
dogru ve yanlis yaklagsmayi rnekleri ile gosteren hareketleri yaparken asagidaki agiklamayi yapar:
“Tipki etrafimizda renkli bir koruma kalkani varmis gibi yabancilarin bizlere biz izin vermeden
yaklagmasina izin vermemeliyiz. Burasi bizim 6zel alanimiz ve kimse bu 6zel alani gegemez. Tipki bizim
ozel kalkanimiz gibi baskalarinin da 6zel kalkani vardir. Bizler de izin almadan kimsenin bu kalkanini
gecmemeli ve onlarin kisisel sinirlarini agmamaliyiz.”

Ozet - Odev - Oz sayg) gelistirme

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman etkinligi 6zetler ve 6dev verir:

“Bugtin birlikte giizel calisma yaptik ve giizel bilgiler 6grendik. Buglinkii etkinligimizde bedenimize biz
izin vermeden kimsenin dokunamayacagini hatta bir kalkanimiz oldugunu égrendik. Ogrendiklerimiz
sayesinde biz istemeden kalkanimiza girenleri fark edebilecegiz. Son olarak size ailenizle birlikte
yapmaniz igin etkinlik verecegim. Burada gériinmez koruma kalkanlarimizin oldugu resimler var
(Calisma Yapragi-1).”

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman 6zsaygl konusmasi ile etkinligi kapatir:
“Buglin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum igin gok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri cok seviyorum” diyerek etkinlik sonlandirir.
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(20-30 dk.)

- Atélye calismasina ev 6devlerini konusarak baslayiniz. Odevini yapanlarin resmini panoya asiniz.
Yapmayanlarin akran destegi ile (6devini yapanlarla) sinif iginde yapmalarini saglayiniz

« "Kedi Sargi ve Koruma Kalkani” adli hikaye okunabilir.
« Sonrasinda renkli hulahoplarla kisisel sinirlarini gizmelerini isteyiniz.

« “Bugtin Sargi ile birlikte bedenimizi korumayla ile ilgili etkinlik yaptik. Bu etkinligi yaptigimiz i¢in gok
mutluyuz. Etkinligimize yaptiginiz katki ve destek icin cok tesekkiir ederim. Ben ve Sargi sizleri ¢ok
seviyoruz." diyerek sonlandirilir.

« Bu etkinligi yalnizca rehber 6gretmen/psikolojik danismanin yapacagini unutmayiniz.

« Sinif 6gretmeni 6grencilere, rehber 6gretmen/psikolojik danismani tanittiktan sonra etkinlige dahil
olmaz, siniftan ayrilabilir.

« Hikayeyi etkinlik 6ncesi okuyarak gerekli ise ekleme yapiniz. Hikayede énemli olan “koruma kalkani,
ben istemeden, itmek” gibi kavramlari tonlamayi unutmayiniz.

« Bu etkinlik sirasinda olumsuz yasantilari olan 6grencilerin etkilenecegi unutulmamaldir. Tepkileri
gbzlenmeli ve gerekli miidahale yapiimalidir.

« Ogretmen 6grencilere beden butunlGglnd anlatirken siniftaki 6grencilerin ihtiyaglarina gore gerekli
diizenlemeleri yaparak anlatmalidir. Ornegin, uzuv eksikligi yasayan bir 6grencinin bulundugu sinifta
bu vurgu climleden gikarilabilir.

« Etkinlik sirasinda 6grencilerin sergiledikleri olumlu davraniglari 6grencilere yansitmaya gayret ediniz.

« Ev Odevi ile ilgili aileleri mutlaka bilgilendirerek verilen etkinlikleri yapmalari icin tesvik etmeyi
unutmayiniz.

« *Bu etkinlik rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan uygulanir; 6gretmen destek olur.

OZEL EGITIM ANAOKULU
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e Ek-1 KediSargive Koruma Kalkani

Hava ¢ok gtizel, her yer civil civildir. Bahar gelmis herkes sokaklarda, parkta gezmektedir.

(s

W

Kedi Sargi disaridan goriinmeyen bir koruma ¢gember igerisinde hareket ederek parka gitmektedir.
Kedi Sargl “Bugtin bana 6gretmenim aslinda hepimizin bir kalkani oldugundan bahsetti. Kimsenin
biz istemeden bu kalkandan iceri giremeyecegini sdyledi.” diye kendi kendine konugmaktadir.

y ’
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e Ek-1 KediSargive Koruma Kalkani

O sirada yaramaz bir kedi ona bakiyordur ve ona dokunmak ister.

Ancak Kedi Sargi kalkanindan iceriye o kotl kediyi almayarak, elini iter.
“Kalkanimdan igeriye ben izin vermeden giremezsin!” der.

OZEL EGiTiIM ANAOKULU
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e Calisma Yapragi-1 Benim Viicudum Benim Koruma Kalkanim

S
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Sosyal-Duygusal Gelisim

Gtlivenli Yasam

Etkinlik

. . 1Ders Saati
1 4 Kedi Sarg rile ".’Cly i Sinif Rehberligi
Demeyi Ogreniyorum 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

() Kazanim

- Kisisel giivenligi icin yapabileceklerini fark eder.

L
Gostergeler
« Istemedigi dokunuslara "hayir” der.

« Istemedigi dokunuslar durdurur.

@, Yontem ve Teknik
c;p « Model Olma, Gosterip Yaptirma
Kaynak Arac ve Gerecler
N « DUR! Sarkisi

« Ek-1 Dur Isareti Olan Rozet
 Calisma Yapragi-1 Formu

Ozsayg) gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sarg ile sinifa girer. Kedi Sargi:

Merhaba ben Sargi, sizin ézel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glzel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin gok mutluyum, sizleri ok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: “Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok gtizel” der.

« Ogretmen 6z sayg ile etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:

“Merhaba ben de sizleri cok seviyorum, benim icin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6§retmeni oldugum
icin cok mutluyum. Bugtin ¢ok glizel bilgiler 6grenecegiz. Bu bilgileri bize Rehber 6gretmen/psikolojik
danismanimiz anlatacak. Bugiin bedenimizi korumaktan bahsedecediz. Bu bilgiler baskalarinin bize
dokunmasini ve zarar vermesini engelleyecektir.”

100 OZEL EGiTiIM ANAOKULU
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Gelistirme

» Rehber 6gretmen/psikolojik danisman Kedi Sargi oyuncagini kullanarak rol oynama yénteminden
yararlanir:

“Simdi ben Sargi’ya sormadan ona dokunacagim, bakalim bana nasil tepki verecek?” der ve Kedi Sargi
oyuncagina dokunur.

« Sonrasinda oyuncak ile canlandirma yapmaya devam ederek oyuncagi konusturur:
"HAYIR! Bana dokunmani istemiyorum. Benden izin almadan benim bedenime dokunamazsin!” der ve
Kedi Sargi oradan uzaklasir.

« ehber 6gretmen/psikolojik danigman: “Kedi Sargi'nin verdigi tepki dogru. Biri bizden izin istemeden
bize yaklastiginda, ellerimizi kaldirarak (iki eli de havaya dur seklinde kaldirarak) ylksek sesle ‘HAYIR
BANA DOKUNAMAZSIN!” demeliyiz ve oradan uzaklagmalyiz.” der.

« Hadi simdi hep beraber kedi Sargimin séyledigini yiiksek sesle sdyleyelim. Sinifga “HAYIR! BEDENIME
[ZINSIZ DOKUNAMAZSIN" ciimlesi dur isareti de yapilarak tekrarlanir. (Cocugun seviyesine gére ciimle
eksiltilebilir.)

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Hadi simdi hep beraber Kedi Sargi'nin sdyledigini yiiksek
sesle soyleyelim.” der.

« Sarki: DUR!
Elim ayadim (Eller kaldinihp sallanir, ziplanir)
Benim viicudum (eller ile bastan ayaga gosterilir)
HAYIR diyerek onlari korumaliyim (isaret parmagi kaldirilip sallanir)
Izin almadan bana dokunursan (Kollar kapatilip yiiziinii geriye dogru cevirir)
Ellerimle DUR derim sana (iki el de havaya kaldirarak dur isareti yapilarak)

« Muzik esliginde sarki sdylenip davranis sinifca yapildiktan sonra rehber 6gretmen/psikolojik
danigsman herkese “dur” isareti olan rozeti dagitir.

Sonug¢ Ozet - Odev - Ozsayg gelistirme

« Rehber 6gretmen /psikolojik danigman etkinligi 6zetler ve 6dev verir:

“Buglin birlikte glizel calisma yaptik ve glizel bilgiler 6grendik. Buglinkii etkinligimizde hayir demeyi
ogrendik. Hayir diyebilmek bizleri koruyabilecek sihirli bir sézcliktiir. Biri bedenimize izin almadan
dokunmaya ¢alistiginda, size gok yaklastiginda ona korkmadan mutlaka HAYIR! deyin. Son olarak size
boyama sayfasi veriyorum. Bunu evde ailenizle yapmanizi istiyorum (Calisma yapragi-1)

« Rehber 6gretmen /psikolojik danigsman 6z saygl konusmasi ile etkinligi kapatir:
“Buglin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum igin ¢ok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6§retmenim,
sizleri gok seviyorum” diyerek etkinlik sonlandirir.

OZEL EGiTIM ANAOKULU
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(20-30 dk.)

» Boyama sayfalari kontrol edilir. Boyamalari yapanlar sinif panosuna asilir. Boyamasini yapmayanlar
yapanlarin yardimiyla sinifta boyar.

« Atolye calismasinda etkinlikte 68retilen sarki tekrarlanir ve kendini koruma becerileri pekistirilir.

« “Elim ayagim
Benim viicudum
HAYIR diyerek onlari korumaliyim

Izin almadan bana dokunursan
Ellerimle DUR derim sana (lki el de havaya kaldirarak dur isareti yapilarak)

« “Buglin Sargi ile birlikte bedenimizi korumayla ile ilgili etkinlik yaptik. Bu etkinligi yaptigimiz igin

¢ok mutluyuz. Etkinligimize yaptiginiz katki ve destek i¢in ¢ok tesekktir ederim. Ben ve Sargi sizleri gok
seviyoruz” diyerek sonlandirilir.

« Bu etkinligi yalnizca rehber 6gretmen/psikolojik danigsman yapacagini unutmayiniz.

« Etkinlik acilisini sinif 6gretmeni yapar ve szl rehber 6gretmen/psikolojik danismana birakarak
kendi etkinlige dahil olmaz. Mimktinse siniftan gikar.

« Bu etkinlik sirasinda olumsuz yasantilari olan 6grencilerin etkilenecegi unutulmamaldir. Tepkileri
gbzlenmeli ve gerekli miidahale yapilmalidir.

« Etkinlik sirasinda 6grencilerin sergiledikleri olumlu davraniglari 6grencilere yansitmaya gayret ediniz.

« Ev Odevi ile ilgili aileleri mutlaka bilgilendirerek verilen etkinlikleri yapmalari icin tesvik etmeyi
unutmayiniz.

« *Bu etkinlik rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan uygulanir; 6gretmen destek olur.

OZEL EGiTiM ANAOKULU
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e Calisma Yapragi-1 Benim Viicudum Benim Koruma Kalkanim

GIED

Tl
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e Calisma Yapragi-1Boyama

OZEL EGiTIM ANAOKULU
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Sosyal-Duygusal Gelisim

Glivenli Yasam

Etkinlik

) 1Ders Saati
Kedi Sargi Sinif Rehberligi

Yardim Istiyor 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Kisisel glivenligi icin yapabileceklerini fark eder.

E?
Gostergeler

« Kisisel sinirlari asildiginda HAYIR! Der.
- Kisisel sinirlari asildiginda ¢iglik atar.
« Kigisel sinirlari asildiginda yardim ister.

Yontem ve Teknik
= « Rol Oynama/Canlandirma
« Soru Cevap

Kaynak Arag ve Gerecler
N « Kedi Sargi Oyuncagi
« Calisma Yapragi-1
« Ek-1Yardim Kaynaklari Afigi

Giri§ Ozsayg gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer. Kedi Sargi:

“Merhaba ben Sargi, sizin 6zel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi cok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve dederlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin cok mutluyum, sizleri cok seviyorum. Simdi hep beraber sunu sdyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak cok gtizel." der.

« Ogretmen 6z saygi ile etkinligin amacini aciklamak iin bir konusma yapar:

“Merhaba ben de sizleri gok seviyorum, benim igin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin cok mutluyum. Buglin cok glizel bilgiler 6grenecegiz. Bu bilgileri bize rehber 6gGretmenimiz verecek.
Buglin biri size istemediginiz sekilde dokunursa kimlerden yardim isteyebilecedinizi 6grenecediz. Hadi
simdi baslayalim.” der.
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Gelistirme (20 dk.)

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman bir dnceki etkinligi hatirlatir:

“Sevgili cocuklar, bedenimiz bize aittir ve bizden izin almadan kimsenin bedenimize dokunmaya hakki
yoktur. Béyle bir durumla karsilastigimizda yiiksek sesle 'HAYIR  demeli ve oradan uzaklasmaliyiz. Bunu
hatirlyor musunuz?”

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, “Hep birlikte ‘Hayir’ diyelim” der. Hep beraber “Hayir” denilir.

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, “Hadi bakalim sesimizi duyuralim. Bizi herkes duysun. Hep
birlikte ¢iglik atalim” der.

« Tim sinif ¢iglik atar.

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman:
“Ciglik atip bagirdiktan sonrasinda hemen yardim istemeliyiz. Bugiin kimlerden yardim alabilecegimizi
dgrenecegiz. Hadi simdi hep birlikte tahtaya bakalim.” der.

« Cocuklar yardim isteyecegimiz kisiler tanidigimiz ve glivenebilecegimiz kisiler olmalidir. Kedi Sargi
senin glivendigin kisiler kimler?”

o Kedi Sargi: “Size bir resim getirdim, hadi bakalim.” der ve tahtaya asilmis olan gliveilir kisiler afisini
gosterir.

« Kedi Sargi: "“Ogretmenimiz, annemiz, babamiz, abimiz, ablamiz vb. yardim isteyebilecegimiz
givenilir kigilerdir.” der.

«Rehberdgretmen/psikolojik danisman yardimistenebilecek kaynaklari siralamaya devam eder. “Polis,
giivenlik gorevlisi, okul muddr, okul personeli vb. glivenilir yetigkinlerdir ve ihtiyacimiz oldugunda
yardim isteyebilecegimiz diger kaynaklardir.” der.

Ozet - Odev - Ozsaygi gelistirme

« Rehber 68retmen/psikolojik danisman etkinligi 6zetler ve 6dev verir:

“Buglin birlikte glizel ¢calisma yaptik ve glizel bilgiler 6grendik. Buglin sizlerle ihtiya¢ duydugunuzda
yardim isteyebileceginiz kisileri 6grendik. Ihtiya¢ duydugunuzda, 6gretmenlerinizden, giivendiginiz
yetiskinlerden, polislerden yardim isteyebilirsiniz. Sizlerin de bir sonraki gériismemize kadar kendi
gtivenlik kaynaklarinizi boyamanizi (Calisma Yapragi-1) istiyorum. ihtiyac duydugunuzda kimlerden
yardim alabileceginizi aileniz ile konusarak boyamalarinizi yapin.”

« Rehber 68retmen/psikolojik danisman 6zsaygl konugmasi ile etkinligi kapatir:
“Bugtin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum igin cok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri gok seviyorum” diyerek etkinlik sonlandirir.

OZEL EGiTiIM ANAOKULU
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(20-30 dk.)

« Boyama sayfalari kontrol edilir. Boyamalari yapanlar sinif panosuna asilir. Boyamasini yapmayanlar
yapanlarin yardimiyla sinifta boyar.

« Ogrencilerin gizimleri lizerinden dogru giivenlik kaynaklari tekrar edilerek pekistirilir.
« Ogrencilerle birlikte hayir deme ve ¢iglik atma calismasi yapilabilir.
« "Buglin Sargi ile birlikte yardim isteme ile ilgili etkinlik yaptik. Bu etkinligi yaptigimiz icin cok mutluyuz.

Etkinligimize yaptiginiz katki ve destek icin cok tesekkiir ederim. Ben ve Sargi sizleri ¢cok seviyoruz"
diyerek sonlandirilir.

« Bu etkinligi yalnizca rehber 6gretmen/psikolojik danigsmanin yapacagini unutmayiniz.

« Etkinlik agilisini sinif 6gretmeni yapar ve sézi rehber 6gretmen/psikolojik danismana birakarak
kendi etkinlige dahil olmaz. Mimkiinse siniftan ¢ikar.

« Bu etkinlik sirasinda olumsuz yasantilari olan 6grencilerin etkilenecegi unutulmamalidir. Tepkileri
gozlenmeli ve gerekli midahale yapilmalidir.

« Etkinlik sirasinda 6grencilerin sergiledikleri olumlu davranislar 6grencilere yansitmaya gayret ediniz.

« Ev odevi ile ilgili aileleri mutlaka bilgilendirerek verilen etkinlikleri yapmalari igin tesvik etmeyi
unutmayiniz.

Abi, abla gibi kan bagi olup da glivenli olmayan kisiler olabilir. Boyle bir bilgi varsa dikkatli olun, gtivenli
kisiler arasinda onlardan bahsetmeyin.

« Bu etkinlik, diger iki etkinlik ile baglantili oldugunu unutmayin. Siralamayi dikkate alarak gerekli
yerlerde sizler dlizenleme yapabilirsiniz.

« Yardim kaynaklarim formundaki figtirler 6gretmen tarafindan arttirilabilir.
« Yardim kaynaklarim afigi tasarlanmadiysa 6gretmenin etkinlik 6ncesi hazirlamasi gerekmektedir. Bu
afis; 6gretmen, anne, baba, abi, abla, polis, okul midurd, okulda calisan gérevlilerin gorseli olacak

sekilde hazirlanmalidir. Bu hazirlanan afis tahtaya asilinca her 6grencinin gérecegi biyuklikte, renkli
ve ilgi cekici olmalidir.

« *Bu etkinlik rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan uygulanir; 6gretmen destek olur.
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e CalismaYapragi-1Boyama
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Ek - 1 Yardim Kaynaklarim Afisi / Baba
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e Ek-1Yardim Kaynaklarim Afisi / Anne

OZEL EGiTiM ANAOKULU
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Ek - 1 Yardim Kaynaklarim Afisi / Asker

OZEL EGITIM ANAOKULU
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e Ek-1Yardim Kaynaklarim Afisi / Amca

OZEL EGiTiIM ANAOKULU
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o Ek-1Yardim Kaynaklarim Afisi / Babaanne
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e Ek-1Yardim Kaynaklarim Afisi / Dede
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Ek - 1 Yardim Kaynaklarim Afisi / Kardes
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e Ek-1Yardim Kaynaklarim Afisi / Ogretmen
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e Ek-1Yardim Kaynaklarim Afisi / Polis

OZEL EGITIM ANAOKULU
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Sosyal-Duygusal Gelisim

Gtlivenli Yasam

Etkinlik
1Ders Saati

6 Giivenli Duvarim Sinif Rehberligi
1 Ders Saati

Rehberlik Atolyesi

& Kazanim
- Kisisel giivenligi icin yapabileceklerini fark eder.

Gostergeler
« GUvendigi kisileri gosterir.

A
® K

Yontem ve Teknik

dP « Gosterip Yaptirma
« Soru-Cevap
Kaynak Aracg ve Gerecler
D « Bloklar

« Ek-1 Guvenilir Kisiler Listesi
« Calisma Yapragi-1

Giri§ Ozsayg gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil iglenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer. Kedi Sarg:

“Merhaba ben Sargi sizin 6zel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin gok mutluyum, sizleri cok seviyorum. Simdi hep beraber sunu sdyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok gtizel.” der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek igin hem de etkinligin amacini agiklamak igin bir konugma yapar:
“Merhaba ben de sizleri gok seviyorum, benim igin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin cok mutluyum. Bugtlin sizlerle bir biitiin olacagiz. Bu bilgiler sayesinde glivendigimiz kisilerle
glivenli alanimizi olusturacagiz. Bu bilgiler sayesinde kendimizi glivende hissedecegiz. Hadi simdi bir
oyun oynayalim.” der.
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Gelistirme (20 dk.)

« Ogretmen Kedi Sargi'ya déner: “Sinif iginde kendine bir ev yapmak istesen nereye yaparsin?” diye
sorar.

« Kedi Sargi sinifa bakip biraz diigtindiikten sonra “Su késede evimin olmasini isterim” der ve gosterir.
« Ogretmen bloklari vererek Kedi Sarginin kendine bir ev yapmasini saglar.

« Ogretmen tiim gocuklarin dikkatini Kedi Sargi'nin alanina cekerek “ Ne kadar giizel oldu. Peki buraya
kimler gelsin istersin.” der ve elindeki kartlari (Ek-1) gosterir.

« Kedi Sargl anne, baba, arkadas ve 6gretmen olan karti secer.
« Ogretmen: "Sargi, bu kisileri neden sectin?” diye sor.
« Kedi Sargi: “Onlara gliveniyorum, bana zarar vermeyeceklerini biliyorum.” der.

« Ogretmen: “Giizel, cocuklar sizler kimi buraya alirdiniz? Hadi siz de Kedi Sargi gibi bana gésterir:
“Iceri kimi aliyorsun?” diye sorar.

« Her 6grenci tek tek Kedi Sargi'nin yaptigi alana girer. Sonrasinda égretmen kartlari gésterir ve iceri
kimi aliyorsun?” diye sorar.

« Bbylece her 6grencinin giivendigi kisilerle glivenli alani olusturulmus olur.

Ozet - Odev - Ozsaygi gelistirme

« Ogretmeni etkinligi 6zetler ve ev 6devi verir:

“Bugtin birlikte glizel ¢alisma yaptik ve glizel bilgiler égrendik. Buglinki etkinligimizde glivenli
alanimiza glivendidimiz kisileri dGhil ettik. Son olarak size etkinlik verecedim. Bunu aileniz ile birlikte
yapmanizi istiyorum.” diyerek ¢alisma yapragi-1i dagitir.

« Ogretmen 6z saygl konusmasi ile etkinligi tamamlar:
“Bugtin sizlerle birlikte bu calismada oldugum i¢in cok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri cok seviyorum.” diyerek etkinlik sonlandirir.

OZEL EGiTiIM ANAOKULU
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(20-30 dk.)

« Atélye calismasina, 6dev olarak verilmis olan ¢calisma yapragi-1 boyama sayfasi cocuklara gosterilir.

« Cocuklar 6devi getirmemislerse boyama kagitlarini atdlyede boyamalarini saglayabilirsiniz. Odevini
yapan gocuklar, yapmayanlara yardimci olmasi saglanir.

« Boyamasi yapilan evin igcine dnceden kesilmis glivenli insan figlirlerinin yapistirmasi saglanir. Burada
tipki etkinlikteki gibi gorsel olarak kisiler gosterilir, 6grencinin segcmis olduklari evin icine yapistirilir.

«"Buglin Sargiile gtivenli bélgemizi olusturduk ve glivendigimiz kisileri buraya yerlestirdik. Etkinligimize
yaptigimiz katki, destek icin cok mutlu olduk. Ben ve Sargi sizleri ¢ok seviyoruz” diyerek tamamlayiniz.

Sinifindaki 6grencilerin 6zel durumuna goére giivenli kisileri arttirabilir ya da azaltabilirsiniz.
Sinifta bloklar yoksa minder gibi sinifta uygun malzemelerden yararlaniniz.

Etkinlik gerceklestirilirken her bir paylasimda 6grenci olumlu olarak pekistirilmelidir.
Paylasimlar icin tesvik edici olunmalidir.

Katim gonullulik esaslidir.

Velilere ev 6devi verilirken etkinligin adimlari agiklanmalidir.

120 OZEL EGITIM ANAOKULU
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI




e Ek-1Giivenilir Kigiler Listesi
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e Calisma Yapragi -1

Baba
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Sosyal-Duygusal Gelisim

Gtlivenli Yasam

Etkinlik

. 1Ders Saati
Kedi Sarginin Sinif Rehberligi

Hazine Sandigi 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Kisisel glivenligi igin yapabileceklerini fark eder.

w

Gostergeler
« Ozel bélgelerini korur.

A
® K,

Yontem ve Teknik
« Rol Yapma, Gosterip Yaptirma

0"(5

Kaynak Arag ve Gerecler

« Kutu Yapimi ve Siislemesi icin Malzemeler
(Karton, Renkli Kagitlar, Ponpon, Yapistirici)
« Ek-1 Hikaye

0

Gil’i§ Ozsayg) gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sarg ile sinifa girer. Kedi Sargi:

“Merhaba ben Sargi, sizin 6zel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin cok mutluyum, sizleri gok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel.” der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek icin hem de etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:
“Merhaba ben de sizleri gok seviyorum, benim igin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin ¢ok mutluyum. Buglin etkinligimizde hep beraber ¢ok glizel bilgiler 6grenecediz. Bugtinkdi
etkinligimizi rehber 6gretmen/psikolojik danismaninizla yapacagiz. Cocuklar bugin Sarg ile sizlerle
bir calisma yapacagiz. Kedi Sargi'nin herkesten sakladigi bir hazine sandigi var. Bu sandikta acaba
neler var merak ettiniz mi? Bakalim bu sandikta neler oldugunu 6grenebilecek miyiz?" der.
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Gelistirme

« Videoyu izlerler ya da hikayeyi okurlar.

 Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Peki cocuklar kedi Sargi'nin kimseye géstermek istemedigi
sey neydi?" sorusunu sorar ve 6grenciler cevap verdikten sonra “Sizin bir hazine sandidiniz olsa
icerisinde neler saklayabilirdiniz?” sorusunu sorar. Cocuklarin yanit vermesi icin beklenir.

» Rehber 6gretmen/psikolojik danigman Kedi Sargiya: “Nigin hazine sandigini kimseye géstermek
istemiyorsun?” diye sorar ve Kedi Sargi cevaplar. Kedi Sargi: “Onlar benim i¢in 6zel yani sadece bana
ait ve benim igin kiymetli” der.

« Daha sonra rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Peki baskalari Kedi Sargi'nin hazine sandigina
bakmak istediginde Kedi Sargi ne yapti” sorusunu sorar ve 6grencilerin cevap vermesini bekler.

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “iste biz de bize ézel olan seyleri Kedi Sargi'nin yaptigi gibi
baskalarindan saklamaliyiz. Ornegin viicudumuzda bize ézel olan bélgeler vardir. (Bu bélgeleri Kedi
Sargi lizerinde 6gretmen gdsterir.) Bu bélgeleri annemiz, babamiz ve doktorlar diginda baskalarina
gdstermemeliyiz ve bu bdlgelere baskalarinin dokunmasina izin vermemeliyiz. Eger baskalari bu
bélgelerimize dokunmak isterse Kedi Sargi'nin yaptigi gibi bagirmaliyiz.” der.

Ozet - Odev - Ozsaygi gelistirme

« Rehber 6gretmen/psikolojik danigman etkinligi 6zetler ve ev 6devi verir:

“Buglin sizlerle bize &ézel olan seyleri gizlememiz gerektigini gdsterdi Kedi Sargi. Ayrica bizim
bedenimizde bize 6zel olan bélgeler oldugunu ve ézel bélgelerimizi gizlememiz gerektidini 6Grendik.
Ogretmen cocuklara “Bir sonraki etkinlik icin evden karton kutu getirecegiz.” der. Hep birlikte kutuyu
hazine sandigina donlstlrecegiz.

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman 6zsaygi konusmasi ile etkinligi tamamlar:
“Buglin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum igin ¢ok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri gok seviyorum.” diyerek etkinlik sonlandirilir.
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(20-30 dk.)

« Atolye calismasinda 6grencilere gerekli materyaller dagitilarak her bir 6grencinin bir kutu yapmasina
yardimci olunur.

« Ogrenciler kutularini renkli kAgitlarla, ponponlarla, boya kalemleri veya etiket ile siislerler.
« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Evet cocuklar herkes bir hazine sandigi yapti, bunu glizelce

susledik. Artik igerisine size 6zel esyalari koyarak saklayabilirsiniz. Hepinize tesekk(ir ediyorum. Hazine
sandiklarinizi evinize gétiirebilirsiniz ¢link(i bu sizin ézeliniz.” diyerek etkinligi tamamlar.

» Bu etkinligi rehber 6gretmen/psikolojik danisman uygular.

« Uygulama 6ncesinde sinif 6gretmeni 6grencilere rehber 68retmen/psikolojik danigsmani tanitir ve
sinifi ona birakir. Etkinlige dahil olmaz.

« Ogrencilerin soru-cevap kisimlarina katilimi icin tesvik edici olunmalidir.
« Katilimi tegvik igin pekistiriciler kullanilabilir.

« Ogrencilerin karton kutu yapiminda yaraticiliklari tesvik edilebilir.
« Kutu yapimi ve slislemesii¢cin malzemeler etkinlik dncesinde 6gretmen tarafindan hazirlanir.

« Kutunun gocukta mahremiyet duygusunu simgeledigi ve saygi gosterilmesi gerektigi konusunda
aile bilgilendirilmelidir.

« *Bu etkinlik rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan uygulanir; 6gretmen destek olur.

OZEL EGiTiM ANAOKULU
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o Ek-1 Kedi Sarginin Hazine Sandigi

Sargi, sevimli bir yavru kedidir. Kimsenin bilmedigi bir sirri vardir: Bir hazine sandigi! Bu hazine
sandigi, Sargi'nin en 6zel esyalarini sakladigi 6zel bir yerdir.

e 1 e, o

Sandikta eski bir oyuncak fare, parlak bir diigme ve yumusacik bir tliy var. Sargl bu esyalara ¢ok
deger verir ve onlari kimseye gostermek istemez.

Gt s 41

7
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o Ek-1Hikdaye (KediSarginin Hazine Sandigi)

Bir giin, Sargimin en yakin arkadasi Pamuk, hazine sandigini kesfeder. Sargi gok panikler ve
Pamuk'tan kimseye bahsetmemesini ister.

Pamuk s6z verir, ama merakina yenik diiser ve Findika
hazine sandigindan bahseder.

OZEL EGITiM ANAOKULU
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e Ek-1 Kedi Sarginin Hazine Sandigi

Findik da gok meraklanir ve Sargi'nin evine gizlice girip sandigi agmaya calisir.

Sargl eve dondiglinde Findik't sandigin yaninda goriir ve gok Gzdlir. Findika “Hayir!” diyerek

bagirir. Pamuk’a bu sandigin kendi 6zeli oldugunu ve bunu kimseyle paylagsmak istemedigini soyler.

Pamuk’a kendi 6zeline ve 6zel alanina saygi duymasini gerektigin anlatir. Findik yaptigindan pisman

olur ve Sargidan ozir diler. Sargl da Findiki affeder. Findik, Sargi'nin 6zel esyalarina saygi duyar ve
kimseye bahsetmeyecegine soz verir.
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Sosyal-Duygusal Gelisim
Kisiler Arasi Etkili iletisim

Etkinlik
1Ders Saati

1 8 Empatigim Empatik Sinif Rehberligi
1Ders Saati

Rehberlik Atolyesi

o Kazanim
« Akranlari ile etkili iletisim kurar.

Gostergeler
« Uziilen birini goriince tzldUgini sdyler.
« Mutlu birini goriince mutlu oldugunu soyler.

A
® K

Yontem ve Teknik
« Rol Yapma, GosteripYaptirma

Q'd

Kaynak Aracg ve Gerecler

« Ek-1 Gozlik Maske

« Gozluge Yapistirmak icin Uzglin ve Mutlu Emojiler
« Calisma Yapragi-1

0

Gil“i§ Ozsayg) gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sarg ile sinifa girer ve Sargl konusur:

“Merhaba ben Sargi, sizin ézel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin gok mutluyum, sizleri gok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel.” der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek icin hem de etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:
“Merhaba ben de sizleri gok seviyorum, benim i¢in degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin ok mutluyum. Buglin ¢ok glizel bilgiler 6grenecegiz. Bu etkinlikte karsimizdakilerin hissettigi
duygular anlayacagiz. Ogrendigimiz bilgilerle arkadaslik iliskilerimizi gelistirecediz. Hadi simdi bir
oyun oynayalim.” der.
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Gelistirme

« Ogretmen: “Cocuklar size Kedi Sargi iki tane gozliik getirdi. Birinin 6niinde giilen yiiz ifadesi digerinde
de lizglin ylz ifadesi var. Anlattiklarina uygun olani kendisine takmanizi istiyor.” der.

« Kedi Sargi: “Okula gelirken oyuncagini diiglirdiim.” der.

« Ogretmen: “Cocuklar Kedi Sargi sizce ne hissetmistir? Hadi su gozliiklerden birini segin. Sonra da
Kedi Sargi'ya takalim.” der.

« Ogrenciler 6gretmenin yonlendirmesiyle dogru ifadeyi kullanirlar.
« Ogretmen: "Cocuklar Kedi Sargi oyuncagini diisiirdiigii igin (iziildi, siz ne hissettiniz? “Diye sorar.

« Her cocugun kendi hislerini sdylemesine ve gozlik Uzerinde gostermesine yardimci olur, ilgili
g6zIUgl takmasi saglanir.

» Kedi Sargi bagka bir anisini daha anlatir. “Okul ¢ikisinda arkadaslarim beni top oynamaya ¢agirdi”
der.

« Ogretmen: "Cocuklar Kedi Sargi sizce ne hissetmistir? Hadi su gézliiklerden birini segin. Sonra da
Kedi Sargi'ya takalim.” der.

« Ogrenciler gretmenin yonlendirmesiyle dogru ifadeyi kullanirlar.
« Ogretmen: “Cocuklar Kedi Sargi oyuna davet edildigi icin mutlu oldu, siz ne hissettiniz?" diye sorar.

« Her cocugun kendi hislerini sdylemesine ve gozlik lGzerinde gostermesine yardimci olur, ilgili
g06zIUgl takmasi saglanir.

Ozet - Odev - Ozsaygi gelistirme

- Ogretmen etkinligi 6zetler ve 6dev verir:

“Buglin birlikte glizel calisma yaptik ve gtizel bilgiler 6§rendik. Buglin karsimizdaki kisilerin ne
hissettigini anlamaya ¢alistik. Sizlerin de bir sonraki gérlismemize kadar empati gézltiglintizin
yliz ifadelerini boyamanizi (Calisma Yapragi-1) istiyorum. ihtiya¢c duydugunuzda ailenizden yardim
isteyebilirsiniz’.

« Ogretmen 6z saygl konusmasi ile etkinligi kapatir:
“Buglin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum igin ¢ok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6§retmenim,
sizleri gok seviyorum.” diyerek etkinlik sonlandirir.

OZEL EGITIM ANAOKULU
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(20-30 dk.)

« Atélye calismasina, 6dev olarak verilen CalismaYapragi-1in boyama sayfasi cocuklara gésterilir.

« Cocuklar 6devi getirmemislerse boyama kagitlarini atélyede boyamalarini saglayabilirsiniz. Odevini
yapan ¢ocuklar, yapmayanlara yardimci olmasi saglanir.

« Atdlyede 68retmen ¢ocuklara gozlik yaptiracaktir. Bu gozlik ince kartondan, arkadan lastikle birlesip
kafaya sabitlenen bir gozliik olacaktir.. Sinifin gelisim durumuna gore etkinlik 6ncesi 6gretmen gerekli
kesimleri yapabilir. Sadece sinifta boyama ve yapistirmalar yapilabilir.

« Ogrenciler ev 6devinde boyadiklari emojileri gbzliigiin izerine yapistirmalari saglanacak.

« “Buglin Sargi ile karsimizdakini anlama gézIigii yaptik. Bu etkinligi yaptigimiz igin ¢ok mutluyuz.

Etkinligimize yaptiginiz katki ve destek icin ¢ok tesekkiir ederim. Ben ve Sargi sizleri ¢ok seviyoruz.”
diyerek sonlandirilr.

« Empati gozligl icin 68retmen etkinlik 6ncesi uygun materyallerle gézIUgl hazirlayip gelmelidir.
« Sorularya da 6rnek olaylar sinifin durumuna gore cesitlendirilebilir, degistirilebilir.

« Ogrencilerin katiliminda “géniilliilik” esasi oldugunu unutmayiniz; tesvik etmek icin empatik ve
icten davraniniz.

- Ogrencilere etkinlik sonunda evde yapmalari icin verilen gorevler ve etkinlik hakkinda aileyi
bilgilendiriniz. Evde bu gérevlerin yapilmasi igin ailenin 6grenciyi tesvik etmesini saglayiniz.
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e Calisma Yapragi-1

OZEL EGITIM ANAOKULU

OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI 133



134

e Ek-1/Gozliik Maske

0‘
O

d

- e e

-
‘-‘“

L4

’,,...Q

-.----".‘/’ b ""'--..--ﬁ'

-
-----II ﬁ...... .-----'u-...
- ~ P g -,

+¥

‘a
“u
".l----". Sr s pmmn®

OZEL EGiTiIM ANAOKULU
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



Sosyal-Duygusal Gelisim
Kisiler Arasi Etkili iletisim

Etkinlik
1 Ders Saati

Sen De Haklisin Sinif Rehberligi
1 Ders Saati

Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Akranlari ile etkili iletisim kurar.

Gostergeler
« Catismalarda karsisindakinin yerine geger.

O 1

Yontem ve Teknik
« Rol Yapma,
« Gosterip Yaptirma

Kaynak Arag ve Gerecler
« Kagit (A4)
« iki Farkli Hayvan Figiirii Gorseli (Sayi Yelpaze Yapraklari Kadardir)

0.0-

0

Girig Ozsayg gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil iglenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer. Kedi Sargi:

Merhaba ben Sargi, sizin ézel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin ¢ok mutluyum, sizleri gok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: “Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel." der.

« Ogretmen 6z saygi ile etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:

"Merhaba ben de sizleri gok seviyorum, benim igin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin ¢ok mutluyum. Buglin ¢ok glzel bilgiler 6grenecediz. Bu etkinlikte karsimizdakini anlamaya
calisacagiz. Ogrendigimiz bilgilerle arkadaslk iliskilerimizi gelistirebiliriz. Hadi simdi bir oyun
oynayalim.” der.
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Gelistirme

« Ogretmen 6nceden hazirlamis oldugu resim yelpazesini masaya yerlestirir.
« Kedi Sargi ve 6gretmen arasinda su diyalog canlandirilir:
Kedi Sargi: Ogretmenim nedir o?

Ogretmen: Gel bakalim Sargi, birlikte inceleyelim.
Kedi sargi yelpazenin bir ucunda, 6gretmen diger ucunda durur.

Ogretmen: Sargi, ne gériiyorsun?
Kedi Sargi: Cok kolay, tabii ki tavsan.
Ogretmen: Aaa nasil olur, ben ayicik gériiyorum.

Kedi Sargi: Hayir olamaz, o bir tavsan.

Ogretmen “Gel bir de buradan bak, ne géreceksin?" diye sorar.

Kedi Sargi 6gretmenin yanina gelir, yelpazeye bakar. “Aaa ayicik gériiyorum, hayret” der.

Ogretmen de Kedi Sargi'nin eski yerine geger ve "Hakliymissin Sargi, buradan bakinca ben de tavsan
gordim.” der.

Kedi Sargi: [kimiz de dogru gérmiisiiz.

« Ogretmen 6grencileri ikiserli grup yaparak ayni oyunu oynamalarini saglar.

Ozet - Odev - Ozsayg gelistirme

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve ev 6devi verir:

“Bugtin birlikte glizel galisma yaptik ve glizel bilgiler 6grendik. Buglinki etkinligimizde karsimizdakinin
yerine gectik. Bazen insanlarin farkli distinceleri olabilir. Simdi size buglinkii oyunda gérdiigtimuiz
ayicik ve tavsan resminin oldugu boyama sayfasi verecedim. Evde ailenizle beraber boyamanizi
istiyorum.”

« Ogretmen 6z saygi konusmasi ile etkinligi tamamlar:
“Bugtin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum igin ¢ok mutluyum. Ben g¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri cok seviyorum.” diyerek etkinlik sonlandirir.
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(20-30 dk.)

« Ev 6devi sorularak baglanir. Odevini yapmayan 6grencilerin yapanlardan destek alarak ddevi
tamamlamasi saglanir. Yapilan 6devler panoya asilir.

« Etkinlikte kullanilan yelpazenin (zerindeki resimler baska figlirlerle degistirilerek calismanin
pekistirilmesi saglanir.

« Ogrencilerin katihminda “géniilliilik” esasi oldugunu unutmayiniz; tesvik etmek icin empatik ve
icten davraniniz.

. Ogrencilere galisma sonunda evde yapmalari igin verilen gorevler ve etkinlik hakkinda aileyi
bilgilendiriniz. Evde bu gérevlerin yapilmasi igin ailenin 6grenciyi tesvik etmesini saglayiniz.

« Ogretmen A4 boyutundaki kagidi 2 parmak kalinhiginda yelpaze seklinde katlar.
« Onceden hazirladig) tavsan ve ayicik figiirlerinin oldugu resimleri 2 parmak kalinliginda keser.

« Yelpaze seklinde katladigi kagidi diizlestirerek, her bir kat igin kestigi resimlerin pargalarini 1tavsan,
1ayicik figlirlinden parga alarak yapistirir.

« Yapistirilan resimler tekrar yelpaze seklinde katlanarak materyal hazir hale getirilir.
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Sosyal-Duygusal Gelisim
Kisiler Arasi Etkili iletisim

Etkinlik

. 1 Ders Saati
2 O Kedi Sar gi Sinif Rehberligi
Tesekkiir Ediyor 1Ders Saati

Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Akranlari ile etkili iletisim kurar.

Gostergeler
« Tesekkir eder.

O 1e

Yontem ve Teknik

d‘P « Rol Yapma,
» Gosterip Yaptirma
Kaynak Arag ve Gerecler
AN

« Calisma Yapragi-1
« Ek-1 Cizgi Film Kartlari
« Calisma Yapragi-2 Hikaye Metni

Gil“i§ Ozsayg) gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sarg ile sinifa girer. Kedi Sarg::

Merhaba ben Sargi, sizin ézel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin gok mutluyum, sizleri ok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: “Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel.” der.

« Ogretmen 6z saygi ile etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:

“Merhaba ben de sizleri ¢ok seviyorum, benim igin dederli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin ¢ok mutluyum. Buglin tesekkiir etmeyi 6grenecegiz. Béylelikle hem kendimizi hem onu mutlu
edecegiz." der.
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Gelistirme

« Ogretmen tiim cocuklar “U" diizeninde oturtur. Yizleri canlandirmayi izleyebilecekleri sekilde
tahtaya dogrudur. Ogretmen “Tesekkiir ediyorum” hikayesini canlandirir.

« “Tesekkiir ediyorum” canlandirmasi bitince 6gretmen ogrencilere “Hadi bakalim, birlikte tesekkir
ederim diyelim” der.

« Tum sinif “Tesekkiir ederim.” diye bagirir.

« Ogretmen iginde cizgi film kahramanlarinin oldugu gérseller bulunan kesesini/kutusunu alir. Her
Ogrencinin almasi saglanir.

« Ogrenciler bu kesesini/kutusunu alir ve birbirine hediye ederler.
« Ogretmen bunun lizerine ne sdylemeleri gerektigini hatirlatir.

« Her 6grencinin birbirine tesekklir etmelerini saglar.

Ozet - Odev - Ozsayg gelistirme

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve ev 6devi verir.

“Buglin birlikte glizel calisma yaptik ve glizel bilgiler 6grendik. Buglinkii etkinligimizde tesekkiir etmeyi
égrendik. Ogrendiklerimiz arkadaslarimizla olan iliskimizde isimize yarayacak. Son olarak etkinlik
verecedim. Ailenizle evde yapmanizi istivorum (Calisma Yapragi-1).” der.

« Ogretmen 6z saygl konusmasi ile etkinligi tamamlar:
“Bugtin sizlerle birlikte bu ¢calismada oldugum i¢in cok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri gok seviyorum.” diyerek etkinlik sonlandirir.
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(20-30 dk.)

« Evde yapilmasi istenen etkinlik sinifta Kedi Sargi yardimiyla yapilir.

» Her 6grencinin en az bir kere tesekkir etmesi saglanir.

 Her bir diyalogda 6grenciler sozel olarak pekistirilmelidir.

“Bugtin Sargt ile birlikte tesekkiir etme davranisin ile ilgili etkinlik yaptik. Bu etkinligi yaptigimiz igin

cok mutluyuz. Etkinligimize yaptiginiz katki ve destek icin cok tesekkiir ederim. Ben ve Sargi sizleri gok
seviyoruz” diyerek sonlandirilir.

« Ogrencilerin katiliminda “géniilliilik” esasi oldugunu unutmayiniz; tesvik etmek icin empatik ve
icten davraniniz.

- Ogrencilere etkinlik sonunda evde yapmalari icin verilen gorevler ve etkinlik hakkinda aileyi
bilgilendiriniz. Evde bu gérevlerin yapilmasi igin ailenin 6grenciyi tesvik etmesini saglayiniz.

« Cocuklarina okumalariicin Anne-babaya hikaye gonderilebilir.
« Ogrencinin dzelliklerine gdre Calisma Yapragi-1de yer alan ciimleler degistirilip gelistirilebilir.

« Tombalayl 6gretmen sinifin sevdigi karakterlere gore diizenleyip degistirmelidir.

OZEL EGiTiM ANAOKULU
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e Calisma Yapragi-1

Tesekkir Ederim Etkinligi

Uygulayiciya not: ﬁ

Asagida yer alan her bir ciimle kuklalar kullanilarak her bir 6grenciye farkli bir ciimle olacak sekilde
soylenmelidir. Ornekler sinifa gore zenginlestirilebilir. Devaminda 6grencinin tesekkiir etme

davraniginin sergilenmesi saglanmaldir.

Bugiin sagin ¢ok Cok giizel
giizel olmus. giiliimsiiyorsun.

Yaptigin resmi
cok begendim.

Ayakkabin cok giizel.

Ustiindeki cok giizel.

Seninle ¢ok
giizel vakit gecirdim,
iyi ki varsin.

Ev piril pinil olmus,

Yemegi harika yapmigsin. eline saghk
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e Ek-1Cizgi Film Kartlari
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Calisma Yapragi-2 / Kedi Sargi ve Zikzak

Hey cocuklar bakin - y . / Vayyy cok glzel
elimde ne var. Yeni gérdim. Senin |
Bir oyuncak!

alabilir miyim?

Evet oyuncadimi
sana verebilirim,

Ne dedin sen Kedi
Zikzak?
Sen bana oyuncagini
verdin ben de
tesekkir ettim.

Yani birisine istedigi
oyuncak verildiginde
tesekkir mia edilir?

Evet. Mesela, annen ‘
stt verdiginde de
tesekkir edilir

Tesekklr etmeyi
bilmiyordum.
Odrendim, tesekkir
ederim

Bak ise yaradi, bana
da tesekkir ettin
V.
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Sosyal-Duygusal Gelisim
Kisiler Arasi Etkili iletisim

Etkinlik

. 5 1 Ders Saati
2 1 Kedi Sargi ile Sinif Rehberligi
lletisim 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
L « Sosyal ortamlarda kendisini ifade eder.

&Y
Gostergeler

« Ismini sdyler, iletisim kurdugu kisiye ismini sorar.
« En sevdigi rengi soyler, iletisim kurdugu kisiye en sevdigi rengi sorar.

@,p Yontem ve Teknik
=3 « Rol Yapma, Gosterip Yaptirma

O Kaynak Arag ve Gerecgler
D « Kedi Sargi
« Farkli Renklerde ipler ya da Kurdeleler (1m veya 1.5m Uzunlugunda)
« Calisma Yapragi-1
 Calisma Yapragi-2

Gil‘i§ Ozsayg! gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer. Kedi Sargi:

Merhaba ben Sargi, sizin 6zel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi gizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin cok mutluyum, sizleri gok seviyorum. Simdi hep beraber sunu soyleyelim: “Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glize.” der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek icin hem de etkinligin amacini agiklamak icin bir konusma yapar:
“Merhaba ben de sizleri ¢ok seviyorum, benim icin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6Gretmeni oldugum
icin cok mutluyum. Buglin etkinligimizde hep beraber ¢ok gtizel bilgiler 6grenecediz. Cocuklar bugiin
Sargi ile birlikte sizlerle bir ¢calisma yapacadiz. Sargi da sizin gibi okula basladi. Kediler cok merakli
hayvanlardir. Simdi size kedi Sargi ile ilgili bir hikGye okuyacagim ve ardindan sizlerle iletisim etkinligi
yapacagiz." der.
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Gelistirme

« Ogretmen CalismaYapragi-1de yer alan hikayeyi okur. Gerekirse kedinin ézelliklerini peliis oyuncaga
uyarlar.

« MUmkilinse 6grencileri cember olacak sekilde oturtulur, gemberin ortasina ise Kedi Sargi ile
O0gretmen geger.

« Ogretmen “Cocuklar sizlerin de kedi sargi ile tanismanizi istiyorum. Ona bir soru sorabilirsiniz ya da
paylasmak istediginiz bir 6zelliginizi ifade edebilirsiniz " der.

» Daha sonra 6gretmen, “"Simdi sizlere birer ip verecegim, Kedi Sargi ile konusanlarin onunla arasinda
bir bag olacak” der.

« Ogretmen tesvik edici ve yol gosterici bir sekilde 6grencilerin Kedi Sarg ile iletisime gegmesini
saglar.

« Ogrencinin ismini sdyleyerek “Haydi bir merhaba diyebilirsin Kedi Sargi’ya” diye &grencileri
cesaretlendirir.

» Merhaba diyen 6grencinin elindeki ipin bir ucunu Kedi Sargi'ya baglar.

« Sirayla diger 6grencilerin de iletisime gecmesini saglar. Ogrenciler kendi isimlerini séyleyebilirler,
sevdikleri renkleri, yaslarini, sag renklerini vs. sdyleyebilirler. Ayrica isterlerse Kedi Sargiya sorular da
sorabilirler.

« Ogretmen de Kedi Sarglyi konusturarak cevap vermesini saglar.

« Tum 6grenciler Kedi Sargi ile iletisime gectikten sonra 6gretmen “Evet ¢ocuklar, bakin simdi herkes
Kedi Sargi ile bir iletisim kurdu (ipleri géstererek bu ciimle kurulabilir). iletisim icin Kedi Sargi’ya siz
kendinizi anlattiniz, Kedi Sargi da size kendini anlatti” der.

« lletisim duygularimizi, diisiincelerimizi, sorunlarimizi sézel ya da sézelolmayan yollarla aktarmaktir.
Yani iletisim (konusmak) insanlar arasinda bir bad kurmak demektir. Bizler de sorunlarimizi,
ihtiyaclarimizi bu bag sayesinde aktaririz” diyerek tanimlama yapabilir.
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(5 dk.)

« Ogretmen etkinligi dzetler ve ddev verir:

“Buglin birlikte glizel ¢alisma yaptik ve gtizel bilgiler 6§rendik. Buglinki etkinligimizde nasil iletisim
kuracagimizdan bahsettik. Ogrendiklerimiz arkadaslarimizla olan iliskimizde isimize yarayacak. Son
olarak size boyama sayfasi verecegdim. Ailenizle evde yapmanizi istiyorum (Calisma Yapragi-2) der.

« Ogretmen 6z saygl konusmasi ile etkinligi tamamlar:
“Bugtin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum i¢in cok mutluyum. Ben g¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri gok seviyorum” diyerek etkinlik sonlandirihr.

(20-30 dk.)

« Ev 6devleri sorularak baslanir. Ev 6devini yapanlar yapmayanlara yardim ederek herkesin Calisma
Yapragl-2'yi tamamlamasi saglanir.

 Calisma Yapragi-2 panoya asllir.

« Ogrenciler etkinlikteki gibi herkesin Kedi Sargl'yl gérmesi icin U diizeni de olabilir. diizeninde
oturtulur, karsilarinda Kedi Sargi olur. Her cocugun en az 2 soru sormasi saglanir. Bu sorularin biri
“benin en sevdigim oyuncak.... (otoblisiim), senin en sevdigin oyuncak nedir?” digeri ise “benim en

sevdigim renk ....(kirmizi), senin en sevdigin renk nedir?

« Ogrencilerin katilimi ve iletisim becerisine gore, yukaridaki érnege benzer bicimde dogaclama, farkli
sorular sorulabilir.

« "Buglin Sargi ile gtizel bir konusu iletisim olan bir oyun oynadik. Bu etkinligi yaptigimiz icin ¢ok

mutluyuz. Etkinligimize yaptiginiz katki ve destek icin ¢ok tesekkiir ederim. Ben ve Sargi sizleri ¢ok
seviyoruz" diyerek sonlandirilir.

 Etkinligin baslangicinda yol gosterici olmasi agisindan 6gretmen Kedi Sargi ile bir iletisime gecme
ornegi(tanisma ornegi) gdsterimi yapabilir.

ip ya da kurdele secimi 6grencilerin diizeyine gére 6gretmen tarafindan belirlenir.
Calismalar gonulliluk esash yurattlmelidir.
Gonullli olmayan 6grencinin cesaretlendirilmesi 6nemlidir.

Etkinligin konusu ve icerigi hakkinda veliye bilgi verilmelidir. Evde gocuklarina soru sorma, cevap
verme gibi iletisimi destekleyecek sozel etkilesim yapmalari konusunda bilgilendirilmelidir.
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e Calisma Yapragi- 1/ Kedi Sargi Arkadas Ediniyor

Bir varmis bir yokmus, yumusacik tlyleri ve piril piril gézleriyle Sargi adinda bir kedi varmis.
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e Calisma Yapragi-1/KediSargi Arkadas Ediniyor

Sargi'nin en sevdigi sey oyun oynamaktl.
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e Calisma Yapragi-1/KediSargi Arkadas Ediniyor

Sargi sahipleriyle oyun oynarken ¢ok mutlu olurmus.
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e Calisma Yapragi- 1/ Kedi Sargi Arkadas Ediniyor

Sargi pencereden digariy! izlerken bir kus gormus. Kusa merhaba demis. Sargi ve kus arkadas olmuslar.
Birbirleriyle cok iyi anlasmiglar. O glinden sonra Sargi ve kus her glin pencerede bulusup sohbet
etmeye baslamislar.
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Sosyal-Duygusal Gelisim
Kisiler Arasi Etkili iletisim

Etkinlik

1 Ders Saati
2 2 I:!ata Yap tim Sinif Rehberligi
Oziir Dilerim 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Sosyal ortamlarda kendisini ifade eder.

ii’
Gostergeler

« Birine zarar verdiginde 6zUr diler.
« Birisini UzdUglnde ondan ozur diler.

@,p Yontem ve Teknik
=] « Soru Sorma, Rol Oynama

O Kaynak Arag ve Gerecler
D « Oziir Dilerim Sarkisi
« Calisma Yapragi-1

Girig Ozsayg gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil iglenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer. Kedi Sargi:

Merhaba ben Sargi, sizin ézel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin ¢ok mutluyum, sizleri ok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: “Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel.” der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek igin hem de etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:
“Merhaba ben de sizleri gok seviyorum, benim igin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin ¢ok mutluyum. Bugtin etkinligimizde hep beraber ¢ok glzel bilgiler égrenecegiz. Cocuklar
bugiin Sargi ile sizlerle bir ¢alisma yapacagiz. Buglin hangi durumlarda ézlr dilememiz gerektigini
Ggrenecegiz." der.
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Gelistirme

« Ogretmen Kedi Sarg ile su diyalogu canlandirir:
Ogretmen: Sargi, yardima ihtiyacin var mi?

Sarg: Yok, tesekkiir ederim. Sanirim hallettim. Oyuncagimi hediye paketine sardim. Onu arkadasim
Sarman‘a hediye edecegim.

Ogretmen: Aaa Sarman’in dogum giinii mii bugiin?
Sargi: Hayir. isterseniz ne oldugunu en basindan anlatayim.

Ogretmen: Dinleyelim mi cocuklar? (Ogretmen 6§rencilere soru yéneltir, cocuklardan ‘evet’ yanitini
alir)

Sargi: Buglin istemeden arkadasim Sarmana ¢arptim. Arkadasim elindeki oyuncagini yere diistirdii
ve kird.

Ogretmen: Sonra ne oldu?

Sargi: Arkadasim aglayarak gitti.

Ogretmen: Onunla konustun mu?

Sargl: Evet, istemeden oldu, ¢ok lizgtiniim, éziir dilerim, dedim.

Ogretmen: Dogru olani yapmissin Sarg. Istemeden baskasina zarar verdiysek ya da onu lzdiiysek
oztir dilemeliyiz.

Sargi: Zaten Sarman da 6zrimd kabul etti. Ben de ona kirilan arabasinin yerine kendi oyuncak arabami
verecegim.

« Ogretmen, Sargi'ya déner ve o zaman bu giizel sonug icin kutlama yapalim. Oyun oynamaya hazir
misiniz der. Ogrencilere dziir dilerim sarkisini sdyler ve birlikte oyun oynarlar:

Bazen hata yaparim
istemeden lizerim
Pisman olunca
Hemen gider

Oziir dilerim

Arkadasim beni sever
Ozrimi kabul eder
Sarilip barigiriz

iste size mutlu son.
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(5 dk.)

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve 6dev verir:
“Buglin birlikte glizel calisma yaptik ve glizel bilgiler 6grendik. Yaptigimiz etkinliklerle ne zaman &z(ir
dilememiz gerektigini gérdiik. Simdisize boyama sayfasi veriyorum. Evde ailenizle birlikte yapabilirsiniz.”

« Ogretmen 6zsaygl konusmasi ile etkinligi kapatir:
“Bugtin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum igin ¢cok mutluyum. Ben ¢cok sansli bir 6gretmenim,
sizleri cok seviyorum” diyerek etkinlik sonlandirir.

(20-30 dk.)

» Boyama etkinligi yapanlarin resimleri sergilenir. Yapmayanlar da yapan arkadaslarinin destegi i
etkinlik esnasinda boyama islemini tamamlarlar.

« “Oziir Dilerim” sarkisi sdylenir ve oyun oynanir.

« Ogrencilerin katiiminda “gdnilliilik” esasi oldugunu unutmayiniz; tesvik etmek icin empatik ve
icten davraniniz.

« Aktif katihmini tesvik etmek icin olumlu pekistirecleri dozunda kullaniniz.

« Ev Odevi ile ilgili aileleri mutlaka bilgilendirerek verilen etkinlikleri yapmalari igin tesvik etmeyi
unutmayiniz.
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e Calisma Yapragi- 1/ Boyama




Sosyal-Duygusal Gelisim
Kisiler Arasi Etkili iletisim

Etkinlik

. . 1 Ders Saati
2 3 Kedi Sar gi ile Sinif Rehberligi
Yiiziime Bak 1 Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Duygularini ifade etmek igin kullandig mimikleri fark eder.

ii’
Gostergeler

 Duygularini mimikleri ile gosterir.

@,p Yontem ve Teknik
=3 « Rol Yapma, Gosterip Yaptirma

O Kaynak Arag ve Gerecler
A « Kedi Sarg
« Ek-1 Duygu ifadeleri Kiipii (Uzgiin, Saskin ve Mutlu Her Biri ki Adet)
« Ek-2 Duygu ifadeleri Boyama Sayfasi (Her Cocuk Icin Birer Adet)
« Ayna

Girig Ozsayg gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil iglenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer. Kedi Sargi:

Merhaba ben Sargi, sizin ézel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin ¢ok mutluyum, sizleri ok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: “Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel.” der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek igin hem de etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:
“Merhaba ben de sizleri gok seviyorum, benim igin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin cok mutluyum. Buglin duygularimizi sézstiz ifade etmeyi ve anlamayi 6grenecegiz.”
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Gelistirme

« Ogretmen Kedi Sargi ile tizerinde duygu ifadeleri olan ({izgiin, saskin ve mutlu her biri ikiser tane)
biyUk bir kiiple sinifa girer.

« Ogretmen “"Cocuklar bugiin Sargi'nin éniindeki kiip ile bir oyun oynayacagiz” der.
« Ogretmen gocuklarin 6niine ti¢ duygu ifadesinden (saskin, uzgiin ve mutlu) birer tane koyar.

« Sargl her 6grencinin gorecegi sekilde kiipl atar. Mutlu yliz ifadesi geldigi durumda;

- Kup Uzerindeki ifadeyi gocuklara gosterir ve ardindan Sargi'ya sorar “Sargr sen ne zaman béyle yiiz
ifadesine sahip oluyorsun?” Sargi “Arkadaslarimla oyun oynarken” cevabini verir. Cocuklara 6nlerindeki
yliz ifadelerinden mutlu olani segip gostermeleri istenir. Yapamayan 6grencilere 6gretmen yardimci
olur. Cocuklar siz mutlu oldugunuzdaki yliz ifadenizi Sargi'ya gosterir misiniz? (Bu basamaktaki tim
adimlar kiip tGzerindeki diger yliz ifadeleri igin sirasiyla uygulanir).

» Cocuklarin ayna araciligiyla kendi yiz ifadelerini gormesi saglanmalidir.

Sonug¢ Ozet - Odev - Ozsaygi gelistirme

« Ogretmeni etkinligi 6zetler ve ev 6devi verir.
“Buglin sizlerle glizel bir etkinlik yaptik. Bizler duygularimizi konusmadan da baskalarina gésterebiliriz.
Bu etkinlikte duygularimizi, konusmanin disinda nasil ifade edecegdimizi 6grendik. Bugtin sizlerle bu
etkinligi yaptigimiz icin ben ¢ok mutlu oldum. Oniiniizde duran emoji resimlerini aileniz ile birlikte
(anneniz, babaniz) boyamanizi istiyorum” der.

ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozsaygi gelistirme T'%EA

« Atolye galismasi igin verilen 6devler kontrol edilir.

« Kontrol edilen veya diizeltilen édevler sinif panosuna asilir. Odevini yapmayanlara sinif icinde
yapilmasi tesvik edilir.

« Ogrencilerin "U" diizeni olusturulmasi saglanir. Géniilli bir 6grenci kiipli atar. Gelen yiiz ifadesini
gonullt 6grenci hem sdyler hem de taklit eder.

OgretmeneNot (5

« Calismalar gonulliluk esasl yurattlmelidir.
« Gonullt olmayan 68rencinin desteklenip cesaretlendirilmesi dnemlidir.

» Derse gelmeden 6nce duygu ifadelerinin bulundugu kiip ve boyama sayfasinin hazirlanmis olmasi
gerekmektedir.

OZEL EGiTiIM ANAOKULU
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e Ek-2/Boyama

Saskin

Uzgiin

Korkmus

Mutlu



Sosyal-Duygusal Gelisim
Psikolojik Saglamlik

Etkinlik

. . 1 Ders Saati
Kedi Sarg 1ile Sinif Rehberligi

Yiiziime Bak 1 Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Zorlayici yasam olaylarinda kisisel kaynaklarini fark eder.

A
=
T

Gostergeler
« Uziiliince oyuncagina sarilr.
« Uziildiigiinde yumusak bir nesne yardimiyla rahatladigini sdyler.

®

@,p Yontem ve Teknik
S « Anlatim, Soru-Cevap, Rol Oynama

Kaynak Arag ve Gerecler
« Her Cocugun Kendisine Ait Olan, Evden Getirdigi Peltis Oyuncak
« Calisma Yapragi-1

®

74

Girig Ozsayg gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil iglenecegi

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ile 6gretmen sinifa birlikte girerler. Ogretmen Kedi Sargi ile
0z saygly destekleyici konusma yapar: Merhaba ben Sargi, sizin ézel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi
glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve
degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum igin ok mutluyum, sizleri cok seviyorum. Simdi hep beraber sunu
sdyleyelim: “Ben kendimi ve sizleri seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok giizel."der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek igin hem de etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:
Merhaba ben de sizleri ¢cok seviyorum, benim igin dederli ve biriciksiniz. Sizlerin égretmeni oldugum
icin cok mutluyum. Buglin tzildiglimUzde nasil rahatlayacagimizi 6grenecediz. Boylelikle kendimizi
daha kolay sakinlestirecediz.” der.
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Gelistirme

» Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: Cocuklar, Kedi Sargi bugiin kendini ¢ok lzgiin hissediyor.
Onu rahatlatmak igin ben bir yéntem biliyorum. Hadi ona yardim edelim.”

» Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Kedi Sargiyr rahatlatmak igin en sevdigi oyuncagi
kullanacagiz. Sizin en sevdidiniz oyuncaklari gérelim, herkes kaldirsin” der.

» Rehber 6gretmen/psikolojik danigman: “Simdi de oyuncaklarimiza siki siki sarilahm” der. Bunlari
yaparken rehber 6gretmen/psikolojik danisman rol model olur, oyuncaga sarilir, glilimser.

« Kedi Sargi: “Ohhh, rahatladim” der.
« Ogretmen: "Hadi cocuklar hep beraber ohh diyelim” der.
« Ogrencilerden ohh sesi gelir. Ses tonlarinin giderek artmasi saglanir.

«Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Cocuklar kendinizi lizglin hissedince en sevdigimiz oyuncaga
sarilip ohh der, rahatlayabiliriz” der.

Ozet - Odev - Ozsayg gelistirme

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve ev ddevi verir: “Bugiin birlikte giizel calisma yaptik ve giizel bilgiler
ogrendik. Buglinkl etkinligimizde kendimizi nasil rahatlatacagimizi 6grendik. Bugtin 6grendiklerimizi
sizi Uzen olaylardan sonra kullanabileceksiniz. Son olarak evde yapmaniz i¢in size boyama vermek
istiyorum (Calisma yapragi-1)” der.

« Ogretmen 6z saygl konusmasi ile etkinligi tamamlar: “Bugtin sizlerle birlikte bu calismada oldugum
icin cok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim, sizleri ok seviyorum” diyerek etkinlik sonlandirir.
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- Ogretmen ev ddevini sorarak baslar: “Kimlerin 6devini yaptigini, édev yaparken neler hissettigini,

kimlerle bu 6devi yaptidi” sorulur.

« Odevini yapanlarin boyamasi panoya asilir. Odevini yapamayanlar yapanlardan yardim alarak sinifta
boyar.

« Sinificinde kendilerini rahatlatacak, yumusak oyuncak secmeleri ve ona sarilip ohh demeleri istenir.
« "Buglin Sargi ile birlikte rahatlama etkinligi yaptik. Bu etkinligi yaptigimiz icin cok mutluyuz.

Etkinligimize yaptiginiz katki ve destek icin cok tesekkiir ederim. Ben ve Sargi sizleri ¢cok seviyoruz”
diyerek sonlandirilir.

« Etkinlik 6ncesinde velilerle iletisime gecip her cocugun evindeki bir pellis oyuncagini okula getirmesi
isteyiniz.

« Evden pellis oyuncak getirmeyen 6grenciye mutlaka siniftan bir peliis oyuncak veriniz.

« Ogrencilerin katiliminda “gondlltlik” esasi oldugunu unutmayiniz; tegvik etmek igin empatik ve
icten davraniniz.

« Aktif katimini tesvik etmek icin olumlu pekistirecleri dozunda kullaniniz.

« Etkinlik sirasinda 6grencilerin sergiledikleri olumlu davraniglari 6grencilere yansitmaya gayret ediniz.

*Bu etkinlik rehber 6gretmen/psikolojik danigman tarafindan uygulanir; 6gretmen destek olur.
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Sosyal-Duygusal Gelisim
Psikolojik Saglamlik

Etkinlik

. 22 . 1Ders Saati
2 5 Kedi Sargi Ofkelenince Snf Rehberligi
Balon Uﬂuyor 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Zorlayici yasam olaylarinda kisisel kaynaklarini fark eder.

Gostergeler
« Baloncuk ufleyerek nasil sakinlestigini gosterir.

O 1e

Yontem ve Teknik
« Gosterip Yaptirma
« Anlatim

0"(5

Kaynak Arag ve Gerecler
« Uflemeli Baloncuk Oyuncagi

0

Gil“i§ Ozsayg) gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sarg ile sinifa girer. Kedi Sarg::

“Merhaba ben de sizleri cok seviyorum, benim icin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin ogretmeni oldugum
icin cok mutluyum. Bugun ofkelendigimizde nasil rahatlayacagimizi ogrenecegiz. Boylelikle kendimizi
daha kolay sakinlestirecegiz.” der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek igin hem de etkinligin amacini agiklamak icin bir konusma yapar.
“Merhaba ben de sizleri cok seviyorum, benim igin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin cok mutluyum. Bugtin 6fkelendigimizde nasil rahatlayacagimizi 6grenecegiz. Boylelikle kendimizi
daha kolay sakinlestirecegiz” der. “Simdi rehber 6gretmenimiz sizlerle etkinlik yapacak. Bu arada ben
de sinifta bulunup ve sizlere destek olacagim.”

164 OZEL EGiTiIM ANAOKULU o
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Gelistirme

» Rehber 6gretmen/psikolojik danigman: “Merhaba sevgili ¢ocuklar. Bugiin sizlerle keyifli  bir
ders yapacagimizi umuyorum. Dilerseniz hemen etkinligimize baslayalim ve. Kedi Sargi’yi daha
fazla bekletmeyelim.” Daha sonra rehber 6gretmen Kedi Sargiya dénerek: “Kedi Sargi, neden &fkeli
gérintyorsun?

KediSargt:'Arkadasim en sevdigim oyuncagimi elimden aldi. Ben de 6fkeli hissediyorum. Ne yapacagimi
bilmiyorum.’

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Istersen sana yardimei olabilirim.”

Kedi Sargi: “Evet, olabilir."Rehber 6gretmen/psikolojik danigman nefes alma egzersiziigin devam eder.
Rehber 6gretmen/psikolojik danigman: “Bu seni rahatlatacak”

Kedi Sargi: "Rahatlamak ve mutlu hissetmek istiyorum.”

« Rehber ogretmen/psikolojik danisman bu noktada etkinlik icin siniftaki cocuklari hazirlar:"Evet
cocuklar, simdi Kedi Sargi ve sizlerle kdpUklerle baloncuk ¢ikariyoruz, tipki su an benim yaptigim gibi...
Devam edelim simdi kocaman tekrar ufleyelim.”

(Bu siirecte sinifin ve 6grencilerin durumuna gore kdplik baloncuk oyuncagi yerine farkli ekipmanlar
kullanilabilir. Balon Ufletilebilir, hayal etme yontemiyle cicek koklatihp mum Gfletilebilir.)

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Simdi nasil hissediyorsun Kedi Sargi?"

Kedi Sargi: "Rahatlamis hissediyorum ve biraz daha mutluyum.”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Ofkeli hissettiginde balon (ifliiyormus gibi davranabilirsin.”
Kedi Sargr: “Evet, ne zaman &fkeli hissedersem balon (fleyecegim.”

» Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, “Evet ¢ocuklar Kedi Sargi éfkeli hissediyordu. Kedi Sarg ile
birlikte balon (ifledik ve sakinlestik. Ofkeli hissettigimizde balon (ifleyerek sakinlesebiliriz. "

« "“Cocuklar siz de denemek ister misiniz?" der.
« Tim cocuklara baloncuklar dagitilir. Hepsinin Gflemesi saglanir. Zorlanan 6grenciye destek olunur.

« Uflemeli baloncuk dgrencilere hediye edilir.

Ozet - Odev - Ozsaygi gelistirme

» Rehber 6gretmen/psikolojik danisman etkinligi 6zetler ve ev ddevi verir:

“Bugtin birlikte glizel calisma yaptik ve glizel bilgiler 6grendik. Buglinkii etkinligimizde zorlayan olaylar
ve duygularda kendimizi rahatlatma konusunu ele aldik. Buglin égrendiklerimizi sizi éfkelendiren
olaylardan sonra kullanabileceksiniz. Bugtin size verdigim (flemeli baloncuklarinizi éfkelendiginiz
zaman kullanin. Ben bu konuda ailenizi de bilgilendirecedim.” der.

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman 6z saygl konusmasi ile etkinligi tamamlar:
“Buglin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum igin ¢ok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri ¢ok seviyorum.” diyerek etkinlik sonlandirilir.
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« Atdlye calismasina ev 0devi sorularak baglanir. "Ofkelendiginiz olaylar oldu mu? Ofkelenince ne
yaptiniz? Baloncuklari Gflediniz mi? Ufleyince rahatladiniz mi?” sorulur.

« Atdlye galismasinda baloncuk tfleme etkinligine alternatif olarak gicek koklayarak nefes egzersizi
yaptirilabilir. (Yine Kedi Sargl ile nefes egzersizi gosterilir.) Bu sliregte her bir 6grenci pekistirilmelidir.

« Ogretmen sinifa 6grenci sayisi kadar canli gicek getirmelidir.
« “Buglin Sargi ile birlikte rahatlama etkinligi yaptik. Bu etkinligi yaptigimiz i¢in ¢ok mutluyuz.

Etkinligimize yaptiginiz katki ve destek icin ¢ok tesekkiir ederim. Ben ve Sargi sizleri ¢ok seviyoruz.”
diyerek sonlandirilir.

« Buetkinligirehber 6gretmen/psikolojik danisman yapmalidir. Sinif 6gretmeni sinifa rehber 6gretmen/
psikolojik danigmani tanitip sinifta etkinligin uygulanmasinda katkida bulunmalidir.

« Caligmalar gonullilik esash yarittlmelidir.

« Ogrencilerin hazir bulunusluklari ve &zelliklerine gére baloncuk mum Ufleme davraniglar da
uygulanabilir.

« Cicek koklama/ mum Ufleme egzersizini ogretmen Kedi Sargl yardmiyla gostermeli sonra da
ogretmen gozetiminde ogrencilere
yaptiriimalidir.

« Ev 6deviigin anne baba bilgilendirilmelidir. Cocuklar 6fkelendigi zaman ocuklarin derste 6grendikleri
egezersizlerini (baloncuk lfleme, gicek koklama gibi) uygulamalari igin destek olmalari istenmelidir.

*Bu etkinlik rehber 6gretmen/psikolojik danigman tarafindan uygulanir; 6gretmen destek olur.
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Sosyal-Duygusal Gelisim
Psikolojik Saglamlik

Etkinlik
1 Ders Saati

2 6 Korkularimi Attim, Sinif Rehberligi

Ferahladim 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Zorlayicl yasam olaylarinda kisisel kaynaklarina ulasir.

Gostergeler
« Korku duygusunu tarif eder.
« Korku duygusu ile nasil bas ettigini aciklar.

O 1

Yontem ve Teknik
« Gosterip Yaptirma

« Soru-Cevap

« Model Olma

« Ornek Olay

Q.d

Kaynak Aracg ve Gerecler

« Atik Malzemeler (Karton, Eva, Kagit vb.)
« Kegeli Boya, Kuru Boya vb.

« Yapistirici

0

Girig Ozsayg gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil iglenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer. Kedi Sarg:

“Merhaba ben Sarg, sizin 6zel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢cok sansli hissediyorum, hepiniz benim icin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin cok mutluyum, sizleri gok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel.” “der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek igin hem de etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:
“Merhaba ben de sizleri ¢ok seviyorum, benim igin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin cok mutluyum. Bugtin etkinligimizde hep beraber ¢ok glizel bilgiler §renecediz. Cocuklar bugiin
Sargi ile sizlerle bir calisma yapacagiz. Bugtin korkularimizi kutuya kapatacagiz.”

) - OzELEGITIM ANAOKULU 167
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



Gelistirme

« Kedi Sargi “Buglin size bir riiyami anlatmak istiyorum.” der” ve anlatmaya baglar:

“Riyamda balik olmus ylziyordum. Tam denizin derinliklerinde mercanlarin arasinda tath tatl
gezerken bir yem gérdim. Cok severim yemek yemedi o ylizden hemen hammm yaptim. O anda olanlar
oldu, agzima bir sey takildi, canimi acitti. Uyandigimda korkmustum, ne yapacagimi bilemedim.”

« Ogretmen, “Sizce Kedi Sargi korkusunu yenebilir mi?" diye sorar.

« Ogretmen, 6grencilerin cevaplarini aldiktan sonra Kedi Sargi'ya donerek “Benim aklima bir fikir geldi.”
der. Temiz, ici bos ve daha once kullanilmis bir kutu alir. Daha sonra bagka etkinliklerde kullanilimis,
kesilmis malzemeleri cikarir. Ogrencilerden atik malzeme olan eva, kagit, karton vb. malzemeleri
kutuya yapistirmasini ister.

« Kutu sislendikten sonra Kedi Sargi “Olta ¢izip kutuya atmak istiyorum belki bu sayede korkumu
yenerim."der. Ogretmen Sargi'ya donerek o zaman senin olta gizmene yardim edeyim.” der ve gizer.
Ardindan Kedi Sargi ve 6gretmen kutuya kagidi beraber atar.

« Ogretmen Kedi Sargi'ya sorar; "Simdi nasil hissediyorsun? Sargi; ferahladigini, artik korkmadigini
onun sadece bir riiya oldugunu séyler.

« Ogretmen ogrencilere doner; "Hadi simdi de siz yapin, korktugunuz bir sey varsa hemen atin kutuya
ve kurtulun” der.

« Ogretmen evde ailesiyle de kutuyu olusturarak calismanin yapilmasini ister.

Ozet - Odev - Ozsaygi gelistirme

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve ev 6devi verir:

“Buglin birlikte glizel calisma yaptik ve glizel bilgiler 6grendik. Bugiin 6grendiklerimizi sizi 6fkelendiren
olaylardan sonra kullanabileceksiniz. Korkularimizdan kurtulmaya yardimei olacak bir etkinlik yaptik.
Bu &6grendiklerinizi artik korkugunuz zamanlarda kullanabileceksiniz.. Ben bu konuda ailenizi de
bilgilendirecegim.” der.

« Ogretmen “Bugiin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum igin ¢cok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir
o6gretmenim, sizleri ¢cok seviyorum.” diyerek etkinlik sonlandirir.

OZEL EGiTiIM ANAOKULU
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« Ogrencilere verilen 6dev hakkinda sorular ydneltilir, 6grencilerin uygulama yaparken hissettigi
duygular 6grenilir.

« Korkularini kutuya attiktan sonra nasil hissettikleri (Rahatladin mi? Korkunu yenmene yardimci oldu
mu? Hala korkuyor musun? Bunun igin neler yapabiliriz?) sorulur. Ogretmen devam eder: “Simdi de bu
korktugunuz seyleri kagida yazalim ve daha sonra ondan korkmadigimiz gostermek icin onu yirtip ¢op
kutusuna atalim.” der ve 6grencilere yardim ederek etkinligin uygulanmasini saglar.

« Bu sayede cocuk hem korktugu seyi ifade etmis olur, hem de kutuya atarak ona rahatsizlik veren
duygudan kurtulmasini somutlastirir.

« “Bugtin Sargi ile korkularimizla ilgili etkinlik yaptik. Bu etkinlidi yaptigimiz icin ¢ok mutluyuz.
Etkinligimize yaptiginiz katki ve destek icin cok tesekkiir ederim. Ben ve Sargi sizleri ¢ok seviyoruz.”
diyerek sonlandirilir.

« Etkinlige katilim gonullilik esasina dayanir. Calisma esnasinda korktugu herhangi bir seyi olmayan
ogrenciler gegmiste korktugu bir seyi kutuya atabilir ya da daha sonra modellemesi igin arkadaslarini
izleyebilir.

« Kutularin sislemesi konusunda 6grencilerin yaraticiliklar tesvik edilmeli, renk ve figlirler serbest
olmalidir.

« Ogrencilerin cizdigi figiirlerin korktugu seye bire bir benzemesine gerek yoktur. Ogrencilerin
seviyelerine uygun olan herhangi bir figlir onun hayalini yansitiyorsa yeterlidir.

« Ogrencilerin attiktan sonra hissettikleri olumlu duygular 6gretmen tarafindan yansitiimalidir.
« Bu etkinligin amaglarindan biri de korku duyulan seyin fark edilmesini saglamaktir. Ogrencilerden
korku dizeyi ytksek olan varsa etkinlik sonrasinda okul rehberlik ve psikolojik danisma servisine

yonlendirilebilir.

« Ogrencilere verilen 6devin yapimi ve amaci konusunda aileyi bilgilendiriniz. Evlerinde de “ferahlama
kutusu’nun olmasi konusunda aileyi ve 6grenciyi tesvik ediniz.

OZEL EGITIM ANAOKULU
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Sosyal-Duygusal Gelisim

Toplumsal Yasama Katilim

Etkinlik

. . 1 Ders Saati
Kedi Sarg ey Sinif Rehberligi

Doniigiime Katiliyor 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Sifir atik uygulamasinin toplumsal yasama katkisini fark eder.

Gostergeler
« Atik malzemelerin nasil degerlendirildigini soyler.

O 1e

Yontem ve Teknik
« Soru Cevap

« Anlatim

» Gosterip Yapma

Q.d

Kaynak Arag ve Gerecler
« Kedi Sargi

.ip

« Karton Bardak

0

Gil‘i§ Ozsayg) gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sarg ile sinifa girer. Kedi Sarg!:

“Merhaba ben Sargi, sizin ézel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi gtizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim i¢in biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin cok mutluyum, sizleri cok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel."der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek icin hem de etkinligin amacini agiklamak icin bir konusma yapar:
“Merhaba ben de sizleri gok seviyorum, benim igin degerlive biriciksiniz. Sizlerin gretmeni oldugum igin
cok mutluyum. Bugtin kullandigimiz bazi maddelerin ¢6pe atmadan farkli bir amagla kullanilacagini
ogrenecediz. Daha sonra hepimize bir oyuncak tasarlayacagiz. Eger buglinkii konuyu dikkatle dinler
ve 6grenmeye ¢aba harcarsaniz gevremizi temiz tutmus oluruz.” der.
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Gelistirme

« Ogretmen ve Kedi Sargimin elinde karton bardak vardir. Kedi Sargr: “Su igtim simdi bunu ¢épe
atayim.” der ve ¢ope dogru hareket eder.

« Ogretmen, “Sargi dur atma!” der.

4

« Kedi Sargl “Neden 6gretmenim? Bunu artik kimse kullanmaz ki. Cépe atip ¢evremizi temiz tutahm.”
der.

« Ogretmen: "Evet Sargi cevremizi temiz tutalim ama ayni zamanda dodayi da koruyalim” der.
« Kedi Sargl “Nasil yapacagiz bunu?” diye sorar.

« Ogretmen sinifa déner ve “Cocuklar kullandigimiz bircok plastik, karton ya da kagitla isimiz bitince
farkli seyler yapabiliriz. Simdi Kedi Sarginin atacagi karton bardakla oyuncak yapalim mi?" Diye sorar.

« Ogretmen cantasindan ip cikarir. ipi kendi elindeki karton bardak ile Kedi Sargi'daki bardagin icinden
gecirir. Uglarini baglar. Sonra birini kulagina digerini agzina gotdrr: “Alo” der.

« "Cocuklar bakin ne yaptim?” diye sorar. Cocuklarin telefon cevabi vermesini bekler, cevap
veremeyenlericin ipucu, destek olma gibi yontemler kullanir.

« Hadi sizlere de telefon yapalim mi? Diye sorar.
« Her 6grenciye 2'ser tane karton bardak, ip verir. Ogrencilere telefon yapmalari icin destek olur.

« Her 6grencinin telefonu olmasi saglanir.

Sonug¢ Ozet - Odev - Ozsayg gelistirme

14.0gretmen etkinligi 6zetler ve 6dev verir:

“Buglin birlikte glizel calisma yaptik ve glizel bilgiler 6grendik. Buglinkd etkinligimizde karton bardagi
¢bpe atmadik kendimize oyuncak telefon yaptik. Sizlere bir sey istiyorum. Yumurta kutusunu ¢épe
atmayin, onu da dénlistiirecegiz. Okula getirmenizi istiyorum.” der.

15.0gretmen 6z saygl konusmasi ile etkinligi tamamlar:
“Buglin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum igin ¢ok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri ok seviyorum.” diyerek etkinlik sonlandirilir.
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« Ogretmen atélye calismasina baglamadan énce ddevleri sorar. Yumurta kutularini kimin getirdigini
Ogrenir. Daha sonra yumurta kutularindan etkinlik yaparlar. Yumurta kutusu getirmeyen 6grencilere
ogretmen kutu verir ya da diger 6grencilerinkini bollp verebilir.

« Yumurta kutularindan kiiglk sepet yaparlar. Bunun igin yumurta delikleri sepet olacak sekilde kesilir.
Ogrencilerin bunu boyamasi saglanir. Boyanan sepetlere 6gretmen ip ile kulp takar.

« “Buglin Sargi ile geri déniistim etkinligi yaptik. Bu etkinligi yaptigimiz icin gok mutluyuz. Etkinligimize

yaptiginiz katki ve destek icin ¢ok tesekklir ederim. Ben ve Sargi sizleri ¢ok seviyoruz.” diyerek
sonlandirlir.

« Etkinlikler ve geri dontstm hakkinda 6gretmen velileri bilgilendirir.

« Ogrencilerin el becerileri iyi olmayabilir. Ogretmen sabirla ve kiglk kigik adimlarla etkinligi
yapmalidir.

« Ogrencinin basarili her bir adiminda sézel pekistireglerden yararlanilmalidir.

OZEL EGiTiM ANAOKULU
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Mesleki Gelisim
Mesleki Farkindalik

Etkinlik
1 Ders Saati

2 8 Kedi Sargi Sinifa Sinif Rehberligi

Arkadaglarini Getiriyor 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Toplumsal yasama katki sunmak icin neler yapacagini fark eder.

Gostergeler
« Hayvanlarini beslenmesi gerektigini soyler.
« Hayvanlari korumasi gerektigini soyler.

O 1

Yontem ve Teknik

« Soru Cevap

« Anlatim

« Rol oynama/Canlandirma

Q'd

Kaynak Aracg ve Gerecler

- Kedi Sargi ve Diger Hayvan Figurleri
« Mutfak Oyuncaklari

« Calisma Yapragi-1

0

Girig Ozsayg gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil iglenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer. Kedi Sarg:

“Merhaba ben Sarg, sizin 6zel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi glizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢cok sansli hissediyorum, hepiniz benim icin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin cok mutluyum, sizleri ok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak cok glizel.” der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek igin hem de etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:
“Merhaba ben de sizleri ok seviyorum, benim igin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin ok mutluyum. Bugiin hayvanlari nasil koruyabilecedimizi égrenecegiz. Eger buglinkii konuyu
dikkatle dinler ve 6grenmeye ¢aba harcarsaniz hayvanlar igin faydali oluruz.” der.
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Gelistirme

« Ogretmen, Kedi Sargi ve diger hayvan figiirleri (kdpek, kus, karinca vb.) ile sinifa girer. Ogrencilere
“Cocuklar bakin, bugtin Kedi Sargi sinifimiza arkadaslarini getirmis, haydi onlarla tanisalim.” diyerek
cocuklarin dikkatini hayvanlara yoneltir.

« Cocuklarin hayvanlari incelemesi ve hangi hayvan olduklarini fark etmelerini saglar.

« Ogretmen: “Cocuklar, bu havyanlar da Sargi gibi sokakta yasiyorlar. Kuslar sokaklardaki agaglarda,
kediler ve kdpekler sokaklarda saklanabilecekleri yerler bulup orada uyuyorlar. Onlar bizim
arkadasimiz.” diyerek sokak hayvanlarinin yasam kosullarina dair bilgiler verir.

« Ogretmen canlandirmayaparak Kedi Sargi' nin “Bugiin arkadaslarimla ben sokakta yemek bulamadik
ve ag kaldik." demesini saglar.

« Ogretmen 6grencilere “Cocuklar, Sargi'min arkadaslarinin sizin yardiminiza ihtiyaci var. Haydi 6nce
onlara doymalariigin yemek hazirlayalim.” der. Oyun alanindan mutfak oyuncaklariyla serbest bicimde
hayvanlara yemek hazirlamalari igin gocuklari yonlendirir.

« Ogrencilerin hayvanlara hazirladiklari yemekleri yedirmesini saglar.

« Ogretmen, dgrenciler hayvanlarin karnini doyurduktan sonra tiim hayvanlar bir araya getirerek
hayvanlari seslendirir. Hayvanlarin asagidaki climleleri sdylemelerini saglar:

- Bize yemek yedirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

- Bizimle ilgilendiginiz icin gok mutluyuz.

- Size her zaman ihtiyacimiz var.

« Ogretmen: “Cocuklar biz hayvanlari seviyoruz, onlar da bizi seviyor. Onlarla ayni yerde yasiyoruz,
birbirimize ihtiyacimiz var.” der.

Ozet - Odev - Ozsaygi gelistirme

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve ev 6devi verir.

“Bugtin birlikte glizel ¢alisma yaptik ve glizel bilgiler 6grendik. Buglinkii etkinligimizde sokakta
gordiglimdiz hayvanlarin bize ihtiyaci oldugunu, onlari besleyebilecedimizi 6grendik. Sizlere boyama
sayfasi veriyorum. Evde ailenizle birlikte yapmanizi istiyorum (Calisma Yapragi-1)” der.

« Ogretmen 6z saygl konusmasi ile etkinligi tamamlar:
“Buglin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum igin ¢cok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6§retmenim,
sizleri cok seviyorum.” diyerek etkinlik sonlandirilir.
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« Ev 8devlerini sorup boyamalari sinifa asabilirsiniz. Odevini yapmayanlar yapanlarin yardimiyla sinifta
boyamalari yaparlar.

« Ogrencilere hangi sokak hayvanini beslemek istedigi sorulur ve o hayvanin sesini cikarmasi istenir.
ve bu sekilde oyun oynamalari tesvik edilir.

« “Buglin Sargi ile sokak hayvanlarini besledik. Bu etkinligi yaptigimiz i¢in gok mutluyuz. Etkinligimize

yaptiginiz katki ve destek icin ¢ok tesekklir ederim. Ben ve Sargi sizleri ¢ok seviyoruz." diyerek
sonlandirilir.

« Ogrencilerin katiliminda “géniilliilik” esasi oldugunu unutmayiniz; tesvik etmek igin empatik ve
icten davraniniz.

« Aktif katihmini tesvik etmek igin olumlu pekistirecleri dozunda kullaniniz.

« Baz &grenciler icin sinifa getirdiginiz kedi, kdpek gibi hayvan figliri korku unsuru olabilir.
Ogrencilerin 6zel durumlarini dikkate alarak hayvan gesitliligini degistiriniz.

« Etkinlik sirasinda 6grencilerin sergiledikleri olumlu davranislari 6grencilere yansitmaya gayret
ediniz.

« Ogrencilere etkinlik sonunda evde yapmalari igin verilen gérevler ve etkinlik hakkinda aileyi
bilgilendiriniz. Evde bu gorevlerin yapilmasi igin ailenin 6grenciyi tesvik etmesini saglayiniz.

e Okul ortami uygunsa ve okulun hayvanlari varsa bu etkinligi onlarla deneyimlemesini saglayiniz.
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Mesleki Gelisim
Mesleki Farkindalik

Etkinlik
1Ders Saati

2 9 Kedi Sargi lle Sinif Rehberligi
Meslekleri Taniyalim 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Yetiskinlerin meslekleri oldugunu bilir.

Gostergeler

« Polis kuklasini gorunce onun polis oldugunu gosterir/soyler.

« Ogretmen kuklasini gorunce onun ogretmen oldugunu gosterir/soyler.
« Doktor kuklasini gorunce onun doktor oldugunu gosterir/soyler.

A
® K

Yontem ve Teknik

« Soru Cevap

« Anlatim

 Rol oynama/Canlandirma

Q.d

Kaynak Arag ve Gerecgler
« Kedi Sargi

« Ek-1 Meslek Gorselleri
 Calisma Yaprag -1

0

Girig Ozsayg gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sargi ile sinifa girer. Kedi Sarg:

“Merhaba ben Sargi, sizin ézel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi gtizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim igin biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin gok mutluyum, sizleri gok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel.”” der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek icin hem de etkinligin amacini agiklamak igin bir konusma yapar:
‘Merhaba ben de sizleri gok seviyorum, benim igin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin cok mutluyum. Buglin polis, doktor ve &gretmen mesleklerinin ne is yaptigini égrenecegiz.
Eger buglinkii konuyu dikkatle dinler ve 6grenmeye ¢aba harcarsaniz hepimizin gesitli mesleklerin
oldugunu fark edersiniz.” der.
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Gelistirme

« Ogretmen “Cocuklar, Kedi Sargi bir sey séyliiyor. Bakalim ne olmus?” diyerek cocuklarin dikkatini
konuya ceker.

« Ogretmen &grencileri sinifta U diizeninde oturtur. Meslek gorsellerin oldugu torbay eline alarak
torbadan/kutudan bir gérseli sirayla bir cocuga gektirir. Cikan meslege gore asagidaki 6rnek sorularla
etkilesim saglar. Cocuklarin cevaplarini kolaylastirmalari igin 68retmen soru sorduktan sonra dogru
cevabi ifade eder.

- Sargi’ nin yardima ihtiyaci var. Kedi Sargi hastalaninca onu kim iyilestirir? (Doktor)
- Sargi’ nin yardima ihtiyaci var. Kedi Sargi’ ya okulda kim bir seyler gretiyor? (Ogretmen)
- Sargl’ nin yardima ihtiyaci var. Kedi Sargi” nin tasmasini ¢alan hirsizi kim yakalar? (Polis)

« Cocuklarin verdikleri cevaplara gore o meslek mensubunun toplum igindeki rollerini ¢ocuklara
anlatir. Ornegin “Cocuklar doktorlar hastanelerde gérev yapar. Onlar hasta insanlari tedavi eder/
iyilestirirler. lyi ki doktorlar varlar ve bize yardimei oluyorlar.” vb. sekilde o meslek sahibinin rol ve
sorumluluklarini gocuklara aktarir.

» Kedi Sarg’nin hasta, doktor gérselinin onu muayene ettigi kisa bir diyalog canlandirir. Ayni
canlandirmayi diger mesleklericin de yapar.

« Ogretmen torbadan cikan tiim kuklalari dgrencilerin incelemesi igin masaya dizer. Ogrencilerin
kuklalarrincelemeleri ve meslek isimlerini sdylemelerini saglar.

Ozet - Odev - Ozsaygi gelistirme

« Ogretmen etkinligi 6zetler:

“Buglin birlikte glizel galisma yaptik ve glizel bilgiler 6grendik. Buglink(i etkinligimizde herkesin bir
gbrevi oldugundan bahsettik. Sizlere eslestirme oyunu veriyorum. Evde ailenizle birlikte yapmanizi
istiyorum (Calisma Yapragi-1)” der.

« Ogretmen 6z saygl konusmasi ile etkinligi tamamlar:
“Buglin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum igin ¢ok mutluyum. Ben ¢ok sansli bir 6gretmenim,
sizleri cok seviyorum.” diyerek etkinlik sonlandirilir.
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« Ogrencilerden 6devlerini paylasmalarini isteyiniz.
- Atélye calismasina baslamadan 6nce “Kedi Sarg) ile Meslekleri Taniyalim” calismasini dzetleyiniz.

« Meslekleri pekistirmek amaciyla meslek gorsellerin oldugu torbayi kullanabilirsiniz. Her 6grencinin
bir meslek kuklasi secip 68renciden ne is yaptigi hakkinda bilgi alabilirsiniz.

« “Buglin Sargi ile meslekleri tanima etkinligi yaptik. Bu etkinligi yaptigimiz igin gok mutluyuz.

Etkinligimize yaptiginiz katki ve destek icin ¢ok tesekkiir ederim. Ben ve Sargi sizleri ¢ok seviyoruz.”
diyerek sonlandirilir.

« Ders 6ncesi hazirlik: Ogretmen farkli meslek gruplarinin gorsellerini torbaya/kutuya koyar.

« Ogrencilerin gelisim diizeyine gore farkli meslekler uyarlanabilir. Bir etkinlikte 3'ten fazla meslek
tanitimi yapmayiniz.

« Ogrencilerin katiiminda “géniilliilik” esasi oldugunu unutmayiniz; tesvik etmek igin empatik ve
icten davraniniz.

« Aktif katihmini tesvik etmek icin olumlu pekistiregleri dozunda kullaniniz.

« Etkinlik sirasinda 6grencilerin sergiledikleri olumlu davraniglari 6grencilere yansitmaya gayret
ediniz.

« Ogrencilere etkinlik sonunda evde yapmalar igin verilen gérevler ve etkinlik hakkinda aileyi
bilgilendiriniz. Evde bu gorevlerin yapilmasi igin ailenin 6grenciyi tesvik etmesini saglayiniz.
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Mesleki Gelisim
Mesleki Farkindalik

Etkinlik
. . . 1Ders Saati
3 O Kedi Sargi ile Meslekleri Snf Rehberligi
Ogreniyorum 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Yetigkinlerin meslekleri oldugunu fark eder.

Gostergeler

« Kasiyerlik roliint canlandirir.
« Kuaforlik roltind canlandirir.
« Ascilik roltnd canlandirr.

O 1e

Yontem ve Teknik
« Rol Yapma

e Canlandirma

« Anlatim

Q’d

Kaynak Arag ve Gerecler

« Meslek Aletleri (Ogretmen Hangi Meslekleri Ogretecekse Onun Aletleri
Kullanihr.)

« Calisma Yapragi -1

0

Gil‘i§ Ozsayg) gelistirme - Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen Kedi Sarg ile sinifa girer. Kedi Sarg!:

“Merhaba ben Sargi, sizin ézel arkadasinizim. Miyav! Sizler gibi gtizel, sirin arkadaslarim oldugu igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum, hepiniz benim i¢in biricik ve degerlisiniz. Miyav! Sizlerle oldugum
icin cok mutluyum, sizleri cok seviyorum. Simdi hep beraber sunu séyleyelim: ‘Ben kendimi ve sizleri
seviyorum, bu sinifta olmak ¢ok glizel. “ der.

« Ogretmen hem sinifi motive etmek icin hem de etkinligin amacini agiklamak icin bir konusma yapar:

“Merhaba ben de sizleri gok seviyorum, benim igin degerli ve biriciksiniz. Sizlerin 6gretmeni oldugum
icin cok mutluyum. Buglin kasiyer, kuafér ve asgi mesleklerini 6grenecediz. Eger buglinkii konuyu
dikkatle dinler ve 6grenmeye ¢aba harcarsaniz kasiyer, kuafér ve asegilarin nasil ¢alistigini 6grenmis
olursunuz.” der.
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Gelistirme

« Etkinlige baslamadan dnce her bir istasyon hazir hale getirilir. Her istasyonda meslek elemanlariyla
ilgili oyuncaklar yerlestirilmistir (kasiyer, kuafér, mihendis, asgi vs.). Okulda olan malzemelere ve
gocuklarin hazir bulunusluklarina gére meslek havuzu genisletilebilir.

« Ogretmen, Kedi Sarg ile rol yaparak her bir istasyonu ziyaret eder. Bu siirecte Kedi Sargi ile oyun
oynayarak her bir meslek elemani deneyimlenir.

« Daha sonra her bir 6grencinin bu istasyonlarda yasanti gegirmesi saglanir.

« Ogretmen 6nce Kedi Sargi ile rol yaparak sadece bir meslegin ne oldugu, ne is yaptigi hakkinda bilgi
verir. Ogrenciler seyreder.

« Daha sonra ¢ocuklarin bunu deneyimlemesi icin onlari siirece katar. Ornegin: “Haydi kasiyer olalim
der. Kim kasiyer olmak ister?” diye sorar. Gonulli 6grenci kasiyer olurken 6g8retmen ona bu konuda
rehberlik eder.

« Diger meslek gruplariicin de ayni anlatim ve deneyimleme tekrar edilir.

SOI’IUQ Ozet - Odev - Ozsaygi gelistirme

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve ev ddevi verir.
“Buglin birlikte gtizel ¢alisma yaptik ve glzel bilgiler 6grendik. Buglink(i etkinligimizde kasiyer, asgi
ve kuafér mesleklerinin ne is yaptigini 6grendik. Sizlere boyama veriyorum (Calisma Yapragi-1), anne
babalarinizla bunu yapmanizi istiyorum.” der.

« Ogretmen 6z saygi konusmasi ile etkinligi tamamlar:
“Bugtin sizlerle birlikte bu ¢alismada oldugum igin cok mutluyum. Ben g¢ok sansli bir 6§retmenim,
sizleri gok seviyorum.” diyerek etkinlik sonlandirilir.
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« Ev 6devleri sorulur, yapmis olduklari 6devler sinif panosuna asilir. Odevlerini yapmayanlar yapanlarin
yardimiyla sinifta boyamalarini tamamlar.

« Etkinlik sirasinda deneyimlenen mesleklerden biri secilir, aletleri hazirlanir ve bu meslek tim
ogrencilerin katilimiyla canlandirilir.

« “Bugtin Sargi ile meslekleri canlandirdik. Bu etkinlidi yaptigimiz icin ¢ok mutluyuz. Etkinligimize

yaptiginiz katki ve destek icin ¢ok tesekklir ederim. Ben ve Sargi sizleri ¢ok seviyoruz." diyerek
sonlandirilir

« Sinifin ve 6grencilerin hazirbulunusgluklari ve 6zelliklerine gére meslekler azaltilabilir. En fazla 3
meslek ayni anda verilmesine dikkat edilsin.

« Mesleklerin segimi sirasinda okulun, sinifin durumu ve meslek arag gereglerinin olup olmamasi goz
ondnde bulundurulmaldir. Buna gore farkli meslekler ele alinabilir.

« Calismalar gonulltlik esash ydrtttlmelidir.
« GOnUllt olmayan 6grencinin desteklenip cesaretlendirilmesi 6nemlidir.

« GOnUllt olan her bir 6grencinin her bir meslegi deneyimlemesi saglanmalidir.

184 OZEL EGITIM ANAOKULU o
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI




e Calisma Yapragi -1/ Boyama




Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri

" Genel Mudirligu

Y

R,
X 3N,

Bu kitap Milli Egitim Bakanliginca licretsiz olarak verilmistir. Para ile satiimaz




