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Her hakki saklidir. Bu yayinin timii ya da bir bolimii T.C. Milli Egitim Bakanligindan izin almaksizin higbir bigimde gogaltilamaz, basilip yayinlanamaz.




Bu takvim, okul dncesi donemden baslayarak iiciinci kademe
diizeyi dahil ozel egitim ihtiyaci olan ogrencilere yonelik
hazirlanmistir.

Icerisinde “Yanisma, Bilmece, Sanat Etkinligi, Miizik Saati
Mutfak Etkinligi, Oyun, lletisim, Deney, Fiziksel Aktivite, Giinliik
Yasam ve Giind Degerlendirme™ bolimleri yer alan bu takvim,
belirtilen alanlara yonelik kazanim odakli ve Ggretici her giine
yayitmis 10 etkinligi icermektedir. Takvimde 20 giinluk
etkinliklere yer verilmistir.

Elektronik olarak da yayimlanan takvimde gozden kacan
hususlar bulunmasi halinde bizlere bu durumu iletmeniz,
sonraki baskilaninin diizeltilmesine imkan saglayacaktir.

Iletisim icin: oer_materyalldmeb.gov.tr







Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midirligi

FIZIKSEL

AKTIVITE
Tuzaga
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NASIL YAPARIZ?

ETKINLIK: YARISMA

ETKINLIK ADI: €En Hizli Kim?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

icerisinde makarna olan kasiklar agzinizla tutarak
diistrrneden masarnin dzerine gatirmeye calisimz.
Makarnalari masayz en hizli tasiyan oyunu kazanir.




ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Bulutlardan siiziiliir. inci gibi dizilir. Camur olur ezilir. Acaba bu nedir?”

[Yagmur)
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ETKINLIK ADI: Kukla Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evde kullanilmayan wve temiz olan bir cift corap
seciniz. Digme, pamuk, orlon ip, makarna, boncuk
pipet, yapistirici vb. malzemeler kullanarak coraptan
el kuklasi yapiniz. Kuklamza isim koyarak ailenizle
birlikte canlandirimz.




ETKINLIK: MUZIK SAATI
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ETKINLIK ADI: Ritme Uyuyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Bir hizli ritimli, bir de yavas ritimli mizik seciniz.
Yere genis bir ortil seriniz. Bu értd deniz, ortl disindaki
alan kara olacakbir. Mizigi aciniz. Hizli ritimli rnizigi
dinlediginizde denize [6rtinin dzerinel, yavas ritimli
rmizigi dinlediginizde karaya [6rti disina) ziplayiniz.




ETKINLIK ADI: Tatl Salata Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Evde bulunan yas ve kuru meyvelerden istediklerinizi
seciniz. Meyveleri dilimleyerek genis bir tabaga
koyunuz. Dilimlediginiz meyveleri kullanarak cesitli
sekiller ve sislemeler yapabilirsiniz. Afiyet olsun.



) ETKINLIK: OYUN

ETKINLIK ADI: Bestas Oynuyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evde bulunan boncuk, kicik tas vb. malzemelerden 5
tane alimz. Yere oturunuz. Elinizdeki taslar halinin
dzerine atimz. Halidaki taslardan bir tane seciniz.
Sectifiniz tas) havaya atarak yerde olan taslan siraya tek

tek toplayimiz. Havaya attiiniz tasi yere dislrmeden
oyunu tamamlayiniz.



ETKINLIK ADI: Ailem Hakkinda 5 Bilgi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evde buluran aile bireyleri ile bir araya geliniz.
Her bireyin kendisi hakkinda 5 bilgi [en sevilen
renk/film/yermek/oyun vb.) vermesini isteyiniz.
Séylenilen bilgiler hakkinda sohbetler ediniz.




o 2 erwintikc DENEY

ETKINLIK ADI: Hareketli Kaditlar

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapiliz
Kagitlar keserek kiiciik parcalara ayirniniz. Bir
balonu sisiriniz ve yin eldivenle ovunuz.
Ovduguruz  balonu  k&@itlann  dzerine
yaklastinniz. Kagitler balona yapistifinda
elektrik yiklenmesi hakkinda konusunuz.




ETKINLIK ADI: Tuzaga Diismiiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Evinizde genis bir alana plastik bardaklar ile
tuzakl bir parkur hazirlayimiz. Siriiklenerek
bardaklar devirmeden parkuru tamamlayiniz.




ETKINLIK ADI: Dolabimi Diizenliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Kiyafet dolabimizdaki giysilerinizi katlayarak
renklerine veya kategorilerine gére ayiriniz.
Sectiginiz kategoriye gore dolabiniza yerlestiriniz.







BUGUNUN
= Sampiyonu kim?
#En beceriklisi kim?
=En bilgini kim?

*En hareketlisi kim?

*En komigi kim?
*En konuskam kim?
*En dizenlisi kim?

BUGUN
-En sevdigin etkinlik hangisivdi?
-En eglendigin etkinlik hangisiydi?
-En zorlandigin etkinlik hangisiydi?
-En &grendigin etkinlik hangisiydi?
-En arastrma yapti@in etkinlik hangisiydi?
-En konustugun etkinlik hangisiydi?
-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii

#0zelimEvdeyimEgitimdeyim

Ozel egitim parmaklarinizin ucunda...

Mobil Uygulama Sosyal Medya
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Ozelim Egitimdeyim u /mebozelegitim



YARISMA
En Dikkatli Kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midiriga

FIZIKSEL

AKTIVITE
Teme

Hareketler




NASIL YAPARIZ?
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ETKINLIK: YARISMA

ETKINLIK ADI: En Dikkatli Kim?

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Evde buluran gazete, dergi vb. Grinlerden cesitli resirnler
lesya, hayvan, yiyecek vb_) kesiniz. Resimleri bir masanin
izerine acik bir sekilde diziniz. Bir kisiyi hakem seciniz.
Resimleri bir sire inceledikten sonra ters ceviriniz. Sirasiyla
hakernin soyledidi resmi bulrmaya calisimiz. En cok resim
bulan oyunu kazanir.




ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Uzaktan baktirn, kara tas. Yakindan baktirn, dart ayak bir bas.
Acaba bu nedir?”

[Kaplurmbaga)
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ETKINLIK ADI: Oyuncak Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evdeki ahsap mandallan sulu boya ile boyayimz.
Boyalar kuruyan mandallar ile ucak, areba,
bebek vb. oyuncaklar yaparak oynayiniz.

Hizmetlerl Genel Muddritigi




ETKINLIK ADI: Sarki Séyliiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir

Ailenizden birinin dzeliklerini bir araya getirerek sarki besteleyiniz.

Daha sonra bu sarkmy tiirn ailenizle birlikte soyleyiniz.
Ornek: “Benim babam siyah sacli, uzun boyludur.
Onun en sevdigi renk sanidir. Kitap okumay cok sever.” vb.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduriug




ETKINLIK ADI: Tost Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Haydi bugiin kahvalti icin tost yapiniz. Once tost icin peyniri
dilirnleyiniz, daha sonra ekmegdin arasina yerlestiriniz ve
lzerine cok az yag siiriiniiz. Cabstirdiginiz tost makinesinde
tostunuzu yapiniz. Zeytin, domates vb. yiyecekler kullanarak
tostunuza cesitli sislerneler yapabilirsiniz. Afiyet olsun.




o) ETKINLIK: OYUN

ETKINLIK ADI: Nohutlari Buluyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Genis bir kabin icerisine un ve nohut koyunuz. Unun
icerisindeki nohutlan bas ve isaret parmaginiz
kullanarak toplayiniz. Nohutlar mutlaka sayarak ve

bir kapta toplayimiz. En cok nohut toplayan oyunu
kazanir.

(Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduriugu




ETKINLIK ADI: Bu Kim/ Ne?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evde bulunan aile bireyleri ile yarnim halka
biciminde oturunuz. Bir kisi seciniz. Dider
oyuncular bu kisinin sordugu soruya gore kisiyi
veya nesneyi tahmin eder. Ornek: "Ben kara gézlii,
kivircik sacli bir kiz gériiyorum; kim bu?” [Tum aile
bireylerinin tarididn kisiler ve nesnelerle ilgili
sorular sorunuz.)
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"~ Hizmetlerl Genel Mudirlugi
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ETKINLIK ADI: Mini Yanardag

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir sisenin yarising kadar karbonat doldurunuz ve bir
tepsinin ortasing koyunuz. Sisenin etrafina sadece
sisenin adzl acik kalacak sekilde kurn dokiiniz. Bir
olcme kabina sirke bosaltiniz ve varsa birkac damla
kirrrizi gida boyasi damlatiniz. Olusan kanisimi hizlica
sisenin icerisine dokiniz. Simdi olusturdugunuz
kicik yanardad izleyiniz.

zel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mildiriigl




ETKINLIK ADI: Temel Hareketler

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evinizin genis bir alaninda ipten biyiik bir halka
olusturenuz. Halkanin icerisine iplerden cermberler
olusturunuz. Cember sayis kisi sayisindan bir eksik
olmalidir. Biiyiik halkarin cevresinde sark sdyleyip
el cirparak déniiniz. Didiik ya da kornut geldidinde
bir cembere giriniz. Acikta kalan oyun disi kalir.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midurligu




ETKINLIK ADI: Buzdolabimizi Diizenliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Evinizdeki buzdolz binizi kategorilerine ayirarak ailenizin
yardirmi ile birlikte diizenleyiniz. Dizenlerneyi yaparken
meyveleri, sebzeleri, kahvaltilk malzermeleri vb. ayri
raflara yerlestirmeye calisiniz. Meyve ve sebzeleri
yerlestirirken renklerini ailenize soyleyiniz. Paketli

driinlerin son kullanma tarihine bakmay unutmayiniz.







BUGUNUN
* Sampiyonu kim?

= En beceriklisi kim?
=En bilgini kam?

*En hareketlisi kim?
*En komigi kim?

= En konuskan kim?
*En dizenlisi kim?

GUNUN ENLERI

BUGUN
-En sevdigin etkinlik hangisiydi?
-En eglendigin etkinlik hangisiydi?
-En zorlandigin etkinlik hangisiydi?
-En dgrendigin etkinlik hangisiydi?
-En aragtrma yaphgin etkinlik hangisiydi?
-En konustugun etkinlik hangisiydi?
-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

(Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudlridgu




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii
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Ozel Egitim parmaklarinizin ucunda...

Mobil Uygulama Sosyal Medya
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YARISMA
En Nisanca Kim?
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NASIL YAPARIZ?

*.......................................... ws
5 ETKINLIK: YARISMA

ETKINLIK ADI: En Nisanci Kim?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Yere veya rmasa Uzerine yanisacak kisi sayisi kadar
lefen vb. kap koyunuz. Katilan aile bireylerine ayn
sayida nohut vib. baklagil veriniz. Ayri mesafeden
legenin icine nohutlar atrmaya calisimz. Ledenine
en cok nohut atan oyunu kazanir.




ETKINLIK: BILMECE

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir

“Yesili var, kirmizisi var, tatlisi var acisi var, cok saglikli, cok yarari var.

Acaba bu nedir?”
|Biker)
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ETKINLIK ADI: Baski Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Patatesleri ortadan ikiye bélinlz. Patatesin diiz olan
yiizeyini oyarak istediginiz bir sekli olusturunuz.
Olusturdugunuz sekli sulu boya ile boyayiniz. Boyadigimiz
patates ylzeyini kddida bastirarak seklinize bakabilirsiniz.




T

ETKINLIK ADI: Karaoke

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir sarki seciniz. Evinizde bulunan herhangi bir objeyi
rmikrofon olarak kullanabilirsiniz. Sectiiniz sarkirn
rmelodisini acimiz. 56z kisminda siz devreye giriniz ve
sarkry sozleriyle birlikte soylermeye baslayiniz. Karaoke
yaparken bir kaditta yazan ya da onlnizdeki ekrandan
akan sozler esliginde sarkmny sdyleyebilirsiniz.




ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINLIK ADI: Limonata Yapiyorum.

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemelerinizi hazirlayiniz. [Limon, su, seker] Ilk olarak bol
suyla yikadifimiz lirmonlarin kabuklarirn derin ve genis bir kaba

rendeleyiniz. Limonlarimzin bir kisrnin kebuklarnin soyduktan

sonra kip kip dograyimiz ve kabuklar rendeledifiniz kaba ilave ..

ediniz. Bu karnisimin zerine toz sekeri de ilave ederek elinizle s e

lirnonlar iyice sular cikana kadar ovunuz. Bu sayede lirmonun o7 BRI

tadi iyice ortaya cikacaktir. Arta kalan limonlarin suyunu sikiniz 'I._,
o p 9 -

ve bu karisima ekleyiniz. Hazirladiinz bu karisimi parcalardan

ve istenmeyen kabuklardan anndirmak icin tel sizgecten & ﬁ e

geciriniz. Son olarak iki su bardadi suyu karisima ekleyerek
servise hazir hile getiriniz. Istefinize gére nare yapragi ve
portakal ilave ederek servis edekilirsiniz. Afiyet olsun.



ETKINLIK ADI: Kérebe Oynuyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Genis bir alan seciniz. Ardindan oyunun oynanaca g simrlan belirleyiniz.
Daha sonra aranizdan birisini ebe seciniz. Ebe secilen kisinin gizlerini bir
kusak, bez, kumas, atki vb. vasitasi ile goremeyecedi sekilde baglayinz.

Sinirlart belirlenen dar alana dafilan diger aile bireyleriile gozleri bagh
olan ebeye; "Kérebe, kirebe! Gel sesime sesime! Gel sesime sesime!" diye
yilksek sesle seslenerek ternpo tutunuz. Strekli yer degistirerek ebeyi
sagirtmaya calisiniz. Ebe ise bu seslerden yola cikarak birisine dokunmaya
calisacakur. Belirlenen alanda kacmaya calisiniz. Ebe birine dokundugu
zaman dokundufu kisiyi ebenin karsisina getiriniz. Ebe ise bu kisinin
ylzine, sacina dokunarak kim oldugunu bulmaya calisacaktr. Bundan
sonra iki ihtimal vardir;

1. Ebe kim eldugunu dogru tahmin ederse o kisi kirebe olacak ve yakalanan
kisinin gozleri baglanarak ebe o olacakur. Oyun ayni sekilde davam edacektir.
2. Diger bir ihtirnal ise eger ki ebe eliyle yuziine dokundudu kisiyi taniyamazsa
dogru tahrminde bulunamazsa yine ayni kisi kir ebe olarak oyuna devarn
edecektir.

(zel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muddruga




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudiridga

ETKINLIK ADI: Diirbiin Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Havlu veya tuvalet kagidi rulolanindan bir dirbin ya piniz.
Camdan disarnyi izleyiniz ve gdrdiklerinizle ilgili konusunuz.
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ETKINLIK: DENEY

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MUdiriug

ETKINLIK ADI: Yiizen-Batan Cisimler

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir kap suyun icine tily, singer, parnuk, kavanoz
kapa@, aliminyurn folyo, kalem, nohut gibi farkl
afgirliklarda nesneler birakiniz. Suda yizen ve

batan nesneleri gézlernleyiniz.




ETKINLIK ADI: Kurbada Gibi Zipliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Kagitlardan biiyiik daireler kesiniz. Kestiginiz daireleri
yere farkliuzaklhklarda ve yorlerde diziniz. Dizdiginiz
kaditlarin Uzerine ziplayarak ilerleyiniz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUduriig




ETKINLIK ADI: Kirtasiye Malzemelerimi Diizenliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlik te yapilir.

Kirtasiye malzemelerinizi masanin Uzerine diziniz.
Malzemelerinizi tirine gére kategorize [kalemler, boyalar,
defterler vb.] ederek ayinmz. Sectiginiz kategoriye gére
odanizda uygun olan yere malzerelerinizi yerlestiriniz.




GUNU DEGERLENDIRELIM

*Bugiin yapmaktan en gok keyif aldiginiz etkinligin resmini giziniz.




BUGUNUN
*3ampiyonu kKim?
*En beceriklisi kim?
+En bilgini kam?

*En hareketlisi kim?
*En komigi kim?
+En konuskarn kim?
*En duzenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miduriigu

BUGUN
-En sevdigin etkinlik hangisiydi?
-En eglendigin etkinlik hangisiydi?
-En zorlandiin etkinlik hangisiydi?
-En égrendigin etkinlik hangisiydi?
-En arastma yaptigin etkinlik hangisiydi?
-En konustugun etkinlik hangisiydi?
-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudiirligii
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Ozel egitim parmaklarinizin ucunda...
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NASIL YAPARIZI?

ETKINLIK ADI: Bul Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bos koliye kollarin gecebilecedi biiyiklikte iki
yuvarlak kesiniz. Sirayla gozlerinizi baglayip
yuvarlak kisimlardan kollarinizi geciriniz. Kolinin
diger tarafina koyulrmus cesitli nesrnelerin
loyuncak, sise, kitap vb.] ne oldugunu dokunarak
bilmeye calisiniz. En cok nesne bilen kazanir.




ETKINLIK: BILMECE

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Gokte gardim bir képri, rengi var yedi tirlii. Acaba bu nedir?”
[Gokkusad)




* ETKINLIK: SANAT ETKINLIGI

ETKINLIK ADI: Otizmin Farkindayim

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Bugiin Diinya Otizm Farkindalik Giini!

Haydi bugiin hep beraber otizrmli kardeslerimiz icin
bir sarki sdyleyelirn, siir okuyalim ya da kisa bir
konusrna yapalirn.

Etkinliklerirmizi video ile kaydedelim.




ETKINLIK: MUZIK SAATI
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ETKINLIK ADI: Marakas Yapalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bos pet siselerin bir bélimiinin icine piring, nohut,
fasulye vb. ralzemeleri doldururuz. Ici malzeme
dolu olan siseleri marakas gibi sallayip ritm tutarak
edlenceli vakit geciriniz.




ETKINLIK: MUTFAK

Hizmetlerl Genel Midiirligi

ETKINLIK ADI: Misir Patlatalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir tencerenin icine smw yad koyunuz. Ardindan
rmisirlari ekleyiniz ve tencerenin kapagimi kapatiniz.
Misirlar patlayinca iizerine tuz ekip bir kaba aliniz ve
hep birlikte sevdifiniz bir filmi ya da programi
rmisirlan yiyerek izleyiniz. Afiyet olsun. & &




ETKINLIK ADI: Sicak-Soduk

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bulunmasi gereken bir nesne belirleyiniz. Etkinlige
katilan bir kisiyi ebe olarak seciniz ve bulundugu
odarin disina aliniz. Nesneyi odada gériinmeyecek
bir sekilde saklayimz. Sakladiktan sonra odanin
disindaki ebeyi odaya cagiriniz, nesneyi bulrmasi
icin nesneye yaklastigi zaman sicak, uzaklastig
zaman soguk diyerek yonlendiriniz. Ebe nesneyi
buldugunda farkl bir kisiyi ebe olarak seciniz ve

ayni islemleri uygulayiniz.

(zel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudurligu
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ETKINLIK ADI: : Hayal Haritasi Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Hayal ettiginiz, sahip olmak istedijin seyleri disinerek

tzerindekiler hakkinda sohbet ediniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudlriuga




ETKINLIK ADI: Agir m1 Hafif mi?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Tiily, pamuk, pinpon topu, kadit, kitap, plastik
bardak gibi farkli agirbktaki nesneleri daginik
bir sekilde &niiniize koyuruz. Sonra bu
esyalan ifleyerek hareket ettiriniz. Hareket
eden nesnelerin neden hareket ettikleri,
hareket etmeyen nesnelerin neden hareket
etmedikleri, afirbklan/hafiflikleri (zerine

sohbet ediniz.

- ETKINLIK: DENEY

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudlriug




ETKINLIK ADI: Dengemizi Koruyalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Koridor, salon gibi genis bir alan seciniz.
Puf, kiiciik kitap, yastik, mincer vb. gibi yurmusak nesneleri

kafzniza koyarak disirmeden dengeli bir sekilde yuriyliniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Muduriig




ETKINLIK ADI: Oyuncaklarimi Diizenliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Odadaki oyuncaklarimzi renklerine, kategorilerine,
tirlerine gore dizenleyiniz.




GUNU DEGERLENDIRELIM

*Bugiin yapmaktan en gok keyif aldi@iniz etkinligin resmini giziniz.




BUGUNUN
*Sampiyonu kim?
*En beceriklisi kim?
#En bilgini kim?

#En hareketlisi kim?
*En komigi kim?
+En konuskan kim?
*En dizenlisi kim?

(Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudrligi

BUGUN
-En sevdigin etkinlik hangisiydi?
-En eglendigin etkinlik hangisiydi?
-En zorlandi@in etkinlik hangisiydi?
-En dgrendigin etkinlik hangisiydi?
-En arastwma yaptigin etkinlik hangisiydi?
-En konustugun etkinlik hangisiydi?
-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudiirligii

#0zelimEvdeyimEgitimdeyim

Ozel Egitim parmaklarinizin ucunda...

Mobil Uygulama Sosyal Medya

RO Ozelim Egitimdeyim (%)| emebozelegitim
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YARISMA
En Bigin Kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midiirliigi

Kapmac
Chynuyomim

FIZIKSEL
AKTIVITE




NASIL YAPARIZ?

ETKINLIK ADI: €n Bilgin Kim?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
istediginiz sayida hayvanlar, bitkiler, sebzeler,
rmeyveler, lilkeler, iller, daglar, oyunlar vb.
kategoriler belirleyiniz. Her bir kategori icin
lcer tane soru hazirlayiniz. Hazirladiginiz
sorulari dijer aile bireylerine sorunuz. En cok

soru bilen kisi kazanir.

T
111 185




ETKINLIK: BiLMECE
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Kuyrugu var at degil, kanadivar kus defil. Acaba bu nedir?”
[Balik]
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. ETKINLIK: SANAT ETKINLIGI
A EERREEEERRERRERRLE

ETKINLIK ADI: €l sekillerimiz

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.
Evde bulunan bireylerin ellerini bir kagidin iizerine

boyayiniz. Daha sonra bu elleri kullanarak
aile ajac olusturunuz.

Hizmetlerl Genel MUdaritga




o ETKINLIK: MUZIK SAATI
g mTH"] \ o © W Ozel Egitim ve Rehberlik
A R ' Hizmetieri Genel Mdrlugu

J

ETKINLIK ADI: Ritim Tutuyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Evde bulunan tencere, tava, leden vb. araclar aliniz.
Ters cevirerek bir zermin tzerine koyunuz. Ardindan
sectiiniz bir sarki aciniz. Kasik, catal, kepce vb.
araclarla rizige uygun ritirn tutarak egleniniz.



ETKINLIK: MUTFAK
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudiriuga

>

ETKINLIK ADI: Puding Yapiyorum.

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzernelerinizi hazirlayiniz_ [siit, un, kakao, seker, vanilya,
margarin] Puding yapmak icin siit, toz seker, un ve kakaoyu
tericereye koyarak tel cirpiciile iyice kanistininiz. Tamarnen
karistktan sonra ocafin Uzerinde siirekli kanistirarak
kaynatimiz. Kaynayip kvam aldifinda icerisine vanilya ve
margarin ilave ediniz. Margarin eriyene dek kanistiriniz.
Ardindan ocaktan alimz. Ocaktan aldidimiz pudingin kaymak
tutrnarnasi icin ara ara kanstinmiz. Kanstirma islemi sonrasi
soguyan pudingi kaselere doldurunuz. Bir siire dolapta
bekleterek de tiketebilirsiniz.

Afiyet olsun. 2%




ETKINLIK ADI: Oyuncak Satin Aliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Oyuncaklaririz) halinin Gzerine diziniz. Oyuncaklan
dizdiginiz alan sizin oyuncak dikkarunizdir. Misteri
olunuz ve dilkkana gidip arkadasiniza dogum giini
hediyesi almak icin alisveris yapiniz.

(Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muddrugu




Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Aile bireylerine ilkbahar rmevsiminin dzelliklerini

sorunuz. Gelen cevaplan “ilkbzhar mevsiminde
yetisen sebzeler, meyveler veya ilkbahar
rmevsiminde giydiklerirmiz vb." baslklarla
genisleterek konusunuz.

(zel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudriigu




ETKINLIK ADI: Miknatisla Cekilebilen Maddeler

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Elinize bir miknatis aliniz. Evde farkl yerlerde bulunan
farkli nesnelere miktas) dokundurarak miknatisa

yapisan ve yapismayan nesneleri bulunuz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudiriug
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ETKINLIK ADI: Kése Kapmaca Oynuyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Genis bir alan seciniz ve kisi sayisi kadar kose
belirleyiniz. Bir ebe seciniz. Eberin alamin ortasinda
durrnasini ve her bireyin bir kdseye gecmesini
saiilayiniz. Bireyler ebeye yakalanmadan, birbirleriyle
kdseleri sirekli degistirrmeye calisacaktir. Bu
deistirme sirasinda ebeye yakalanan kisi kosesini
kaybedecek ve kendisi ebe olacaktir. Aile bireyleri,
sozde yer defistiriyormus gibi hareket edip ebeyi
yaniltzbilir. Herhangi bir aile bireyi sirekli bir kdsede
bekleyemez.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miduriugu




ETKINLIK ADI: Cicekleri Suluyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evinizde bulunan ciceklerin bakimi hakkinda
sohbet ediniz. Tim aile bireylerinin bir cicek
secmesini isteyiniz. Kisiler sectikleri cicegin
bakimindan sorurnlu olacaktir. Aile bireyleri
cicegini diizenli olarak sularsa ona sorurnlulugunu
yerine getirdigini hatirlatarak tesekkir etrmeyi
unutmayiniz.




GUNU DEGERLENDIRELIM

*Bugiin yapmaktan en ¢ok keyif aldi@iniz etkinligin resmini giziniz.




BUGCUNUN

s Sampiyonu kim?
=En beceriklisi kim?
*En bilgini kim?

=En hareketlisi kim?
*En komigi kim?
#En konuskan kim?
*En dizenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudriugu

BUGUN
-En sevdidin etkinlik hangisiydi?
-En eglendigin etkinlik hangisiydi?
-En zorlandi@in etkinlik hangisiydi?
-En dgrendigin etkinlik hangisiydi?
-En arastirma yaphgin etkinlik hangisiydi?
-En konustugun etkinlik hangisiydi?
-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudiirligii

#0zelimEvdeyimEgitimdeyim

Ozel egitim parmaklarinizin ucunda...

Mobil Uygulama Sosyal Medya

Ozelim Egitimdeyim (%1} emebozelegitim

Ozelim Egitimdeyim u /mebozelegitim



OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Ozel Egitim ve Rehberik
Hizmetlerl Genel Midiirltigii

Giinidn Hotrlatmase: Bugln ailemdeki kisilerin duygulanina
saygl duymayl unutmadim.

Giiniin Sézii: Adimi sdylediginde bakmiyorsam dikkatimi
cekmek igin baska bir yol dene.



NASIL YAPARIZ?

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetler] Genel Mudurligi

ETKINLIK ADI: En Bilgin Kim?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Mesleklere ait gdrselleri gazete, dergi vs. kaynaklardan kesiniz.
Meslek calisanlar, meslege ait arac gerecler ve calisma yerlerine
iliskin gdrsel drneklerini kullanzbilirsiniz. Kestiginiz gérselleri bir
torbaya koyunuz. Torbadan sirz ile bir adet gorsel seciniz. Sectiginiz
gdrsele iliskin sorular sorarak aile bireylerinin hangi rmeslek
oldufunu bilmesini saglayinz. En cok bilen kazanir. |




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudlriug

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Agacin parcasidir, rizgar ile sallanir, rengi yesildir ama
sonbaharda saranr. Acaba bu nedir?”

[Yaprak)
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(Ozel Efitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midirligi

ETKINLIK ADI: Geometrik Sekilleri Ciziyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Aile bireylerini iki kisiden olusan gruplara ayinmz. Bir
kisi soyleyen, dider kisi de cizen olacakhir. Sdyleyen
kisinin sirayla istedifi geometrik sekil adim
saylemesini, diger kisinin de sdylenen sekli cizrnesini
isteyiniz. Isterseniz cizdifiniz geometrik sekilleri
kesebilirsiniz.  Gérmeyen  dgrencilerimizin  cizim
sirasinda zorlanrmarnalar  icin dnceden  kenarlar
kabartilmis [silikon tabancasi vb. ile] sekil érnekleri
verebilirsiniz.




& o ETKINLIK: MUZIK SAATI

*
o 2 M OuelEgitimve Renberlik
Hizmetler Genel Mldlrildgi
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ETKINLIK ADI: Kaybolan Sesi Buluyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Telefonunuzdan acrmak istedifiniz bir sarkiy seciniz. Aile
bireylerine telefonu bir yere saklayacagimzi ve sira ile sesin
geldidi yere giderek ses kaynadim bulmalarimn isteyiniz. Ses
kaynafini buldugunuzda caldifimiz sarkay dinleyerek ya da
sayleyerek edlenebilirsiniz.




'-\ ETKINLIK: MUTFAK
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MidUrlligl

ETKINLIK ADI: Sandvic Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemelerinizi hazirlayiniz. [sandvic ekmedi, peynir, dormates)
Itk olarak peyniri ve bol suyla ykadifinz domatesleri
dilimleyiniz. Ardindan sandvic ekmedinizin arasini acimiz.
Dilimlediginiz  peynir ve dormatesi ekmedinizin arasina
yerlestiriniz. Ekmeginizi kapatimiz. Sandviciniz hazir. istefinize
gdre marul ve salatalik ilave ederek daha lezzetli sandvicler
yapabilirsiniz. Afiyet olsun. s y




(Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midlritgl

ETKINLIK ADI- Duygulari 8dreniyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Genis bir alan seciniz. Ardindan oyuna katilacak kisileri
karsiniza oturtunuz. Daha sonra gecmise bir yolculuk
yaparak sizi mutlu eden, iizen, sasirtan vs. olaylan
disiininiiz. Bir tanesini secerek anlatimz. Aile
bireylerinden ne hissettidinizi tahmin etrmelerini
bekleyiniz. Anlatma sirasi bilen kisiye gececektir.




ETKINLIK ADI: Benim Hikdyem

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Etkinlige katilacak aile bireylerini yarim ay seklinde
oturtunuz. Kagitlara cizdiginiz garseller ile hikdye
olusturacagimizi sdyleyiniz. En fazla 5 adet olacak
sekilde A4 k&G alimz. Her k&dida birer tane
nesnefkisi/eylem resmi ciziniz. Ardindan cizdiginiz
bu gérsellere bakarzk hikayenizi  anlatmaya
baslayimiz. Hikéyenizi “Ne? Neden? Nasil? Ne
zaman? Nerede? Kim?” sorularina cevap verecek
sekilde desenleyebilirsiniz. Hikayenizi anlattiktan
sonra sorular sorarak konusunuz.

-

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdiirlig
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w " ETKINLIK: DENEY

ETKINLIK ADI- Gélge Nerede?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Ihtiyaciniz olan malzemeler bir adet kibrit ve bir adet
ferer. Bir kibrit yakimiz ve duvardan 10-15 santimetre
uzakta tutunuz. Elinizde kibriti tutarken kafamzin
dzerinden feneri yakiniz. Sadece elinizin ve kibritin

golgesini duvarda goreceksiniz. lsik atesin icinden
gecrmedidi icin golge Gretmedigini gazlemleyiniz.

I Kibriti yalnizea anne veya habaniz yakmalidir,

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetleri Genel Mudurligi



ETKINLIK ADI: Evde Yiiriiyiise Cikiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Intiyaciniz olan malzemeler minder, kdgit, bant, tabak,
top, kalem.

Minderlerden edimli ylzey yapimiz. Bant kullanarak
farkli sekillerde cizgiler ciziniz. Kagitlara yuriyls taklidi
yapilabilecek farkli hayvan resirnlerini yapiniz. Ardindan
yiriyiis yapmak isteyen aile bireyinin  eline
tasiyabilecedi sekilde top vs. vererek egimli ylzeyden
gecrnesini, bantla yephdmz cizgilerin  Gzerinden
ylrimesini ve hayvan gorselinin oldugu kagida
geldijinde ise kaditta bulunan hayvan gibi yiirimesini
isteyiniz. Farkli  sekillerde yiirlyilsler vyaparak
edlenekilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MidUrilgl




ETKINLIK ADI: Lokantada Uymam Gereken
Kurallari Ogreniyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evinizde bir lokanta ortarmi  olusturunuz.  Aile
bireylerinize asci, kasiyer, garson, miisterivo. seklinde
garevler  wveriniz.  Bir  lokantaya  gittiginizde
yasadiklarimizi  dislnerek canlandirma yapiniz.
Canlandirma yaparken uyulmasi gereken kurzllamn
iizerinde durrmay! unutrnayinz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mildiirligh




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midurltigil




GUNUN ENLERI

(zel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudirliig

BUGUNUN BUGIUN
m *3ampiyonu kim? -En sevdigin etkinlik hangisiydi?

' *En beceriklisi kim? -En edlendigin etkinlik hangisiydi?
*En bilgini kim? -En zorlandi@in etkinlik hangisiydi?
=En hareketlisi kim? -En Ggrendidin etkinlik hangisiyi? \ |
*En komigi kim? -En arasnrma yaphiin etkinlik hangisiydi? |
*En konugkani kim? -En konustugun etkinlik hangisiydi? '|
*En dizenlisi kim? -En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

N, LT, Y
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii

#0zelimEvdeyimEgitimdeyim

Ozel Egitim parmaklarinizin ucunda...

Mobil Uygulama Sosyal Medya

Ozelim Egitimdeyim lr;]I @mebozelegitim

Ozelim Egitimdeyim u /mebozelegitim




OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midurligi

Giintin Hotirlgtmas:: Bugln suyu tasarruflu kullandim.



NASIL YAPARIZ?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudurliig f

ETKINLIK ADI: Coraplari Bulahm!

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:
Evdeki terniz corap ciftlerini acarak kanstiniriz. Yarismaya
basla denildifinde baslayimz. Coraplarin  esini  bularak
eslestiriniz. Tim coraplar eslestirildijinde en cok corab
eslestiren kazanir.
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ETKINLIK: BILMECE

) Ozel Egitim ve Rehberlik
........................................................ : Hizmetlerl Genel Mudirugi

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Benim bir hayvanim var, kuyrugundan uzun burnu var. Acaba bu nedir?”

(Fil)
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Ozel Efjitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Middrllgl

ETKINLIK ADI: Yumurta Boyayalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Bugiinkii "Mutfak’ bélimiindeki etkinlifimizden yurnurta
haslarnay) 6grendiniz ve hasladiniz. Simdi bu yumurtay

sogutunuz. Sofuduktan sonra lizerine sulu boya ile istediginiz
renk ve sekiller olusturarak boyayiniz.
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_ ~ & . ETKINUK: MUZIK SAATI
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ETKINLIK ADI: Sarki Soyliiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Salonda bir sahme olusturunuz. Szhneye cilkip
rikrofona benzeyern bir nesneyi elinize alarak en
sevdifiniz  sarkiy  sdyleyiniz. Herkes sarkilarim g
soyledifinde birbirinize puan veriniz. En cok puamn
toplayan kisi etkinli§i kazanir.




ETKINLIK: MUTFAK

(zel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidlirlldgl

ETKINLIK ADI: Yumurta Haslayalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir tencerenin icine yumurta koyunuz. Tencereye yurnurtanin
seviyesini gececek kadar su doldurunuz. Su kaynayana kadar
bekleyiniz. Kaynadiktan sonra ocafin altini kapatiniz ve bir
sire bekleyiniz. Sonrasinda tenceredeki suyu bosaltiniz ve
tenicereye sofJuk su doldurunuz. Bir sire bekleyiniz,
tericeredeki suyu bosaltiniz ve yumurtay tencereden aliniz.
Iste yurnurtaniz haslandi, afiyet olsun! Dilerseniz fazladan
hasladifiniz bir yurnurtayr da bugiinkii "Sanat Etkinligi"

kisrminda kullanabilirsiniz. 2%



ETKINLIK: OYUN

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muddrilgi

ETKINLIK ADI: Bowling Oynayalim r;
Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir. e “- _
4-8 adet bos pet siseyi yere diziniz. Dizdiginiz siseleri //
birkac adirn uzaktan kiclk toplarle devirmmeye /

calisiniz. Siseleri devirdikten sonra tekrar dizerek evde I
%

bowling oyununuza devam ediniz. 4% ]




ETKINLIK ADI: Beni Taklit Et

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Iki kisi karsibkli olarak oturunuz. Bir kisi cesitli
yiz ifadeleri, cesitli mimikler yapsin, digeri de
karsisindaki ne yaptysa ayrisini yaprnaya calissin.
Bakalim birkirinizi taklit edebilecek misiniz? @

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudiriigi
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ETKINLIK ADI: Suda Kaybolan Maddeler

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

5 adet su dolu cam bardads, tuz, kalem, seker ve kasigi
gniniize koyunuz. Sonra farkll bardaklzra sekeri,
kalemi, tuzu, kasi§i koyunuz. Sekerin ve tuzun bardagin
icine atilinca eriyip kayboldugunu, kalern ve kasigin ise
kaybolmadigim gézlernleyiniz.

(Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MidUri g




ETKINLIK ADI: Ziphiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Genis bir alanda yere kelli aralklarla yastiklari/
minderleri diziniz. Yastiklarin/rminderlerin Gzerinden iki
ayadinizla ziplayarak geciniz, sonrasindz da basladifiniz
yere ziplayarak geri ddniiniz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetleri Genel Miid UrlGgl
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ETKINLIK ADI: Evi Siipiiriiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Haydi bugiin evi siz siplrin! Elektrik sipiirgesini
aliniz, fisini givenli bir sekilde prize takinz.
Sonrasinda suplrgenin didrnesine basarak calistinniz
ve evdeki tozlan sdplrindz. Slplrme isi bittiginde
stplrgenin digrmesine basiniz, fisini toplayimz ve
siipiirgeyi yerine koyunuz. BEv islerinde birbirimize
yardim etmek ne gizel bir sey degil mi?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midiriigi
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GUNU DEGERLENDIRELIM

Gzel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MidUurligl




GUNUN ENLERI

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midiriigi

BUGUNUN

R Ly “En sevdigin etkinlik hangisiydi?

S AR FRee AR -En edlendigin etkinlik hangisiydi?

=Em il b -En zorlandigin etkinlik hangisiydi?

SNk PR 1 S Yo -En B@rendigin etkinlik hangisiydi?

T -En arasurma yaphigin etkinlik hangisiydi?
IR R -En kenustugun etkinlik hangisiydi?
RIS i i “En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidiirligii

#0zelimEvdeyimEgitimdeyim

Ozel Egitim parmaklarinizin ucunda...

Mobil Uygulama Sosyal Medya

AR Ozelim Egitimdeyim |'=‘1| emebozelegitim
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Miiddrltigii

Lo

B A

Giinin Sozi: Eger seninle aglayarak iletisim kuruyorsam Giniin Honrlatmasr: Pencerenin énine kuslann yemesi igin
bana kizma, litfen bunun nedenini bul. ekmek kinnblan koymay unutmadim.



NASIL YAPARIZ?

F—* " ETKINLIK: YARISMA :

tizel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MidUrlhgl
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ETKINLIK ADI: Sessiz Anlatiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Bir nesneyi, esyayl, meyveyi, hayvani, kisiyi vb. seyleri
konusmadan sadece hareketlerle karsinizd aki
kisi/kisilere anlatrmaya calisiniz.  Karsimizdaki  kisi
bildifinde sira bir baskasina gecsin. Anlatilanlar en cok
bilen kazanir.




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudrlligi

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.
“Ben giderim o gider, giineste beni izler. Acaba bu nedir?”

(Gdlge)
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Hizmetlerl Genel Middrl gl

ETKINLIK ADI: Boyama Yapalm

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bos bir kdfida bilyiik bir cember ciziniz. Bu cemberin disina
cikmadan cemberin tarmarnini istediginiz renk pastel boya lya
da kuru boyal ile boyayiniz. iste renkli cemberiniz hazir!

[Mot: Etkinligi 2z géren ya da boyama becerileri gelistirilmesi
gereken bireyler icin cemberin etrafina elektrik band
yapistirarek ya da cemberi ucu kalin bir kalemle cizerek
uyarlayabilirsiniz. Cember haricinde farkl cizimler \ .
kullanarak etkinlifi cesitlendirebilirsiniz.) r -




ETKINLIK ADI: Bil Bakalim Hangi Calgi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir mizik kaynagindan cesitli rmizik calgilarimin
[baglama, gitar, piyano, kernan, flit vb.] seslerini
calimz. Sadece sesini dinleyerek hangi sesin hangi
miizik aletine ait oldugurnu bulmaya calisiniz.
Sonrasinda da sesiencok hosunuza giden rniizik aleti
ile yapilan sarkilari dinleyiniz.

* *
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Hizmetler Genel Middritgl
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mlidirllig

ETKINLIK ADI: Yemek Masasi Hazirlayalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Haydi bugin yemek masasini siz hazirlayiniz. Masay
hazirlarnadan dnce masayl temiz bir bezle siliniz. Sonrasinda
kac kisi yemek yiyecekse o sayida tabak, kasik, catal ve
bardagi masaya yerlestiriniz. Sonrasinda da ekmek sepetini,
peceteleri, siirahiyi ve baharatlari masaya getiriniz. Iste

yernek masamz hazir. L%




e ETKINLIK: OYUN

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Middiriiigi

ETKINLIK ADI: Esyayi Bulalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir tane ebe secilir. Ebeye evin icinde olan bir esyanin
ismi soylenmeden Gzellikleri [rengi, bUylkligu, sekli
wb). soylenir ve o esyayl bulmas istenir. Ebe esyay
buldufunda sira bir baskasina gecer.




(zel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Middritgl

ETKINLIK ADI: Sohbet Ediyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
En sevdiginiz dizi ya da filmin karakterleri, konusu
vb. hakkinda sohbet ediniz.




e

(Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MidUriligl

ETKINLIK ADI: Simsek Nasil Olusur?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Iki adet balon sisiriniz. Karanlik bir odaya geciniz.
Balonlari  halya sirtinlz wve sonrasinda
birbirlerine yaklastinmiz. Sirtinmeden dolay
olusarn elektriklenmeyi gézlemleyiniz ve simsegin
de tipki balonlar gibi  bulutlanin  birbirine
sirtinmesinden  dolayr  olustude  hakkinda
konusunuz.




ETKINLIK:FIZIKSEL AKTIVITE

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MidiriGgl

ETKINLIK ADI: Jimnastik Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Genis bir alanda ayaga kalkimz. Sirasiyla basinz,
kollarinizi ve bacaklanimizi isindiracak hareketler yapiniz.

Isindiktan sonra basit termel jimnastik hareketleri yapiniz.
Kendinizi simdi daha iyi hissediyorsunuz dedil mi? 24




ETKINLIK ADI: Yatadimi Topluyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Sabah uyandifinizda yataktan kalkimz. Yatzktaki

nevresimi, yastidi, yorgam dizelterek dizenli bir
sekilde gine baslayimiz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mildirligil




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrlig




BUGUNUN
=Sampiyonu kim?
#En beceriklisi kim?
»En bilgini kim?

=En hareketlisi kim?
=En komigi kim?
sEn konuskan kim?
=En diizenlisi kim?

GUNUN ENLERI

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mldirilgi

-En sevdigin etkinlik hangisiydi?
-En eglendigin etkinlik hangisiydi?
-En zorlandigin etkinlik hangisivdi?
-En Ggrendigin etkinlik hangisiydi? \ |
-En arasnirma yaph@in etkinlik hangisiydi? |
-En konustugun etkinlik hangisiydi? |
-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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OZEL ¢COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midirliigi

L
Giinin S6zi: Daha hizh grenmemi istiyorsan
arkadas edinmeme izin ver. ;



NASIL YAPARIZ?

ETKINLIK ADI: En Hizli Kim?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evde farklh biyilklikler nesneleri toplayimiz. Oyuna
katilmak isteyen aile bireylerini  belirleyiniz.  Aile
bireylerine 5 adet nesneyi biyikten kicife ya de
kicikten biyilge dizmelerini isteyecefinizi ve sire
tutacafinizi soyleyiniz. Aile bireylerini yan yana oturtunuz
siz ise karsilarina oturunuz. Katilacak kisilerin gozlerini
baglayiniz. Sira ile elinizdeki nesnelerden  farkl
biiyiiklilkte olanlan karistirarzk diziniz. ilk aile bireyine
gdziind actiktan sonra sirenin basladiginive dizme seklini
ifede ederek soyleyiniz. Ilk aile bireyinin gézlerini acarak
sireyi baslatimz. Dizrme islemi biten kisinin siresini
yazrnayl unutrnayimiz. Tim aile bireyleri bitirdiginde
sireleri karsilastinniz. En hizli olan kazanir.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidiirligi
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ETKINLIK: BILMECE

Ozel Efjitim ve Rehberlik
........................................................ Hizmetlerl Genel MUdir g

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.
“Gakte gardiim bir kiprii, rengi var yedi tiirlii. Acaba bu nedir?”

(Gikkusadi)
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ETKINLIK ADI: Benim Cercevem

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeleriniz; tuvalet kdgidi rulosu, boya, kalern, makas,
kadgit, mukavva ve yapistinici.

Kagidinizi yuvarlak sekilde kesiniz. Kagidin ilizerine istediginiz
resrmi cizerek boyeyiniz. Boyadifiniz resmi aymi biyiklikte
mukawva keserek ilzerine yapistiriniz. Ardindan bos tuvalet
kéfidi rulosunu alimz. Bir ucundan saf ve sol tarafinda ayni
uzunlukte olacak sekilde cizgi gibi kesiniz. Ardindan ruloyu
istediginiz renge boyayimiz. Boyama islemni bittijinde cerceveniz
hazir olacakbir. Kestiginiz rukawada yapistinilris  olan
resminizi rulo kesiklerinden iceri iterek yerlestiriniz. Ruloyu diiz
bir zemin iizerine dik bir sekilde koyunuz. Istedifiniz zaman
cercevenizde duran resminize bakabilirsiniz. Isterseniz rulonun
icine ailenizin de sevdigi bir resmi koyabilirsiniz.




LS T

ETKINLIK ADI: Ayiar Sarkisi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Aylart =ira  ile  soyleyerek sarkl  besteleyiniz.
Bestelediginiz sarkiyi dnce normal ses tonunuzu
kullanarak, fisildayarak, yiksek ses tonu kullanarak,
hizli bicimde, yavas bicimde olacak sekilde farkh
tirlerde soyleyerek edleniniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MiddriGgl




ETKINLIK: MUTFAK

ETKINLIK ADI: Mutlu Omlet

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Haydi bugin kahvaltida ormnletler bizden olsun.
Malzernelerinizi hazirlayiniz [Yumurta, domates, zeytin,
salatalik]. Yurmurtay bir kdseye kinniz. Ardindan cirpma
teli ile cirpiniz. Tavaya biraz yaf dokerek yurmurtanizi
pisiriniz. Hazirladifiniz  ornletinize zeytinden goz,
domatesten dudak ve salataliklari ince keserek sac
yapiniz. Iste mutlu omletiniz hazir. Afiyet olsun. (&%

(zel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Miidlirididgl
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2 Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetler| Genel Mudiriigi

ETKINLIK ADI: Trafik Levhalarimi Gdreniyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Trafik levhalarini birer tane kddida ciziniz. Genis bir alan
seciniz. Ardindan oyuna katilacak kisileri karsiniza oturtunuz.
Daha sonre trafik levhas) kagitlarindan bir adet gosteriniz.
Levharun ne arlama geldifini sorunuz. Gosterdiginiz levhaya
uymazsaniz neler olabilecedi hakkinda konusunuz. Levha secip
soru sorma sirasi bilen kisiye gececektir.




ETKINLIK ADI: Kimin/Neyin Sesi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Etkinlige katilacak aile bireylerini yanim ay
seklinde oturtunuz. Teleforunuzda hayvan, tasit ya
da doda sesi vb. sesler acarak dinletiniz.
Dilettiginiz sesin kirme/rieye ait oldugunu bulunuz.
Ardindan dilettidiniz sesteki kisi, hayvan ya da
nesnenin diger dzellikleri ile ilgili konusunuz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Midrilgi
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(Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MidUri g

ETKINLIK ADI: Dans Eden Misirlar

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

ihtij,racmlz olan malzermeler bir adet soda, cam
bardak ve bir miktar tane misir. Soday! bardaga
bosaltimz. Ardindan tane nusirlant soda dolu
bardafin icine atimz. Sodarin baloncuklan ile
riisir tanelerinin nasil dans ettijini gdreceksiniz.




Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdUrlig

ETKINLIK ADI: Farkli Durarak Heykel Oluyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Yere bir minder koyunuz. Minder dzerinde farkl durus
hareketleri yapirnz. Sdylediginiz hareketi yaptiktzn sonra
10 saniye bekleyecedinizi bu sirada heykel olup
hareketsiz beklenmesi gerektigini ardindan diger
harekete gececedinizi soylerneyi unutmayiniz. Edleniniz.
ﬁrneﬁin; rahat/hazir ol durusu, bacaklari acarak oturma,
tek ayak Uzerinde durma, bark oturusu yapma, sirt/yiz
Ustid yatrna, comelrme durusu, diz st durusu, tek diz
dstli durusu, dort ayak durusu, kartal durusu vs.
sekillerde duruslar yaparak eglenebilirsiniz.




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midri gl

ETKINLIK ADI: Sinemada Uymam
Gereken Kurallari Ogreniyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evinizde bir sinerne ortarni olusturunuz. Aile
bireylerinize bilet satis elemami, misir saticisi,
yer gdsterici, misteri vb. seklinde gdrevler
veriniz. Bir sinermaya gittidinizde yasadiklarinz
disiinerek canlandirma yapiniz. Canlandirma
yaparken uyulmasi gereken kurallarin lizerinde
durmayi unutmayiniz.



Gzel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mudurligu




GUNUN ENLERI

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mildiriiigi

BUGUNUN

e TR R -En sevdigin etkinlik hangisiydi?

ik bt -En elendigin etkinlik hangisiydi?
stobiglamie -En zorlandigin etkinlik hangisiydi?
ey -En Ggrendigin etkinlik hangisiydi? \ |
£ s -En arasurma yapngin etkinlik hangisiydi?

o M -En konustugun etkinlik hangisiydi?

SERRTRzE S la En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

C e T R
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidirlligii

Farkh Durarak
Heykel Oluyonm

Giiniin Hatirlatmasr: Buglin oyuncaklanmia oynadiktan
sonra toplamayl unutmadim.



NASIL YAPARIZ?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MiidirlGgu

ETKINLIK ADI: En Hisseden Kim?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir ebe seciniz. Diger aile bireylerinin gozlerini baglayimz.
Sira ile gozleri kapali olan aile bireylerine bir adet esyay
inceletiniz. Inceleyen kisi dier kisilerin incelemesini
bekleyecektir. Herkes dokunarak esyay inceledijinde “Bu
ne?” sorusunu sorunuz. Ik cevap verer kisi ebe olacak ve
nesne secip soru soracaktir. En hizli cevap veren kazanir.




ETKINLIK: BILMECE

Ozel Egitim ve Rehberlik
........................................................ x Hizmetlerl Genel Midiir ",gu

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:
“Iki carnli pencere, bakip durur her yere. Acaba bu nedir?”

[Gozliik]
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ETKINLIK ADI: Kapi Siisii

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeleriniz; renkli eva, kalerm, kurdele, yapistirici.

Istediiniz renkte bir eva seciniz. Sectiiniz evaya bulut sekli
cizerek kesiniz. Kestiginiz evaya goz, burun, 2§z ciziniz. Bulut
seklinde evarun arka kismina ikiye katlanmis uzun kurdeleyi
yapistinmiz. Bulutun yukan kisminda uclan kesilmemis kisim
kalacaktir ve uclan kesik olan kurdeleler bulutun sad/sol
arkasindan sarkacaktir. Orta alt kisirndan sarkacak bir kurdele
kesiniz ve yapistinmz. Sarkan kurdele izerlerine istedidiniz
renkte kilciik sekiller kesip yapistirabilirsiniz. Bulutunuzu kap
sisil olarak kullanabilirsiniz.




ETKINLIK ADI: Dinle ve Taklit Et

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Aile bireylerinden en sevdikleri sarkny distinmelerini
isteyiniz. Sira ile herkesin en sevdigi sarkm
canlandirimiz. Diger zile bireyleri canlandirma yolu ile
sarkiyi bulmaya calisacaktir. Canlandinlan sarkiy
acarak dinleyebilir y2 da soyleyerek ejlenebilirsiniz.




ETKINLIK: MUTFAK

(zel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MiidUrldigl

ETKINLIK ADI: Cacik Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Haydi bugin dgdnlerirmizin yamina saglikll yiyecek
yapalim mi? Malzemelerinizi hazirlayiniz (Yogurt, su,
salatalik]. Salataliklari kicik kiiciik kesiniz. Derin bir
késeye yoQurt koyuruz. Yofurda yavas yavas su
ekleyerek ayran yapiniz. Kestiginiz salataliklar ayranin
icine ddkiniz. Cacifinzi nare ve zeytinyadr ile
sisleyerek servis edebilirsiniz. Afiyet olsun.




(-~} ETKINLIK: OYUN
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ETKINLIK ADI: Puzzle

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Iki adet A4 kafidina istedifiniz resmi ciziniz. Resimler
ayni olacaktir. Ardindar resirnlerden birinin tamarnim
5%xb boyutlaninda kesiniz. Kestiginiz resim parcalarin
difer biitin olan resminize bakarak uygun yere
yerlestirerek puzzleyi tamamlayiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mldlrilg
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ETKINLIK ADI: Dilek Sapkasi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evde bulunan bir adet sapkayn alimz. Aile
bireylerinin tek tek takmasim saglayiniz. Sapkay
takan birey diger aile bireyleri ile ilgili bir tane
dilekte bulunacaktir. Aile bireylerinin dilekleri ve
neden o dilegi diledikleri ile ilgili konusunuz.
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Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mudirligi

ETKINLIK ADI: Ciplak Yumurta

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Ihtiyaciniz olan malzemeler bir adet yumurta ve
sirke. Ilk olarak yumurtayr kaba koyunuz. Kap
olarak bir kadse secilebilir. Ardindan yurnurtay
tamarmen kaplayacak kadar sirke ekleyiniz. Bu
esnada yurnurtadan gaz cikisi gbzlemlenebilir. 24
saat sonra yumurtayr cikanp soyabilirsiniz.
Yurnurtanin seffaf bir gorinidrm alarak icinde | | _——
bulurnan sarn kismin gorindigini gireceksiniz.




Ozel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Farkli Durarak Heykel
Oluyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Elinize bir adet nesne alimiz. Rahat tasinabilir
boyutta olmasina dikkat ediniz. Aile bireylerire de
birer tane nesne veriniz. Elinizde bulunan nesne ile
sizin  yapt@imiz  hareketlerin aynusini aile
bireylerinden de yapmasini isteyerek efleniniz.




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mildurlugi

ETKINLIK ADI: Tiyatroda Uymam Gereken
Kurallari Ogrenivorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evinizde bir tiyatro ortarmi olusturunuz. Aile
bireylerinize bilet satis elemani, misir saticis,
yer gdsterici, miisteri vb. seklinde gorevler
veriniz. Bir tiyatroya gittifinizde yasadiklarinzi
disiinerek canlandirma yapiniz. Canlandirma
yaparken uyulmasi gereken kurallarin lzerinde
durmayi unutmayiniz.




Ozel Egitim ve Rehberllk
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GUNUN ENLERI

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midiriigi

BUGUNUN

R Ly “En sevdigin etkinlik hangisiydi?

S AR FRee AR -En edlendigin etkinlik hangisiydi?

=Em il b -En zorlandigin etkinlik hangisiydi?

B e -En grendigin etkinlik hangisiydi? \ |
T -En arasurma yaphigin etkinlik hangisiydi?
IR R -En kenustugun etkinlik hangisiydi?

RIS i i “En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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{ Giniin §5zii: Ben bir sey anlatrken telefona veya televizyona degil |
| bana bak. Beni dinlediginden emin olmalyim. :l. {



Ozel Egitim ve Rehberlik

- ; Hizmetieri Genel Mdiriug

ETKINLIK ADI: Ne Cizdim?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Yarisma once iki kisi ile baslayacaktir. Anne ya da baba
evdeki iyelerden birinin [6nce cocuklarla baslayiniz)
avucunun icerisine parmadi ile basit sekiller cizecektir.
Gozleri kapali bir sekilde olan kisi, avuc icerisine ne
cizildigini tahmin etmmeye calisacaktir. Bilen oyunu
kazanacaktir ve bir sonraki kisinin bu kez sirtina basit sekil
cizreye baslayacaktir. En cok cizilen sekli tahrnin eden
oyunu kazanir.




ETKINLIK: BILMECE

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudlriug

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“En cok kardesi olan meyve hangisidir?”

[Uziim)




ETKINLIK ADI: Haci Yatmaz

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Bir pinpon topunu lya d2 buna benzer bir top) ortadan ikiye
kesiniz. Pinpon topunun afiz kisrni boyutunda kartondan bir
rulo yapimiz. Bir parca oyun hamurunu kestiginiz pinpon
topunun icerisine bastirarak yapistinmiz. Karton ruloyu
pinpon topunz yapistirimz. Daha sonra karton ruloyu
istediginiz gibi sisleyiniz. Simdi yaphginiz haci yatrnazi sada
solayatirarak oynayabilirsiniz. * %

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mildirlligi
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ETKINLIK ADI- Dans Benim isim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir kaprya cikartmalar yapistinniz ve miizigi aciniz.
Sarki bitene kadar oldujunuz yerden kaprya kadar
rmizige uygun dans ederek gidiniz. Her seferinde tek
cikartrna aliniz ve aldifiniz cikartmalan bir kégida
yapistiriniz.

(zel Egitim ve Rehberlik
Hizmetler Genel Muddritgl




ETKINLIK ADI: Bayat Ekmek Tatlisi Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimi ile yapilir.

Firimn 180 derecede 1sitiniz. 2 su bardadi toz sekerive 1,5
su bardadi suyu bir tericerede 10 dakika kaynatimz. Daha
sonra serbeti ibmasiicin bekletiniz. 1bayat ekmedin icini
sitle islatimz. Fazle siti elinizle sikarazk sizinlz.
Ekmelk icini catalla eziniz. Daha sonrz Gzerine 2 yurnurta,
1 cay bardagi swviyag, 1 cay bardadi Hindistan cevizi, 1 cay
bardadi findik ici, 1 yemek kasidi rendelenmis limon
kabugu, 1 su bardadi un, 1 cay kasidi kabartma tozu ve
vanilya, 1 yemek kasidi pudra sekeri ekleyip karistinmz.

Hazirladiginiz karisimi yaglanmus bir tepsiye ddkiniiz ve
sicak finnda 20 dk. pisiriniz. Tepsiyi finndan cikanir

cikarmaz tatlimin izerine ik serbeti gezdiriniz. Uzerini

. istedifiniz gibi sisleyebilirsiniz. Afiyet olsun. 2%

(Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MidUrildgu




ETKINLIK ADI: Renk Avi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Evde genis bir alan seciniz. Ardindan her
oyuncu icin alar lizerinde bir yer belirleyiniz.
Bir renk belirleyiniz ve bir sarki aciniz. Sarki
bitene kadar evde o renkte buldufunuz her
seyi halimn dzerinde belirledi@iniz kendi
alaninize koyunuz. Unutmayin bir defada
sadece bir nesne getirebilirsiniz. * %

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetler| Genel Midirligi




ETKINLIK ADI: Tahmin Ediyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Etkinlige katilacak aile bireylerini yanm ay
seklinde oturturuz. Bir kisi belirleyiniz ve onunla
ilgili bir ciimle sdyleyiniz. Ornegin, “Annem bugiin
yemekte ne yapacak?” sorusunu sorunuz. Bir
diger kisiye bu sorunun cevabirn tahrnin ettiriniz.
Bu sekilde sorular sorarak aile iyelerinin neler
disiundigini we planladifini tzhmin  etmeye
calisiniz.

>

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdiriigi




ETKINLIK ADI: Camda Cimlendirme

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Agzr kilitli kiicik buzdolabi posetinin icerisine bir
miktar toprak ya da pamuk koyunuz. Icerisine
nohut ya da fasulye atimz. Birkac tane
hazirladifiniz bu kiciik posetleri mutfak caminiza
bant ile yapistinimiz. Her giin cimlenrne asamasini
takip ederek fotograflarmay ve bizimle paylasmayi

unutrnayimiz. a4

(zel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Seksek Oynuyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Evin bir odasindaki haliy kaldinniz ve elektrik band
kullanarak yere seksek cizgileri olusturunuz. Bir

kiicik kiip veya legoyu aliniz ve cizgilerde sirasi ile
ilerleterek seksek oynayiniz

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MidiriGgu




ETKINLIK ADI: Mutfak Cekmecemizi
Diizenliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Mutfaginizdaki kasik-catal cekmecenizi yemek
kasiklan bir yerde, catallar bir yerde, cay
kasiklan bir yerde olacak sekilde kategorilerine
ayirarak diizenleyiniz.

! Cekmecenizde bicak varsa bicaklan yerine
yerlestirmesi icin annenizden veya babamzdan
yardim aliniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midri gl
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BUGUNUN
*Sampiyonu kim?
*En beceriklisi kim?
*En bilgini kim?
+En hareketlisi kim?
*En komigi kim?
+En konuskan kim?
*En diizenlisi kim?

tizel Egjitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mildriligi

BUGUN
-En sevdigin etkinlik hangisiydi?
-En eglendigin etkinlik hangisiydi?
-En zorlandifin etkinlik hangisiydi?
-En Ggrendigin etkinlik hangisiydi?
-En arastirma yaphgin etkinlik hangisiydi?
-En konustugun etkinlik hangisiydi?
-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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#0zelimEvdeyimEgitimdeyim

Ozel Egitim parmaklarinizin ucunda...
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ETKINLIK ADI: Kelime Bulalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Oyuna baslayacak oyuncu belirlenir. Belirlenen oyuncu bir
kelime soyler. Dijer oyuncular sirayla ebe oyuncunun
soyledigi kelimenin son harfi ile baslayan yeni bir kelime
saylerler. Kelirme bularmayan ya da geciken oyuncu elenir.
En sona kalan oyunu kazanir.

’ -

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MiidiriGgi




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudlriug

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bilgi verir herkese, en giizel dosttur bize. Acaba bu nedir?”

(Kitap)




ETKINLIK ADI: Kolye Yapalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Ici bos borcuk/diidilk makarnalari masaya koyuruz. Sulu
boya/parmak boya kullanarak meakarnalan istediginiz
rerklerle boyayiniz. Makarnalanin boyasinin  kurumasin
bekleyiniz. Sonrasinda makarnalan ipe diziniz. Iste kolyeniz
hazir!

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mildirlligl




ETKINLIK: MUZIK SAATI

o 2 e OmlEgtimveRenberlk
Hizmetleri Genel MUduriugu
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ETKINLIK ADI: 23 Nisan Geliyor

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Yakinda 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
var! Haydi bugiin 23 Nisan ile ilgili bir siir ya da sarki
dgirenmeye baslayimz. 23 Nisan'a kadar sectiginiz
sarki ya da siiri dgreniniz clnki bayramda bunlan
videoya cekip kayit edeceksiniz. *%




ETKINLIK: MUTFAK

10 )7

ETKINLIK ADI: Cay Demliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Caydanbdin  altine tarmami dolmayacak sekilde su
doldurunuz. Ocad aciniz ve kaynayana kadar bekleyiniz. Su
kaynadiinda caydanl@in ist kismina 5-6 corba kasigi cay
koyuriuz ve istine kaynayan suyu tamami dolmayacak
sekilde ekleyiniz. Caydanligin alting tekrar su doldurunuz ve
kaynamaya birakiniz. Su kaynayinca ocadin altirnn kisiniz ve
cayl demlenmeye birakiniz. Birkac dakika bekleyiniz ve iste
cayiniz hazir! Afiyet olsun. 2%

! Cay demleme isleminde sicak su ve ocak kullamlacagindan
bu etkinlik yapilirken glivenlik énlemlerini almayr
unutmayiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MidUrilgl
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ETKINLIK ADI: Kelime Olusturalim

! Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Pet sise kapaklarimin her birinin dstiine alfabenin
} harflerini  kiciuk harflerle yaziniz. Dikdértgen
seklindeki kaditlara giinliik hayatta en cok kullanilan
kelimelerden yazimiz. Kagitlar karnistinimiz. Kagitlarin
arasindan cekilen kelimeyi pet siselerdeki harfleri
kullanarak yaziniz.

NOT: Sik kullamilan harfleri birden fazla yazmaniz
kelime olustururken isinizi kolaylastiracaktir. Evinizde
pet sise kapagi bulunmuyorsa harfleri kiiciik kare
kagitlara da yazarak oynayabilirsiniz.
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F LETKiNLiH: ILETISIM

ETKINLIK ADI: Beni Taklit Et

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Iki kisi karsiiklh olarak oturunuz. Bir kisi cesitli
sesler cikarsin, soézcilkler sdylesin. Digeri de
karsisindaki hangi sesi cikardiysa, hangi sdzciigi
soylediyse aym sesi cikarmaya/ayri sdzcigi
sdylemeye calissin. Bakalirn  birbirinizi  taklit

edebilecek misiniz? 3




ETKINLIK ADI: Yagmur Nasil Olusur?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Caydanlidin icine bir miktar su koyuruz. Su
kaynadikten sonra caydanlidin agzindan bubar
cikacaktir. Buhar cikarken caydanbiin kapagim
hafifce havaya kaldirimiz ve buharin kapaga
carpmasini saglayimiz. Kapafa carpan buharin
damlalara ddniisip caydanbda damlamasini
izleyiniz. Yagrmurun da tipkl burna benzer sekilde
olustugu hakkinda sohbet ediniz.

! Bu etkinlikte sicak su ve ocak kullanilacagindan
bu etkinlik yapilirken giivenlik 6nlemlerini almayr
unutmaymniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetler] Genel Mudurlig




ETKINLIK ADI: Yéniimiizii Bulalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bos kafitlara ok isareti ciziniz. Koridor, salon
gibi genis bir alana bu kagitlar gelisigizel
diziniz. Oklarin yonine bakarak ileri, geri, saga,
sola adimnlar atarak hareket ediniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetler Genel M idUrldgl




Ozel Egitim ve Rehberllk
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ETKINLIK ADI: Yemek Masasi Toplayalm

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bugin aksarn yemegdini yedikten sonra
sofrada bulunan tabaklar, kasiklan, catallar,
bardaklari, ekrrnek sepetini, baharathklan tek
tek mutfaga gotirdniz. Bulasik yikanzcak
yere uygun sekilde diziniz. Sonrasinda termiz
bir bezle yemek rmasasini siliniz. Ev islerinde
birbirirnize yardim etrmek ne giizel sey, dedil
mi? &8
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BUGUNUN
*Sampiyonu kim?
*En beceriklisi kim?
*En bilgini kim?
+En hareketlisi kim?
*En komigi kim?
+En konuskan kim?
#En dizenlisi kim?

tizel Egjitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mildiriligi

BUGUN
-En sevdigin etkinlik hangisiydi?
-En eglendigin etkinlik hangisiydi?
-En zorlandigin etkinlik hangisiydi?
-En Ggrendigin etkinlik hangisiydi?
-En aragtirma yaptigin etkinlik hangisiydi?
-En konustugun etkinlik hangisiydi?
-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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ETKINLIK ADI: Parmak Kapmaca

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir masa etrafinda daire seklinde veya yan yana oturunuz.
Ellerinizi acarak masanin dzerine koyunuz. Bir kisi
tarafindan oyunu baslatimz. Belirlenen kisiden tim
oyuncularin  parmaklarina dokunarak bir tekerleme
soylemesini isteyiniz. Tekerlemenin son buldugu anda
kimin hangi parmadina dokunuldu ise o parmak kapatilir.
Oyun bu sekilde devam etmektedir. Tim parmaklan
kapanan ilk oyuncu oyunu kazanir.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetleri Genel MiidirlGgu




ETKINLIK: BILMECE

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudrlligi

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Babazannemin kizidir. Babarm ona kardesim der. Ben ona ne derim?”

[Hala)




ETKINLIK ADI: At Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Iki adet tuvalet kigidi rulosunu alinz (Kagitlardan kendiniz
de rulo yapabilirsiniz). Rulolar yan tutarak bir ucu ile diger
ucunun dzerine gelecek sekilde st Uste yapistinmiz. Daha
sonra atinizi didme, ip vb. malzermeler kullznarak goz ve
sac yaparzk sisleyebilirsiniz. Pipet vb. kullanarak atimzi
kukla da yapabilirsiniz.

(Ozel Efjitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midrligi
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ETKINLIK ADI: Balonlarla Dans

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Elinize birer balon almz we miizigi aciniz.
Elinizdeki balonlarla miizije vygun olarak dans
ediniz. Mizik kapandidinda elinizdeki balonlan
havaya atimiz. Her dye bir baska lyenin balonunu
yakalarmalidir. Miizik tekrar acildifinda elinde
balon olanlar dans etrmeye devam edecektir. 2 &



ETKINLIK ADI: Vitamin Deposu Hazirliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimi ile yapilr.

4 adet portakal albimiz. Portakallan yariya keserek
narenciye sikacafinda suyunu cikanmiz. Hazirlamis
oldufunuz portakal suyunu bardaklara bdlerek zile
bireyleririze ikrarn ediniz. %

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MidiriGgu




ETKINLIK ADI: Fincan

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Aile bireylerinizle iki gruba ayrmlimz. Oyuna
baslamak icin nce bir grup belirleyiniz. Fincanlan
ters cevirerek masaya siralayimiz. Oyuna  ilk
baslayacak gruptaki bir oyuncudan para/boncuk
veya digmeyi kimseye gostermeden fincanlardan
birisinin altina saklamasini isteyiniz. Fincanlan
kaldirmadan sirikleyerek yerlerini dedistiriniz.
Diger gruptaki oyunculardan saklanan bu objenin
hangi fincarmin altinda oldufunu  bulmasin
isteyiniz. Oyun bu sekilde devam edecektir.
Fincanin altindaki nesneyi en cok bulan oyunu

kazanir. iy

(zel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Muddrilgi
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ETKINLIK ADI: Tahmin Ediyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Etkinlige katilacak zile bireylerini yarim ay seklinde
oturtunuz. Bir kisi seciniz. Secilen oyuncu bir sehir
secer ve karsisindakine “Duydujuma gére.... sehrine
gidiyormussun, oradan ne alacaksin?” diye sorar.
Karsisindaki oyuncudan ona sdylenen sehrin ilk harfi
ile baslayan bir kelime bulmasini isteyiniz. Ornegin
oyuncu, “Duydu§uma gére izmir'e gidiyormussun,
oradan ne alacaksin?” der. Karsisindaki oyuncu da
ona “lzmir'den ip alacagim.” diyerek yanindaki
oyuncuya doner ve baska bir sehir ismi ile oyunu
devarmn ettirir. Etkinlik baska sorularla da devam

iy ettirilebilir.




ETKINLIK ADI: Kahverengi Nasil Olusur?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir kaba sar, kirrmizi ve siyah renkte sulv boya
damlatiniz. Daha sonra boyalanin lzerine 2 tane
buz kiipi koyunuz. Buzlar eridikce renklerle olan
karisirmim takip ediniz. Bir cubuk kullanarzk
karisirni  dagitimiz.  Kahverengi  renginin  nasil
olustugunu 6grendiniz. & &

(Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MidUrilgi




ETKINLIK ADI: Dengede Duruyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yaprlr.

Karsibkli  olarak ayak parmaklan dzerinde
cormeliniz. Avuclaninizi karsinizdaki oyuncunun yiz
hizasinda acimiz. Oyun basladifinda her oyuncu
karsisindaki oyuncunun sadece avucuna vurarak
onun dengesini kaybettirmeye calisacaktir. Yere
oturan ya da elleri yere deden oyuncu oyun disi kalir.
Kazanan oyuncu ise difer aile Uyeleri ile sirayla
oyuna devarn eder.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetler] Genel MudUrlugi
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ETKINLIK ADI: Dikis Kutumuzu Diizenliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evdeki dikis kutusunu kanstirma vakti geldi. Dikis
kutunuzdaki ip, diigme ve fermuarlarn siz ayinniz.
Makas ve igrne gibi kesici, delici malzerneleri ise
anneniz veya babamz aywracaktir. Paylastiinz
rmalzerneleri kategorilerine ayirarak diizenleyiniz.
Ipleri ve diigmeleri ayinrken renklerine ve
gzelliklerine gére ayirraya dzen gasteriniz.

! Dikis kutunuzdaki makas, igne gibi kesici ve
delici malzemelerin ayrimim sadece anneniz veya
babaniz yapmalidir.
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BUGUNUN
sSampiyonu kim?
*Em beceriklisi kim?
*En bilgini kim?

#En hareketlisi kim?
*En komigi kim?
*En konuskan kim?
*En diizenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midirilgi

-En sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En eglendigin etkinlik hangisiydi?

-En zorlandifin etkinlik hangisiydi?

-En &grendigin etkinlik hangisiyvdi?

-En arastirma yaptigin etkinlik hangisiydi?
-En konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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ETKINLIK ADI: Top Bardakta

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Yarisma iki kisi ile baslayacaktir. Bir masanin ucuna
plastik bardaklar yapistinmiz. Elinize havlu kdgit rulosu
lya da kégittan yaptiginiz bir ruloyu) aliniz. Masa izerine
koycdugunuz pinpon toplarim rulo ile Gfleyerek plastik
bardaklarin icerisine disirmeye calisiniz. Pinpon topunu
bardaga en hizhh disidren yarnismayl kazanir. Kazanan &
oyuncu bir diger aile bireyi ile oyuna devam eder.
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ETKINLIK: BILMECE

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muddriug

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

“Tarlada biter, makine biker. Sabah aksam elimizi ylizlimizi éper.
Acaba bu nedir?”

[Havlu]




/ f‘ ETKINLIK: SANAT ETKINLIGi
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ETKINLIK ADI: Hayalimdeki Ev

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzereler: Dergi, gazete, kitap vb., makas, yapistirici ve
kadit.

Masil bir ev hayal ettiinizi disiininiz. Daha sonra icerisinde
ev rmodelleri, mutfak, salon, yatak odasi, bahce, mobilya
gdrsellerinin oldudue kitep, dergi veya gazetelerden
befendiklerinizi kesiniz. Bir kaGidi, evin bélirmlerine ayirarak
boliniz. Befenip kestiginiz parcalari kagit izerinde
olusturdugunuz evin ilgili bélimlerine yapistininiz.
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ETKINLIK ADI: Minik Hayvanlar

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Internetten “Minik Hayvanlar® sarkisini bularak
acimz. Sarkiy hareketleriyle birlikte soyleyiniz.
Ardindan daha dnceki giinlerde yaprmis
oldugunuz ritim aletini kullanarak sarkmy tekrar
ediniz.

| ETKINLIK: MUZIK SAATI




ETKINLIK ADI: Makarna Salatasi Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimi ile yapilir.

Istediginiz makarna cesidini seciniz. Makarna paketinin
yarisini annenizin veya babamzin yardimi ile haslayimz.
HasladiGimiz makarnay bir kaba aliniz. Daha sonra tursu,
bezelye, havug, maydanocz, dereotu vb. malzemeler

kullanarak salataruzi cesitlendiriniz. Afiyet olsun. 2%

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mlidirllig




ETKINLIK ADI: Aslani Uyandirma!

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Iki gruba aynilarak belli bir mesafede karsilikh
olarak oturunuz. Aslan rolii icin belirlediginiz bir
kisiden orta bir yerde uyurmasini isteyiniz. Ebenin
didiik sesiyle oyun baslar. Aslam uyandirmarnak
icin  cok vyavas sekilde hareket etmeniz
gerekmektedir. Ayak uclarimizda yiiriyerek, aslana
hafifce dokunmarzk yer degistiriniz. Bu esnada
uyanan aslamin kaptidi kisi oyundan cikrmis olur. En
cok kisi yakalayan aslan, orrnarun en biyiik aslam
olur. (&%

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mldlrilgi




ETKINLIK ADI: Hikéye Kitabi Bakma

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Aille bireylerinizle yanm ay seklinde oturunuz.
Kitapl§inizdan bir hikdye kitabi seciniz. Hikaye
kitabinizdaki sayfalarin once gdrselleri dzerinde
konusunuz. Garseller ile ilgili aile bireylerinize
sorular sorunuz. Ornek “Burada ne var? Ayse nereye
gidiyor?” gibi. Hep birlikte hikéye hakkinda
konusunuz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdiriig




ETKINLIK ADI: Yapistirici Yapiyorum?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir bardak suyuve 1,5 tath kasi§i nisastay bir kaba
veya cezveye koyup kanstinniz. Haazirladi@imiz
karisirmi ocagin ilzerine koyunuz ve muhallebi
kivarmina gelene kadar sirekli  karistininz.
Koyulasan pelteyi sofuduktan sonra bir plastik
kutu veya cam kavanoza koyunuz. Yapistiriciniz
kullanima hazirdir. 2 %

! Hazirladiginiz yapistirict sert oldu ise soguduktan

sonra az mik farda su ekleyip karistirarak kullanima
hazir hile getirebilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetleri Genel Mudurligi




ETKINLIK ADI: Ellerim ve Ayaklarim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Renkli fon kartonlarina tim aile bireylerinizin el ve
ayak sekillerini ciziniz ve kesiniz. Kestiginiz el ve
ayak sekillerini evinizde belirlediginiz bir zemin
uzerine dagitiniz. Bir ebe belirleyiniz. Ebenin size
soyledigi yorergelere gore el ve ayak sekilleri
iizerinde ilerleyiniz. Ornedin “Sag elini kirmuzr renkli
el seklinin dizerine koy. Sol ayaginla turuncu renkli

ayak seklinin dzerine bas.” Tirm ydnergeleri

gerceklestirdifinizde ebe ile yer dedistiriniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetler Genel M idUrldgl
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ETKINLIK ADI: Toz Aliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Anneve babaniz evinizi temizlerken onlara yardim
etmeye ne dersiniz? L% Elinize bir toz bezi aliniz
ve evinizde bulunan masa, sehpa ve kitapliklarin
tozunu 2liniz. Tez alirken bezinizi zernin dzerinde
dairesel olarak hareket ettirmeyi ve sk sik
yikamayl unutmayiniz. (L%

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mildirltigil




Dzel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidiirltigil




BUGUNUN
=Sampiyonu kim?
=En beceriklisi kim?
»En bilgini kim?
=En hareketlisi kim?
*En komigi kim?
=En konuskan kim?
=En diizenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetler] Genel MUdUriugi

-En sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En eglendigin etkinlik hangisiydi?

-En zorlandifin etkinlik hangisiydi?

-En Ggrendigin etkinlik hangisiydi?

-En arasnirma yaphgin etkinlik hangisiydi?
-En konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii

#0zelimEvdeyimEgitimdeyim

Ozel Egitim parmaklarinizin ucunda...
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mildurlligi

FIZIKSEL

AKTIVITE

Adim Adim
Hareket
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ETKINLIK ADI: Ge¢ Bakalim!

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Evinizde bulunan kalin bir ipi veya uzun bir cubudu
aliniz. Cubugun bir vcundan bir kisi dider ucundan
bir kisi tutacaktir. Diger aile bireyleri sirasiyla
cubugunfipin  altndan gecmeye calisacaktir.
Engelin altindan gecerken yilzin yukariya
bakmasina dikkat edilecektir. Aynca engelin
altindan gecerken her birey birden baslayarak
sayacaktir. Cubufa ya da ipe defmeden gecen kisi
engelden tekrar gecme hakki kazanacaktr
Gecemeyen kisi ise oyunu kaybeder ve cubugu/ipi

tutar.

tizel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MidUrlhgl




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudlriugi

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Yikarnazsan ellerini, davet edersin kendisini. Meyve sebzelerin
dzerinde bile saklarir gizli gizli. Acaba bu nedir?”

[Mikrop)




/' * ETKINLIK: SANAT ETKINLIG

ETKINLIK ADI: Kavanoz Kapadindan Siis Yapma

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: Kavanoz kapadl, pamuk, boncuk, kurue fasulye,
nohut, rnercimek, makarna, kiiclik sisler, ip, yapistirici vb.

Kavanoz kapafimin ic kismin bir tablo gibi diisininiz.
Elinizdeki sisleme malzemelerini kullanarak tablonuza bir
resim yapiniz. Ornedin yesil ip kullanarzk adac, mavi poset
kullanarak bulut, kibrit wveya kirdan kullanarak ev
yapakilirsiniz. Kapadin dis kismina ip yapistirarak asma
aparatl olusturunuz. Hazirladi§imiz sisi evinizin istediginiz
bir bolirnine asabilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midirligi




ETKINLUIK: MUZIK SAATI
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" ' Ozel Egjitim ve Rehberlik
S : Hizmetlerl Genel Midiirligi

ETKINLIK ADI: Arilar Rondu

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Yaz Geldi, Cicekler Acti Firtinall Giinde Kisin
Arilar Hep Calisti Karli Buzly Havada

Ar Viz Viz Viz Art Uyuklar, Art Uyuklar
Ary Viz Wiz Wiz Diye Calisir Arr Uyulkclar, Ari Uyuklar
Ar Viz Viz Viz Diye Calisir Sicak Yuvada

Once Menekseyi Koklar Yaz Geldi Nazli Cicekler
Sonra Gill Emeriz Giizel Glzel Acalim

Ari Balint, Any Balini Haydi Arilar Haydi Arilar

Arr Balim, Arr Balini Haydi Arilar, Haydi Arilar
Biz Cok Severiz Biz De Yuvadan Kira Cikalim

Yukarida sézleri yazib olan “Anlar” sarkisini internetten
bularak acimiz. Sarkiyi hareketleriyle birlikte soyleyiniz.




ETKINLIK ADI: Kisir Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimi ile yapilir.

Malzemeler:

* 2 su bardad) ince bulgur

+ 1.5 su bardagi sicak su

+ 2yernek kasi@ domates salcas
+ 1 cay bardai zeytinyad

+ | tath kasig tuz

+ 1 tath kasiji pul biber

» 2 adet limon suyu

+ 1/2 cay bardad) nar eksisi

s & dal taze sofan

+ 1/2 demet maydarn oz

s« 1/2 demet taze nane

Hazirlanisi:

2 su bardagl ince bulguru genis bir kiseye
abiriz. Uzerine 1,5 su bardag sicak suyu
eklayiniz. Bulgurlarin Uzerini kapatip sismesini
bekleyiniz. Bulgurlar sistikten sonra tane tane
olmasi icin giizelce kamsturimz. Uzerine 2
yermnek kasigi domates salcasive 1 cay bardagi
zeytinyadi ekleyiniz. 1 tath kasifi tuz, 1 tath
kasigi pul biber, 2 limonun suyu ve yarnim cay
bardafi nar eksisini de ekleyiniz. Son olarak
dogracifinz & dal taze sofami, yanm dernet
taze nane ve maydanozu da ekleyip kanstinniz.

: : e
Kisiriniz servise hazir. Afiyet olsun. ==

(zel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MiidUrlligl



ETKINLIK ADI- Kim Nisanci?

! Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Duvara bir musamba yapistinmiz. Duvanin altind aki
3 yere genis bir rmuesamba daha seriniz. Biyilk bir
kddida daire ciziniz ve duvardaki musarmbanin
dzerine yapistinmz. Elinize bir siinger aliriz ve
stingeri boyayinz. Her bireyin siingeri farkl renkte
olrnalidir.  Elinizdeki renkli siingeri duvardaki
hedefe atarek atis yapimiz. Kimin hedefe ahis
yapabildigini singer renginden bulabilirsiniz. L%

(zel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midirligl |




ETKINLIK ADI: Kelime Bulma Oyunu

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Her aile iyesinden sirasiyla bir sdzcik
soylemesini isteyiniz. Belirlenen sézcidin icinde
gecen harflerden yeni sdzcikler tirefiniz.
Turetilen kelimeleri bir k&Gida yazimz. En fazla
sozcik bulan oyunu kazanir.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudiriigi




ETKINLIK ADI: Akmayan Su

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Bos bir pet bardadi aliniz ve dibinden pipet gececek
biyiklikte deliniz. Pipeti delikten gececek sekilde
yerlestiriniz. Kivniml ucunu pet bardzgin dibine
gelecek sekilde sikustininiz. Pipetin st noktasina
kadar suyu yavas yavas dokiiniz. Heniiz su akmiyor.
Su seviyesi pipetin ist sininini gecince pipetten su
akrnaya baslayacakbtir. Artik cesmenizden su akyor.

&

(Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MidUri g




ETKINLIK ADI: Adim Adim Hareket

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yaprlr.

Evinizde bir odarun ortasina genis bir alana aile
iyelerinizin sayisi kadar minder yerlestiriniz. Mizigi
aciniz. Onde duran bir kisinin sirasiyla yaptidi
hareketleri yapiniz. Grnek “OGnce sa§ ayak sonra sol
ayak ile mindere basma-yere basma, kollan acma
kapatma, elleri birbirine vurma vb.”

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetleri Genel Miid UrltGgl




ETKINLIK ADI: Ac Topla

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Anne ve bzbanizdan; evde bulunan digmeli
giysilerin  digrnelerini  kapatarak, ferrnuarh
giysilerin ferrnuarlarini kapatarak ve kernerlerin
tokalarini takarak size vermesini isteyiniz. Once
digrneli giysilerin tdrn ddgmelerini 2 cimiz ve giysi
dolaplariniza yerlestiriniz. Daha sonra fermuarl
giysilerin ferrnuarlarim aciniz ve onlari da giysi
dolaplarina yerlestiriniz. Sirada kemerler wvar.
Tokalarn takil olan kemerleri aciniz ve giizelce
toplayiniz. Kernerleri annenizin veya babarizin
soyledigi bir yere uygun bir sekilde yerlestiriniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mildirltigil




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudirlig
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BUGUNUN
*Sampiyonu kim?
*En beceriklisi kim?
*En bilgini kim?
+En hareketlisi kim?
*En komigi kim?
+En konuskan kim?
#En dizenlisi kim?

tizel Egjitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mildiriligi

BUGUN
-En sevdigin etkinlik hangisiydi?
-En eglendigin etkinlik hangisiydi?
-En zorlandigin etkinlik hangisiydi?
-En Ggrendigin etkinlik hangisiydi?
-En aragtirma yaptigin etkinlik hangisiydi?
-En konustugun etkinlik hangisiydi?
-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii
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Ozel Egitim parmaklarinizin ucunda...
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELi ETKINLIKLER (OCEET)

Pazartesi

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidiirltigii

FIFIKSEL
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Ugak Olalim
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ETKINLIK ADI: Yeri Dedisen Esyalari Bulalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Yarisacak aile bireylerinden birini ebe olarak seciniz.
Bulundufunuz odadaki esyalarin yerlerine iyice bakmasim
isteyiniz. Sonrasinda ebeyi odadan cikariniz. Odadaki &
adet nesnenin/esyanin yerini degistiriniz. Ebeyi odaya
cadiriniz ve yeri dedisen 5 nesneninfesyanin hangileri
olduunu bulmasini isteyiniz. Kac nesne/esya bulduysa
not ediniz. Sonrasinda da farkl bir kisiyi ebe olarak seciniz
ve ayni islemleri tekrarlayimz. Oyunun sonunda en cok yeri
dedisen nesneyi/esyay bulan oyunu kazanir.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetleri Genel MiidirlGgl




ETKINLIK: BILMECE

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muddriug

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:
“Disivar ici yok, tekme yer sucu yok. Acaba bu nedir?”

[Futbol Topu)




ETKINLIK ADI: Yirtahim Yapistiralim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bos bir kifida istedifiniz bir hayvanin resmini biiyiik bir
sekilde ciziniz. Cizdiginiz hayvanin hangi renklerde olrmasin
istiyorsaniz o renklerde elisi kdditlarin yirtiniz_ Yirtiginiz elisi
kagitlarimi yapistiner kullanarak cizdiginiz resimde uygun
yerlere yapistirimiz. Olusturdugunuz resmi evin gizel bir
kisesinde/duvarinda sergileyiniz. 1y

- -

Ozel Efjitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Middrl gl




ETKINLIK: MUZIK SAATI

0o ow Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidiirliigi
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ETKINLIK ADI: Saatler Sarkisi Séyleyelim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Haydi bugiin saatler ile ilgili internetten giizel bir
sarki bulunuz, onu égrenip sdyleyiniz! Soylediginiz
sarkiyi videoya kaydetmeyi unutmayiniz. &5




ETKINLIK: MUTFAK

T
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mlidirllig

ETKINLIK ADI: Patates Piiresi Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimi ile yapilir.

2 adet patatesi gizelce temizledikten sonra suda
haslayiniz. Haslanrmis patateslerin icerisine tereyad), sit ve
tuz ilave ederek catal yardirmi ile eziniz. Ezdifiniz patatesi
karistinniz ve aile bireylerinize servis ediniz. Afiyet olsun. L%

! Palatesleri haslarken anne veya babanizdan yardim aliniz.




() ETKINLIK: OYUN
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mlddrilgi

ETKINLIK ADI: Lideri Bulalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Oyunu oynayacak kisilerin arasindan sayisarak ebe
seciniz. Secilen ebeyi odadan cikarimiz. Ebe
ciktiktan sonra kendi aralarinda bir lider secip
daire olunuz. Ebe olan kisiyi iceri cagimmz. Lider

ebeye fark ettirmeden taklitler yapmaya baslar.
Diger oyuncular liderin taklitlerini liderle ayri anda
yapmaya calisirlar. Ebe oyunculan takip ederek
liderin kim oldufunu anlamaya calisir. Ebe lideri
bulursa ebe liderin yerine gecer ve oyun
tekrarlanur.




ETKINLIK ADI: Amlarimi Hatirliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yaprlir.

Haydi bugin sizin ve ailenizdeki bireylerin eski
fotofraflarina bakimiz. O fotograflar hakkinda
sohbet ediniz. Birlikte ne kadar da gizel
anilariniz olrmus!

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midirlligl




ETKINLIK ADI: Nasil Dik Dururuz?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir A4 sayfasini insan seklinde kesiniz. Kestiginiz
sekli ayaklan Uzerinde birakarak ayakta tutmaya
calisimiz.  Kagittan vyapbidiniz  seklin  ayakta
durmadifini, distigind fark ettiniz mi? Daha
sonra kafida yumusak bir tel yardimiyla sekil
veriniz ve tekrar deneyiniz. Simdi kagittan
insaminiz ayakta. * & Sonrasinda iskeletin de insan
vileudunu tipki buna benzer sekilde ayakta ve dik
tuttugu hakkinda sohbet ediniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel M lidUirlligi




ETKINLIK ADI: Ucak Olalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Ayakta dik durup ellerinizi yana aciniz. Elleriniz yana
acikken bir ayafimiz) arkaya gdtirerek acimiz ve ucak
seklini aliniz. Bu durumdayken dengenizi yitirrmeden
durmaya calisiniz. Dengenizi  yitirdiginiz  veya
yoruldugunuz zaman cdider ayadinizin lzerinde ayni
sekilde dengede durmaya calisimiz. Oyunculardan biri
dengede kalrma siirelerini yazar. En fazla siirede dengede
kalan oyunu kazanir.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MidUrilgl




ETKINLIK ADI: Camasirlarimi Yikiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Kirli sepetinde olan kirlenmis lkiyafetlerinizi camasir
rmakinenizin icine yerlestiriniz. Yeterli miktarda
deterjan ve yumusaticryr makinenin ilgili bolimlerine
ekleyiniz. Uygun yikarna programini sectikten sonra
camasir makinesini calistinniz ve kiyafetlerinizin
yikanrnasini bekleyiniz. Kiyafetlerinizin hepsi tertemiz
olacak. Temizlik cok giizel bir sey dedil mi? 2%

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Miduriugi
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BUGUNUN

* Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
* En bilgini kim?

# En hareketlisi kim?
* En komigi kim?

* En konuskan kim?
* En diizenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mildiriiigi

- En sevdigin etkinlik hangisiydi?

- En eglendigin etkinlik hangisiydi?

- En zorlandigin etkinlik hangisiydi?

- En dgrendigin etkinlik hangisiydi?

- En arastirma yaptigin etkinlik hangisiydi?
- En konustugun etkinlik hangisiydi?

- En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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OZEL COCUKLARIMIZLA
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MidUrldgu

ETKINLIK ADI: En Hizh Kim?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Katilacak aile bireylerini belirleyiniz. Her kisi icin bir adet
balon sisiriniz. Evinizde genis bir alan secerek yirlyls icin
parkur olustunuz. Parkurun baslangic ve bitis noktasi icin
ip kullanabilirsiniz. Aile bireylerini baslangic noktasina
getiriniz. Sisirdiginiz balonlarni bacaklarimzin arasina
sikistiriniz. Balonu didsiirmeden bitis cizgisine gelene dek
yirirmeye calisimz. Balonu diisirmeden yiriyen kazanr.




ETKINLIK: BILMECE

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muddrigi

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Biriktir paray icinde, lazim olur gerektiginde. Acaba bu nedir?”

[Kumbara)




ETKINLIK ADI: Gélgeden Resim Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Ihtiyaciniz olan mazlemeler fener/tasinabilir lamba, k3git,
kalern wve evinizde bulunan nesneler. Oyuncaklarin
golgelerini, 1sik kaynadl kullanarak [fener, tasinabilir lamba)
bilylik bir beyaz kagit lzerine disiriniz. Cocujunuzdan
kalemle bu gdlgelerin dzerinden gitrmesini isteyiniz. Sonra
cizdifiniz sekilleri istedidiniz renge boyayiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midrl g




_ | ETKINLIK: MOZIK SAATI
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ETKINLIK ADI: iikbahar Sarkisi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Haydi bugin bir mevsim sarkisi yazarak
besteleyiniz. Icinde bulundufumuz mevsimi
secebilirsiniz. Bestelediginiz “llkbahar Sarkisi”
ni sdyleyerek hep birlikte efleniniz. ilkbahar
rmevsiminin dzellikleri, yetisen sebze ve meyveler
ve mevsime uygun qgiysilere yer vermeyi
unutmayimniz.




\ ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINLIK ADI: Muzlu Siit icivorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimi ile yapilir.

Malzemelerinizi hazirlayiniz. [Muz ve sit] Muzun kabugunu
soyunuz. Bir tabakta kabugunu soydugunuz muzu iyice eziniz.
Istedifiniz miktarda bardadiniza siit koyunuz. Siit dolu

bardafinzin icine ezdifiniz muzu ekleyiniz. lyice karistinniz.
Iste saglikli ve tath nefis bir icecek hazirladiniz. Afiyet olsun. i




ETKINLIK: OYUN
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ETKINLIK ADI: Baklagillerle Egleniyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Mutfaa giriniz. Masanin lzerine fasulye, nohut
taneleri, makarna, misir gibi drinler dékiniz.
Cocudunuzla birlikte bu malzemeleri kullanarak
masanin Uzerinde sekiller veya resimler yaparak
edleniniz.




ETKINLIK ADI: Benim Hikdyem

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Bu oyunumuzda arnac cocugunuzla birlikte hikdye kurgulamaktir. Bunun icin ilk
dnce cocufunuzdan yer, zaman ve bir kahraman secrmesini isteyiniz. Ornedin
“evde olsun”, "gece, yaz, kis olsun”, "kahramani bir aslan olsun” diyekilirsiniz.
Daha sonra sectiginiz dgelerin icinde yer aldifi bir hikdye baslatiniz.
Cocufunuzdan hikdyeyi dikkatli bir sekilde takip etmesi isteyiniz. Hikayenin
sonundza kornunun icinden bazi sorular soracadiniz), dofru ceveplar vermesi
gerektidini styleyiniz. Cocugunuzun sectidi yer, zarman ve kahrarnan ile birlikte
hikayenin girisini yapimz. "Bir varmis bir yokmus mevsimlerden yazrmis. Evde
yasayan bir aslan varmis” diyebilirsiniz. Daha sonra cocugunuzdan hikdyeyi devam
ettirmesini isteyiniz. Zaman zaman hikdyeyi zenginlestirecek [hayvanlara, yerlere
isim verdirerek, yeni kahramanlar, renkler ekleyerek] katiimlarda
bulunakilirsiniz. Belli bir yerden sonra hikéyeyi sonlandinniz ve cocufunuza
hikaye ile ilgili sorular sorunuz. Ornedin hikdyede hayvanlar varsa onlanin sayisi,
birden fazle cocuk wvarsa onlann isimleri, kiyafet renkleri gibi sorular
sorabilirsiniz. Oyunumuz cocugunuzun hayal glicini ve dikkatini gelistirecektir.

Ozel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Roket mi?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Balon roketi yapiniz. Balonu sisiriniz. Uzerine bir
pipet bantlayiniz. Pipetin icinden ip gecirip ipi iki
uzak mesafeye baflayiniz. Balonun agzini
actifinizda roket gibi firlayarak difer uca gittigini
goreceksiniz.

(Ozel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Esneme Egzersizleri Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Cocugunuza her sabah esnemeyi dgretiniz. Gine saglikl
baslamak icin aile bireyleri ile yere oturunuz.
“Gokylzine uzan wve uzanmaya devam et”, “ayak
parmaklarina dokun” ya da “yana edil” gibi talimatlar
veriniz. Basit bir sekilde ilk etapta nasil yapilacadinu siz
gdsteriniz, sonra cocugunuz ve dider aile bireylerinden
yaprmasini isteyiniz. Aileniz ile birlikte "sabah sporu”
yapiniz. Sirasiyla nefes alma hareketleri, bas, boyun,
omuz, kol, bel, bacaklar... Tirm vicudunuzu calistinmiz.
Sadglklh  yasarn  icin  hareket etmek gerektigini
unutrmayimiz.
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ETKINLIK ADI: Calar Saat

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evinizde bulunan calar saati aliniz. Oncesinde calar saati
neden kullandifimiiz) ya da neden alarm kurdufumuzu
anlatimiz. Ardindan calar saatinizle [evde kullandifiniz
telefon vk, araclarda olzbilirl  alarm  kurmak
istedifinizde nasil kullanilacagirn  aile  bireylerine
gosteriniz. Ardindan aile bireylerinizle birlikte kicik
sebepler bularak sira ile calar saati kullanmalann
saflayimiz. Grnefin; “Ocakta yumurta pisiyor. 5 dakika
sonra altim sdndirmeliyim. Unutmamak icin alarm
kuraypm.” diyerek model olzbilirsiniz. Tim aile
bireylerinin alarm kurmay ogrendiginden emin olunuz.
Uyku saatini  kacirmamak icin  alarm  kurmay
unutrnayiniz.

(Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midirilgi
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zel Egjitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midlrilgi

BUGUNUN

S STy - En sevdigin etkinlik hangisiydi?

en et R kang - En eglendigin etkinlik hangisiydi?

e Ee——_— - En zorlandi@in etkinlik hangisiydi?

Bk iy e - En Bérendigin etkinlik hangisiydi?

L | hm?_ - En arasthirma yaphgin etkinlik hangisiydi?
o Rt - En konustudun etkinlik hangisiydi?

S K - En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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#0zelimEvdeyimEgitimdeyim

Ozel €gitim parmaklarinizin ucunda...

Mobil Uygulama Sosyal Medya
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midirligi

FIZIKSEL

AKTIVITE

Zipla Zipla
Yiidril

Bugun odami dizenlemeyi
unutmadim.
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ETKINLIK ADI: Gazete ile Balon Tasima

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Yarismna ikili gruplar halinde oynanacaktir. Odanin bir
kosesine sepetya da kutu koyunuz. Bir gazeteyi ortesindan
aciniz. Gazetenin bir ucundan bir kisi, dider vcundan bir
kisi olacak sekilde tutunuz. Gazetenin ortasina balonu
yerlestiriniz. Gazeteyi karsilikl tutarak ortasindzaki balonu
distirmeden sepete/kutuya kadar ilerleyiniz. Hedefe
vardifinizda balonu sepete/kutuya atinz. Balonu hedefe
kadar disirmeden tasryan grup yarisrnay kazanir.




ETKINLIK: BILMECE

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Miidrl g

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Cocuklarin yuvasi bilgi doludur orasi. Acaba bu nedir?”

[Okul)




ETKINLIK ADI: Keselim Yapistiralim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bos bir kdgida istedifiniz bir cicedin resmini bilyiik bir sekilde
ciziniz. Cizdiginiz cicegin hangi renklerde olmasini istiyorsaniz
o renklerde elisi kadgitlanni/evayi/kartonu makasla cicedin
rmotiflerini  olusturacak sekilde kesiniz. Kestiginiz elisi
kagitlann/evayifkartonu  yapistino  kullanarak  cizdiginiz
resimde uygun yerlere yapistinmiz. Olusturdufuruz cicek
resmini evin gizel bir kdsesinde/duvarinda sergileyiniz.

Ozel Efjitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Giinler Sarkisi Séyleyelim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Haydi bugiin giinler ile ilgili internetten glizel bir
sarkr bul, onu ddren ve sdyle! Soyledifin sarkiy

videoya kaydetmeyi unutma L%
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ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINLIK ADI: Tost Yapalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimi ile yapilir.

Tost makinesinin fisini prize takiniz ve 1sitiniz. Hazirlanimis
kasar peynirini tost ekrnedinin arasing yerlestiriniz.
[Dilerseniz sucuk, domates gibi farkli yiyecekleri de
tosturiuza ekleyebilirsiniz.] Tost ekmeklerinin Gzerine bir
miktar ya suriinlz wve tost makinesine yerlestiriniz.
Ekmekler kizardidinda tostunuzu bir tabafa koyunuz ve
tost makinesinin fisini prizden dikkatlice cekiniz. Iste
tostunuz hazir, afiyet olsun. & %




ETKINLIK: OYUN

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mudiriigi |

ETKINLIK ADI: Parmak Giiresi

;_ Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Iki kisi olarak karsi karsiya geciniz. Ellerinizi
basparrmaklariniz havada kalacak sekilde kenetleyiniz.
Havada kalan basparmaklar girestiriniz. Karsidakinin
parmadini kendi parmadinin altina alip 1-2 saniye
bekleten kisi 1 puan kazamir. 4




ETKINLIK ADI: Nesne Kartlarini Buluyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Giinlik yasamda sikea kullandifimiz  nesnelerin
Ikasik, catal, tarak, dis fircasi gibi] kartlarini
hazirlayiniz. Kartlan hazirlamak icin gazete wve
dergilerden buldufunuz resimleri kesebilirsiniz.
Kestiginiz nesne resimlerini kartona yapistirarak
kartlarimiza son halini veriniz. Aile bireyleriniz ile
masaya oturunuz. Hazirladiimz nesne kartlarim
masanin Uzerine kapali olacak sekilde diziniz. Karisik
sirada kartlarimizi acimiz. Her actiiniz kart hakkinda
soru sorarak konusunuz. Ornedin kasik karti icin "Bu
ne?", "Kasikla ne yapariz?" gibi sorular sorabilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudiriigi




ETKINLIK ADI: Baliklar Nasil Yiizer?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir naylon torbaya bir bardak su koyunuz ve hava
almadan sikica bajlayimz. Diger naylon torbaya da
hava iifleyiniz ve sikica baflayimiz. Iki naylonu da su
dolu lefjene birakimiz. Icinde hava olan torba re
giizel yiizityor, dedil mi?'2 Sonrasinda da baliklarin
yizme keselerinin icinde hava oldugundan dolay
kolayca yizebildikleri hakkinda konusunuz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midiirligi




ETKINLIK ADI: Zipla Zipla Yiirii

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Etkinlifi yapacak kisiyi belirleyiniz. Bu kisiye
“Kurbaga gibi zipla.” deyiniz. Kisiyi ayak parmaklari
uzerinde ve elleri dnde ileriye dofru ziplarnasi icin
yonlendiriniz. “Tavsan gibi zpla.” deyiniz. Kisiyi
cdrmelmis ve elleri dizlerinde one dodru ziplarmasi
icin yénlendiriniz. “Ordek gibi yiini.” deyiniz. Kisiyi
carnelmis, elleri ayak bileklerini tutacak sekilde
yirimesi icin yonlendiriniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MidiriGgl




ETKINLIK ADI: Camasirlarimi Kurutuyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Kirli kiyafetlerinizi/carnasirlarinizi yikadiktan sonra
camasir makinesinden temiz bir sepete cikariniz.

Kurutmak istediginiz carnasirlan mandal yardimi ile
asiniz. Camasirlar kuruduktan sonrz toplamay

unutrmayinz.

! Kurutmak istediginiz camasirlari mandal yardimi
ile asiniz.
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BUGUNUN
+Sampiyonu kim?
+En beceriklisi kim?
+En bilgini kim?
+En hareketlisl kim?
«En komigi kim?
+En konuskarn kim?
+En dizenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midirilgi

-En sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En eglendigin etkinlik hangisiydi?

-En zorlandigin etkinlik hangisiydi?

-En ogrendigin etkinlik hangisiydi?

-En arastirma yaphgin etkinlik hangisiydi?
-En konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midurligi

FIZIKSEL
AKTIVITE
Biayrak
Oyunu

" Gilnidn S0zi: Secim yapmay Ggrenmem icin dnce sevdigim I-" Ginn Hotrrhotmasi: 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
oyuncagin yanina sevmedigim bir nesne d Bayrami nda arkadasimi aramayl
koymay dene. unutmadim.




ETKINLIK ADI: En Dikkatli Kim?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Ayni boy ayni kumasla hazirlanmis keseler dikiniz. Her bir
kesenin icine nohut, kapak, piring, digme gibi farkl
nesneler koyunuz. Her nesne ile 2 kese hazirlayimiz.
Ornegin; 2 adet kesenin icine nohut diger 2 adet kesenin
icine ise piringc koyunuz. Kese ciftlerini icine koyacafiniz
nesne sayisina gore artinmiz. Hazirladi§iniz kese eslerini
bulmak icin aile bireylerine 1 dakika sire tamiyiniz.
Belirlenen siirede en cok kese esleyen kazanir.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetleri Genel MiidirlGgl




ETKINLIK: BILMECE

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muddri g

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Yurdu dilsmandan kurtardi, 23 Nisan cocuklara armagani oldu.
Acaba bu kimdir?”

[Atatiirk)




ETKINLIK ADI: Yasasin 23 Nisan

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evet bugiin 23 Nisan Ulusal Egernenlik ve Cocuk Bayrami. Bu
bayrarmnda okulda dediliz ama kbayram coskusunun hep
icimizde oldugunu biliyoruz. Aile bireylerine “23 Nisan sana
ne hissettiriyor?” sorusunu sorunuz. Ardindan 23 Nisan
Uluszl Egemenlik ve Cocuk Bayrami ile ilgili bir resim ciziniz
ve boyayiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midirligi
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ETKINLIK ADI: 23 Nisan Sarkisi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Daha dnceki glinlerde 23 Nisan ile ilgili bir sark
va da siir 6grenmenizi istemistik, hatirladimz mi?
Iste bugiin bayram, simdi 6§rendiginiz sarki ya da
siiri aile bireyleri ile birlikte coskuyla sdyleyip
kayit altina alimiz. & &

ETKINLIK: MUZIK SAATI

o2 % Ozel Egitim ve Rehberllk
: Hizmetlerl Genel Mudirlugi
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ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINLIK ADI: Bayram Pastasi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimi ile yapilr.

Istedifiniz malzemeleri kullanarak bir kek yapinz.
Yaptifiniz keki yatey olarak ikiye boliniz. Kekin alt
kisrnimin dzerine krema ve meyve koyunuz. Ardindan
kekin diger yarisim Uzerine kapatiniz. Pastanizin dzerini

krema ve istediginiz meyvelerle sisleyebilirsiniz. Afiyet
olsun. (3%

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MidUrilgl




ETKINLIK: OYUN
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Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetler] Genel MudUriugi

ETKINLIK ADI: 23 Nisan Kutlamasi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Aile bireylerinden her birine evde 23 Nisan
, kutlamalan icin gdrevler veriniz. Ornedin; siir
okumna, 23 Nisan dansi yapma, sarkl soyleme,
konusrma yapma vb. gdrevler verebilirsiniz. Bir
kisiyi sunucu olarak seciniz. Istediginiz bir 2lam da
sahne olarzk belirleyiniz. Aile bireylerini sira ile
sahneye davet ederek 23 Nisan kutlamalan icin
hazirlaciiniz eglenceli etkinlikleri sununuz. 23
Misan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'min
grnemi ile ilgili konusmma yapmay! unutmayiniz.

L



Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdiriig

ETKINLIK ADI: 23 Nisan’da Yaptiklarim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Aile bireyleriniz ile gecmis kutlamalan distniniz.
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nda
yapbi§iniz gasterileri hatirlayiniz. Herkesin gdsteri
sirasinda neler hissetti§i hakkinda konusmasin

isteyiniz. Isterseniz sorularla ydnlendirerek sohbet
edebilirsiniz.




Ozel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Renkli Siit

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Ihtiyaciniz olan malzemeler: siit, boya, swv sabun, kulak
cubufu. Genisce bir tabada bir miktar siit koyunuz. Sonra
siitiin izerine damla seklinde sulu/guaj boya darmlatiniz. Son
olarak ayri bir kapta sivi sabuna batirdidirmiz kulak cubugu ile
darnlattiginiz renklerin ortasina hafifce dokununuz. Cubudgu

hareket ettirdikce renkler de sitin icinde dalgalanmaya
baslayacaktir. Sitiin icerisine damlattifimiz sw1 sabunun
sitle ternas ettigi anda ayrilmak isternedidini ve birbirlerine
tutunduklarnini  gozlemleyiniz. Tipki elimizdeki yagd ile
sabunun birbirine tutundugu icin elimizden uzaklastigr gibi. & &




ETKINLIK ADI: Bayrak Oyunu

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Cocugunuza tutrmasi icin bir bayrak wveriniz.
Yukaryla ilgili bir kelime dedifinizde bu bayrad
kaldirrmasini, asafiyla ilgili dediginizde indirmesini
isteyiniz. Ornefin, efer “23 Nisan~ derseniz bayraii
indirip, “Bayrak™ derseniz kaldirabilirler. Karisik ve
farkl hizlarda sectifiniz kelimeleri soyleyerek bir
nesreyi tutrma ve kollarini hareket ettirme egzersizi
yapabilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MidUrlidgu




Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mildurliig

ETKINLIK ADI: Térende Uymam Gereken Kurallari
Ogreniyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evinizde bir téren ortami olusturunuz. Aile
bireylerinize siir okuyacak kisi, dans edecek kisi,
konusma yapacak kisi, sunucu vb. seklinde

gdrevler wveriniz.  Bir torene  gittiginizde
yasadiklarimizi distnerek canlandirma yapiniz.
Canlandirrma  yaparken  uyulmasi gereken
kurzllarin Gzerinde durmay! unutrmayiniz.
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BUGUNUN

*Jampiyonu kim? -En sevdigin etkinlik hangisiydi?

= uitE e ] “En eflendigin etkinlik hangisiydi?

b e -En zorlandigin etkinlik hangisiydi?

e e “En Bgrendigin etkinlik hangisiydi?

o o -En arastrma yapnigin etkinlik hangisiydi?
Bl ol “En konustugun etkinlik hangisiydi?

O -En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)
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FIZIKSEL
AKTIVITE

Kurdele ile Dans

b i 4
M, > i ™

|" Gindn $ozd: Bana kary asin koruyucu tutumun Bugin ginldk tutmay,/gandn
| ogrenmemi yavaslatabilir resmini gzmeyi unutmadim.




ETKINLIK ADI: Labirent

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Evir bir odasindaki halry kaldiriniz ve elektrik bantlarim
kullanarak yere geometrik sekiller [Uggen, kare, daire]
ciziniz. Her sekli farkli renkte bir elektrik bandi ile
olusturunuz. Elektrik bantlan ile sekillere dogru
labirent cizgiler olusturunuz. Her cizginin  rengi
geometrik seklin rengi ile ayni renk olacaktir. Her liye bir
sekil sececektir. Cizgilerde sirasiile dnce cift ayak sonra
tek ayak ilerleyerek sectiginiz geometrik sekle ulasmaya
calisiniz. Sectigi geometrik sekle 8nce ulasan yarismay
kazarir. (24,

zel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK: BILMECE
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
"Aksam baktim coktu, sabah baktim yoktu. Acaba bu nedir?”
[Yildiz)




ETKINLIK ADI: Renklerin Dansi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: Pastel boya, makas veya acacak, resim kagid, Gti.

Pastel boyalarinizi elinize alimz. Makas veya acacak kullanarak
resim kafidinizin Gzerine pastel boyanizdan kicik kicik
parcaciklar kesiniz. Her renk boyadan kullanmaya ozen
gisteriniz. Uzerinde pastel boya parcaciklan olan kidGidinizi
ortadan ikiye katlayiniz. Anne veya babamizdan dnce Utlyd
isitmalarini isteyiniz. Daha sonra hazirlamis oldugunuz kEGidin
lizerinde iitiiyii gezdirmelerini isteyiniz. Uzerinde iiti gezdirilmis
olan kadgidi ortasindan tekrar acimz. Boyalarin nasil bir hale
danistigini ve renklerin nasil dans ettifini gordiniz md? * 4

+ Utii kullanimirt sadece anneniz veya babaniz yapmalidir.
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ETKINLIK ADI: Ritim Tutmak Benim isim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir sarki acimiz. Anne wveya babamzin elleri ve
ayaklariyla birlikte mizige uygun olarak tuttuklar
ritim hareketlerinin ayrisini yapimiz. Ornek “2 kez
alkis yapma, 2 kez ellerini dizlerinin izerine
vurma, 2 kez sag ayagim yere vurma, 2 kez sol
ayagim yere vurma, 2 kez cift ayak yere vurma.”
Daha sonra siz elleriniz ve ayaklarinizla muzige
uygun ritim ftutunuz wve aymisini anne veya
babanizdan yapmasini isteyiniz. Tebrikler, birlikte
cok uyumlu bir ritirn grubu oldunuz . 2%
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ETKINLIK ADI: Yumurtali Ekmek Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimi ile yapilir.
Malzemeler:

+ 1 adet bayat ekmek + 4 adetyurmurta

* Yfarim cay kasig) tuz = Yarim cay kasig karabiber

* Yarim cay kasi kekik + Yarirm cay kasigi nana

s Yarirn cay kasidi pul biber = 3 yernek kasif sviyagd

Hazirlams::
1 bayat ekmedi basparmak kalnbfinda dilirclere  ayirimiz.
Yumnurtalaricirpiniz. Tuz, karabiber, kekik, nane ve pul biber ekleyiniz
ve biraz daha cirpiniz. Tavayr anne veya babanizin yardirmi ile ocakta
isitiniz. Sm yadr ekleyip yagin kizarmasim bekleyiniz. Ekmek
dilirilerini hazirlamis oldugunuz yurnurta karisimina Gnlii arkab
clarak batirimz. Daha sonra yumurtall ekrmekler tavaya aliniz.
Ekrnekleri onll arkali cevirerek kizartimiz. Bir kagit havlunun dzerine
abp 1 dakika dinlendirdiginiz ekmekleri servis edekilirsiniz. Afiyat
L olsun_ (28
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ETKINLIK ADI: Evde Kamp Yapiyoruz

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evinizin genis bir odasina ddrt sandalyeyi ikiserli
olarak karsilkli diziniz. Carsafi sandalyelerin
lzerine seriniz. Kaymamasi icin carsafin koselerini
sandalyelerin uclarina baglayiniz. Cadirin icerisine
yastiklari/minderleri yerlestiriniz. Artik bir cadiriniz
var. Dilerseniz zile iyelerinizi cadinmzda misafir
edebilirsiniz. Ailenizle “Neden kamp kuruldugunu,
nerelerde kamp kurulabilecedini ve kamp icin gerekli
olan malzemeleri” konusakbilirsiniz.



ETKINLIK ADI: Haber Sunuyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evde bos kutulzni kullanarak ekrani bos bir
televizyon kutusu yapimz. Kalernler kullanarak
kutunun Gzerine televizyon gdriintisi ciziniz.
Giin boyunca gdrdiklerinizi, duyduklarinizi veya
yasadiklanimizi haber bilteni seklinde aile
iyelerinize sununuz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdiirlig




ETKINLIK ADI: Oksijen Deneyi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir tabafin icerisine su doldurunuz. Dahe sonra
anne veya babanizdan bir mum yakmasin
isteyiniz. Su dolu tabagin icerisine rurnu koyunuz.
Cam bir siseyi rmumun dzerine kapatiniz ve oksijen
bitince neler oldufjunu gozlemleyiniz. | &

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midiirligi

¥ Mumu sadece anneniz veya babaniz yakmalidir.




ETKINLIK ADI: Kurdele ile Dans

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

1 veya 2 metre vzunlugunda kalin kurdeleyi bir
sopanin ucuna bajlayimz. Sopadan tutarak bilek
hareketleriyle saga-sola, asagi-yukari ve dairesel

ekiller cizerek kurdeleyi sallayimiz. Daha sonra
mizik eslifinde ayri hareketleri yapiniz.

! Kurdeleyi sallarken evde herhangi bir esyaya

carpmamaya 6zen gasteriniz.
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ETKINLIK ADI: Nevresim Degistirme

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimi ile
yapilir.

Haydi bugiin nevresimlerimizi degistirelim. Once
carsafimzi, sonra yorgan veya battaniye
nevresiminizi, daha sonre da yastik kilifinz
cikariniz. Anne veya babamizdan temiz bir
nevresim isteyiniz. Once carsafi yataginiza seriniz.
Daha sonra yastik kilifini takimiz. En sonunda da
yorgan veya battaniyeye nevresimi geciriniz. ——
Yataginiz mis gibi kokuyor degil mi? 2 &%
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BUGUNUN
sSampiyonu kim?
*En beceriklisi kim?
*En bilgini kim?

*En hareketlisi kim?
*En komigi kim?
*En konuskam kim?
*En diizenlisi kim?

GUNUN ENLERI

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidiriiigii

-En sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En eglendigin etkinlik hangisiydi?

-En zorlandifin etkinlik hangisiydi?

-En Ggrendidin etkinlik hangisiydi?

-En arastirma yaptigin etkinlik hangisiydi?
-En konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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Ogrencilerin yaparak yasayarak, kalici ve kolay dgrenmelerini saglayan yenilikgi, dzgiin ve islevsel etkinlikler, dzel egjitim ala-
ninin olmazsa olmaz bir parcasidir. Bu dorultuda, dgrencilerimizin egitiminde dnemli rolii olan etkinlikler gelistirmek amaciyla
dzel egitim hizmetlerini gi¢lendirici calismalar yiiritmekteyiz.

Tiim diinyay1 etkisi altina almis olan Koronaviriis (COVID-19) salgini nedeniyle ainmasi kararlastinilan tedbirler geredi Genel
Miidirlijimizce dzel egitim ihtiyaci olan ddrencilerimizin uzaktan editim alarak dgrenimlerine devam etmeleri amaciyla cesitli
calismalar yapilmaktadir.

Tiim 6grenciler ile birlikte dzel editim ihtiyaci olan G6§rencilerimizin de evde aileleri ile birlikte uygulayabilecekleri eglenceli
ve i retici etkinlik dnerilerini kapsayan “Ozel Cocuklanmizla Eglenceli Etkinlikler Takvimi™ (OCEET) hazirlanmigtir.

Bu takvim, okul dncesi donemden baslayarak G¢tnct kademe diizeyindeki dgrencilerimiz de dahil olmak Gzere tim yetersizlik
gruplanna ydnelik hazirlanmigtir, “Yansma, Bilmece, Sanat Etkinliji, Milzik Saati, Mutfak Etkinligi, Oyun, iletisim, Deney,
Fiziksel Aktivite, Giinlik Yasam ve Giinii Degerlendirme™ biliimlerinden olusan takvimde, belirtilen alanlara ydnelik kazanim
odakli ve ogretici her giin 10 etkinlik yer almaktadir. ilk olarak 30 Mart 2020 tarihinde yayimlanmaya baslanilan GCEET, giinliik
olarak orgm.meb.gov.tr adresinde yayimlanmaktadir.

Ejlenerek ve djrenerek gerceklestirilen OCEET sayesinde tiim dzel egjitim ihtiyaci olan rencilerimize; bilissel, iletisim,
duyussal, motor, giinlik yasam qibi bircok alanda desteklenerek uzaktan editim siireclerine katki safjlamaktadir. Bu etkinlikleri,
izel efitime ihtiyaci olan bireylerden farkli olarak aynca her seviyede o§rencilerimizin de evlerinde aileleri ile birlikte severek
uygulayacaklarnini da diigiinmekteyiz.





