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Her hakki saklidir. Bu yayinin tiimii ya da bir béliimii T.C. Milli Eitim BakanUindan izin almaksizin hichir bicimde cofaltilamaz, basilip yayinlanamaz.



Bu takvim, okul dncesi dénemden baslayarak Giciinci kademe
diizeyi dahil, dzel egitim ihtiyaci olan Ggrencilere ydnelik
hazirlanmistir.

Icerisinde “Yarisma, Bilmece, Sanat Etkinligi, Mizik Saati
Mutfak Etkinligi, Oyun, lletisim, Deney, Fiziksel Aktivite, Giinlik
fasam ve Giind Degerlendirme™ bolimleri yer alan bu takvim,
belirtilen alanlara yGnelik kazanim odakli ve Ggretici her giine
yayilmis 10 etkinligi icermektedir. Uciincii cilt olarak
hazirlanan bu takvimde 20 giinliik etkinliklere yer
verilmistir.

Elektronik olarak da yayimlanan takvimde gozden kacan
hususlar bulunmasi halinde bizlere bu durumu iletmeniz,
sonraki baskilarin diizeltilmesine imkan saglayacaktir.

letisim icin: oer_materyalldmeb.gov.tr
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ETKINUK ADI: Haritada Sehir Bulma

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Bir masanin ya da halimin Uzerine herkesin gorecedi
bir sekilde Tirkiye haritasim acimz. Sirasi gelen
kisiye bir sehir adi soyleyiniz ve stireyi baslatiniz. Her
yarismacinin bir dakika siresi olacaktir. Soylenilen
sehri sire dolmadan haritada bulan kisi bir yildiz
kazanacaktir. Yarismanin sonunda en cok yildiz alan
kisi yarismay kazanacaktir.

Ozel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUduriugu
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

"Dagdan gelir seke seke, siyah lzlrn doke dake.” Acaba
bu nedir?

(Kecil




ETKINLIK ADI: Ellerimizden Cicekler

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bos bir kdfidin lzerine elinizi koyarak seklini cizin ve
kesiniz. Kestiiniz kalba istedifiniz sekilleri cizerek
boyayimiz. Daha sonra iki tane yaprak ciziniz ve boyayiniz.
Boyadifiriz yapraklar da kesiniz. Bir pipete boyadifiniz el
seklini ve yapraklan yapistininiz. Hazirladiinz cicedi
sevdiginiz birine hediye edebilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdir Ugu




ETKINLIK: MUZIK SAATI
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ETKINLIK ADI: Alkisia Sarkisi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Alkisla” sarkisini soyleyiniz. Sarkida
gecen hareketleri tek tek yapmaya
dikkat ediniz.




ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINLIK ADI: Baharatiar! Taniyorum

Ozel Efitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mud Urlugd

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimi ile
yapilr.

Pul biber, kimyon, kekik, nane, corek otu, susam
gibi baharat cesitlerinden az miktarda kicuk
kavanozlara koyunuz. Cocugunuzun gdzlerini
etrafini gorermeyecedi bir bezle baglayinez.
Herhangi bir baharat cesidini secerek masanin
ustine koyunuz, kasik yardirmi ile sectifiniz
baharati karstinniz. Cocufunuzdan belli bir
uzakbiktan baharatt koklamasimi ve tahmin
etrnesini isteyiniz.
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MiduriGgu

ETKINLIK ADI: Istk Yakalama

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Karanlk bir odada bos bir duvar seciniz. Aile
bireylerinden birisinin kiciuk bir el feneri ile duvara 151k
tutmasini isteyiniz. Duvara yansiyan 15181 yakalamaya
calisinz. Turm oyuncularla aymi siireci tekrarlayiniz.
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ETKINLIK ADI: Bardak Telefon

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
2 adet k3&it, pet bardak veya kibrit kutusu, uzun bir iplik.

Bardak veya kibrit kutusurun tabanina delik aciniz. Ipi
bardadin disindan icine dogru geciriniz ve digim atiniz.
Ipin difer ucunu da difer bardada ayni sekilde gegiriniz.
Bir kisi bir bardadi, diger kisi difer bardagi alarak iki
ayr yere lipin uzandid1 kadar alanal geciniz. Bardaklan
kullanarak telefon garismesi yapiniz. Gorisme bitince
yan  yana gelerek neler duydugunuz hakkinda
konusunuz.




ETKINLIK ADI: Zeytinyadi Deneyi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: Yarim bardak su, yarim bardak sivi yag.

Su ve yadi seffaf bir cam kapta kanistinniz. Sonrasinda
gozlemleyiniz. Zeytinyadi nerede gorinuyor? Sizce bu
nasil oldu? Gozlernledikleriniz Gzerinde konusunuz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MiduriGgu




ETKINUK ADI: Top Siiriikleme

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Plastik bir kabin icerisine kiiclk bir top koyarak ters
ceviriniz. Kabi kaldirmadan yerde sirikleyerek
altindaki topu belirledidiniz bitis cizgisine kadar
gotirmeye calisiniz. Topu hedefe ilk goturen kisi
oyunu kazarnir.

Gzel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurlagu




ETKINLIK ADI: Balkon Yikiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Balkonunuzu su ve firca ile tertemiz olacak sekilde
yikayinz. Suyu tasimak icin hortum veya bidon
kullanabilirsiniz. Su agir ise anne veya babanizdan
yardirn isteyiniz.

! Islak zeminde kaymamak icin terlik giyiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Himetler Genel Mudurltgu




GUNU DEGERLENDIRELIM

*Bugin yapmaktan en cok keyif aldiginiz etkinligin resmini ciziniz.
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BUGUNUN

= Sampiyonu kKim?

* En beceriklisi kim?
= En bilgini kim?

* En hareketlisi kim?
= En komigi kim?

= En konuskani kim?
= En diizenlisi kim?

-En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok eglendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok zorlandifin etkinlik hangisiydi?

-En ok Ggrendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok arastirma yaphgin etkinlik hangisiydi?
-En cok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdUrdgu
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

YARIGMA
Listeyi
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FIZIKSEL
AKTIVITE
orbay Diisirmeden
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'1_1 ETKINLIK: YARISMA

ETKINLIK ADI: Listeyi Tamamia

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapiir.

Yarisa katilacak kisileri belirleyiniz. Ardindan herkese
on adet esya/meyve/sebze vb. isimlerden olusan bir
liste veriniz. Ornefin listenize "Bir oyuncak, iki elma,
lic kalem“yazabilirsiniz. Tim listelerde ayri sayida ve
tirde nesne isimleri yazmalidir. Yarismacilara listede
bulunan nesneleri bulmalan icin sire belirleyiniz.
Ornedin listeyi tamamlamak icin 1-2 dakika siire
verebilirsiniz. Stre bitiminde listedeki esyalardan en
fazla toplayan kisi yarisi kazanir.

¥
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Ozel Egitim ve Rehberlik
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Ozel Egitim ve Rehberllk
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

"Gece oldu dizildik, glndiz oldu silindik” Acaba bu nedir?
[Yildiz)




ETKINLIK ADI: Sevimli Kuklalar

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir:

Kagit havlu rulolarim sulu/guaj/parmak boyasi kullanarak
farkli renklerde boyayiniz. Boyadidimiz rulolariniza farkl
rerkte karton/elisi k& vb. kullanarak adiz, géz, burun
ciziniz. Isterseniz hazir adiz, géz ya da burun yapiskan da
kullanabilirsiniz. Kuklalarinza tiiyli tel/kéd§it/karton/elisi
kégidi kullanarak kollar ve bacaklar yaparak yapistirmayi
da unutmayiniz. isterseniz kuklzlarimiza isim verebilir ve
verdiginiz isirnleri uzerlerine yazabilirsiniz. Tum kuklalar
hazir oldufunda iist kismindan delerek ip geciriniz. Ipleri ug
kisimlanndan baglamayi unutrnayimiz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MidUrGgu




ETKINLIK ADI: Kusaktan Kusaga

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bugiin annenize ya da babaniza kicikken en
sevdidi  sarkinin  ne  oldufunu  sorunuz.
Soyledikleri sarkiy size ogretrelerini isteyiniz.
Birlikte soylerken videoya cekiniz ve gelecege
guzel bir am birakiniz. nﬁ

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUduritgu
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Ozel E4itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mud Urlugd

ETKINUK ADI: Tath Trafik Isiklari

Etkinlik aile bireyleri ile birlik te, aile yardimu ile yapilir.

Dikdortgen seklindeki kremall bisklvilerin ortasini hafif
aralayarak kurdan ya da dondurma cukufu yerlestiriniz.
Biskivilerin  Uzerine hafifce bastirarak cubuklar
biskuvilerin arasina sikistiriniz. Bir kapta cikolata eritiniz.
Biskuvilerin uzerine erittifiniz cikolatayl kasik yardimi ile
dokunuz. Dilerseniz bkiskuvileri erimis cikolata icine
batirarak her tarafini cikolata ile Kaplayakilirsiniz.
Biskuvilerin uzerindeki cikolata sofumadan yukaridan
asafl dodru kirrmizi, sar1 ve yesil renkli sekerlemeler ile
susleyiniz. Trafik is1kli tatliniz hazir. Cikolataniz soduyunca
servis edebilirsiniz. Afiyet olsun. L}




Gzel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Miduridgu

ETKINLIK ADI: Iki Ebe Nerede?

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.
Aile bireylerinden iki kisiyi ebe seciniz. Ebelerden yere ,
comelmesini isteyiniz. Comelen ebelerin gozlerini
baglayimz. Birinci ebenin eline zil, didik ya da ses

¢ikaran bir nesne veriniz. Ikinci ebe ise adimi siiyleyerek
"Neredesin?” diye seslenecektir. Birinci ebe elindeki zili
calarak yerini belli edecek ve ardindan yakalanrmamak
icin  yer dedistirecektir. Oyun, birinci  ebenin
yakalanmasiyla sona erecektir. Oyunun ikinci asarmasi
ebelerin  rollerini dedistirmeleriyle ya da ebelerin
dedismesiyle devam eder.
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdUriagu

ETKINLIK ADI: Sevimli Kuklalar Konusuyor

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Kadit havlu rulolanindan yaphiiniz kuklalan alimz.
Kuklalar her aile bireyine bir adet olacak sekilde
dagitinz.  Herkesten kuklalarimna isimm  verrnesini
isteyiniz. isterseniz kuklalariniza ait baska dzellikler de
belirleyebilirsiniz. Ornedin  “Kuklamwn adi Can. Can
doktordur ve dans etmeyi cok sever.” seklinde kuklanizin
ozelliklerini sekillendirebilirsiniz. Ardindan sira ile
kuklzlarimzi iplerinden hareket ettirerek konusturunuz.
Kuklalarinizi konustururken bir konu seciniz. Ornedin
kuklzlarimzi yeni tanisan arkadaslar olarak disinip
konusturabilirsiniz.
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ETKINLIK ADI: Kararmayan Eimalar

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir elmay ortadan ikiye boliniz. Elmanin bir yarisina
yarirn limon sikiniz ve bir tabada koyunuz. Diger
yarisini farkl bir tabada koyunuz ve herhangi bir islern
yapmayiniz. |ki t2bad yan yana masa veya tezgah
ustine koyunuz. Bir middet bekledikten sonra iki
elmarin da nasil gorindidine bakiniz. Limon sikilan
elmarin kararmadi§ini, diger elmanin ise giderek
karardifini fark edeceksiniz. Deneyinizi gin icinde
siirekli gazlemleyiniz. iki elmarin da zaman icindeki
dedisimlerinin fotograflarin cekebilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel MidariGgu




Gzel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MOdurlagu

ETKINLIK ADI: Torbay: Diisiirmeden Yiiriiyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilirz

Evinizde bulunan kumaslardan kiclk bir
torba dikiniz. Icine nohut ya da fasulye
doldurunuz wve adiz kismini  dikiniz.
Minderlerden, sandalyelerden ve iplerden
yararlanarak evinizde genis bir alana parkur
olusturunuz. Torbayi basiniza, omzunuza,
sirtimiza koyarak disurmeden parkuru
tamamlamaya calisiniz.
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Ozel Efitim ve Rehberlik
Hizmetler Genel Muduriagu

ETKINLIK ADI: Ekmege Cikolata Siiriiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir dilim ekmek alimz. Ekmefe sirecediniz
cikolatayr masaya koyunuz ve kapagini 2ciniz. Daha
sonra bir catal ya da bicak yardirni ile bir miktar
cikolata abimiz. Aldi§iniz cikolatayr ekmegdinizin
uzerini kaplayacak sekilde sirinuz.

I Bicak kullamirken aile biyiklerinizden yardim
almay! unutmayiniz.




GUNU DEGERLENDIRELIM

*Bugian yapmaktan en cok keyif aldiginiz etkinligin resmini ciziniz.
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BUGUNUN

= Sampiyonu kKim?

* En beceriklisi kim?
= En bilgini kim?

* En hareketlisi kim?
= En komigi kim?

= En konuskani kim?
= En diizenlisi kim?

-En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok eglendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok zorlandifin etkinlik hangisiydi?

-En ok Ggrendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok arastirma yaphgin etkinlik hangisiydi?
-En cok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

Ozel Egitim ve Rehberlik
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

YARIGMA
Ebe Tura
Bir lki ﬂg:

Carsamba
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Ik Ulasan Kazanir
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NASIL YAPARIZ?

Ozel E4itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUduridgu

ETKINLIK ADI: Ebe Tura Bir ki U¢

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilr.

Bir kisiyi ebe seciniz. Ebeden arkasini donmesini isteyiniz.
Dider kisiler ise ebenin 3-4 rmetre uzadindza bir hizada
bekleyecektir. Ebe diger kigilere arkas: donik olarak; "Ebe
Tura 1-2-3" diyecektir. Dider kisiler bu sirada ileriye dogru
adim atarak ebeye yaklasmaya calisacaktir. Ebenin sozu
bittijinde arkadakiler heykel gibi donacaklardir. Ebe
onunid dondugunde hareket ederken gordugu kisiyi
oyuridan cikaracaktir. Ebe tekrar arkasini dénerek “Ebe
Tura 1,23" diyecek ve sozu bittijinde arkasindzkilere
danecektir. Diger kisiler her defasinda biraz daha ebeye
yaklasacazktir. Ebenin sirting arkadakilerden birisi
dokundugunda ebenin yakaladig kisi ebe olur.




Gzel E4itim ve Rehberilk
AR R R R RS RS AR A S RS S SR SRR SRR ERE R R R R R R R E Hhmnth“ &"EI Hud“rlug“

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

“Yesil mantolu, kirmizi elbiseli, siyah digmelidir.” Acaba bu nedir?
(Karpuz]




ETKINLIK ADI: Kagittan Gemi Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Bir kagud yukandan asad ortadan ikiye katlayimz. Kagidin
ust koselerini ucgen olacak sekilde ice dogru katlayimiz.
Altta kalan bir yaprad yukan dogru katlayimz. Daha sonra
kagidi ters cevriniz. Kagidin altta kalan diger kisrmini yukar
dofru katlayiniz. Sonra kaduidin arasini aciniz. Kagidi
actifiniz yonde katlayiniz ve iki tarafindzki uclan ic ice
geciriniz. Daha sonra kadidinizi acik uclan Gcgen olacak
sekilde yukar dofru katlayiniz. Simdi kdGidin arasini acimiz
ve actigimz yonde katlayimz. Olusan karenin agik
uclarindan zit yone dogru cekiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MUdariugu
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ETKINLIK ADI: Marslarimiz
Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

en  drnemli  sembollerindendir.  Ulkemniz
tarihinde kahramanliklarirmizi ve basarilarimiz
simgeleyen bircok mars  bulunmaktadir.
Ornedin  Istiklal Marsi  baGimsizlidimizin
sembold olrmustur. Mehter rmarslan, Genclik
Marsi ve Ankara Marsi bunlardan bazilandir.
Bugin biz de tarihimizde yer etmis bir marsi
dinleyip, styleyecefjiz. internetten "Hos Gelisler
Ola” marsim bulunuz ve dinleyiniz. Sonra da
ailecek soyleyiniz.



ETKINLUIK ADI: Basit Browni Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimu ile yapilir.

Malzemeler: 3 yurnurta, 1 su bardadi seker, 150 gr tereyadi, 3
paket bitter cikolata, 1 su bardadi un, 1 paket kakao.

Sicak su dolu kir kabin uzerine kiiclk bir kap koyunuz. Kakin
icerisine cikolatalar koyarak eritiniz. Bir sos tenceresinde
erittifiniz tereyafi ile erimis cikolatalar kanstinniz. Oda
sicaklifindaki yumurtalar ile sekeri bir kapta cirpiniz. Erimis yag
ve cikolata kanisimini yumurta ve seker karisimina dokunuz. Un
ve kakaoyu da ekleyerek guzelce kanstirimiz. Cam bir kaba
pisirme kagudi sererek hazirladiiniz karisimi dokuniz. Kekinizi
onceden isitilmis 170 derece finnda yaklasik 20 dakika pisiriniz.
Browni artik hazir. Afiyet olsun. 2%

! Firin kullamrken anne veya babamizdan yardim aliniz.

Ozel Efitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mud Urlugd




Ozel Egitim ve Rehberlik i
Hizmetlerl Genel MiduriGgu

ETKINLIK ADI: Buzlar Boyuyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.
y Bir gece onceden dondurulrmus buzlan kaliplarindan
: cikararak genis bir tepsiye abimiz. Kenarda duran
'- tabainiza parmak boyasi/sulu boya/gquaj boyadan birini
koyunuz. Buz kiplerini rengarenk boyayiniz.
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ETKINLIK ADI: Ben Doktorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Bu oyun icin evinizde doktor seti oyuncadiniz varsa onu
kullanabilirsiniz. Oyuncaginiz yoksa kendiniz
kartonlardan keserek doktor seti yapabilirsiniz. Aile

bireylerinden birini doktor olarak seciniz. Ailenin dider
iyelerini hasta olarak belirleyiniz. "Hastalar doktera

giderken ne yapar? Once doktoru arayarak randevu
olustururlar  Daha sonra muayene olmaya giderler
Rahatsizltklarint  anlatirlar vb.” Doktorla hastalann
iletisirm icinde oldufu oyunu bu sekilde kendi
yorlendirmelerinizle ilerletiniz.
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» " ETKINLIK: DENEY

ETKINLIK ADI: Seker Deneyi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Diz bir tabadin icerisine rengarenk sekerleri renk
siralamas) veya ayni renkleri yan yana getirerek
diziniz. Sonra tabadin ortasina sicak su ddkiniuz ve
yavasca sonucu bekleyiniz. Suyun verdigi sicaklikla
renkler erimeye ve gokkusad) olusmaya baslyor dedil
mi? Sonrasinda renkler, renklerin  kansimni,

gokkusadl, sicak suyun yumusatma ve eritme ozelligi
ile ilgili konusunuz.

Ozel Egjitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel MUdUriGgu




ETKINLIK ADI: lIk Ulasan Kazanir

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Etkinlik icin iki kisi seciniz. Bu iki kisinin ayaklarini
bileklerden bir sal ya da fular yardimwylz cok siki olmayacak
seklide baglayimiz. Daha sonra bir baslama ve bitis noktasi
belirleyiniz. Bitis noktasinin oldufu yere bir sehpa ve
sehpanin lzerine bir ddil [elrna, pasta, kuru yemis, meyve
suyul koyunuz. Ardindan iki kisi baslama noktasina geciniz
ve yiiriiyerek ddiile ulasmaya calisiniz. Odiile ilk ulasan
kazarur. *%

Gzel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MOdurlagu
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ETKINLIK ADI: Mutfakta Market Alisverisi Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Sirec icerisinde evde oldufurnuz icin alisverisinizi
kendi mutfaginizda yapiniz. Birlikte market listesi
olusturunuz. Bir kisiyi market sahibi, bir kisiyi
alisveris yapan kisi olarak belirleyiniz. Listeye
uyarak alisveris yapiniz. Alisveris yaparken siraya
girmeyi, ihtiyacimiz kadar drin almayi ve aldiginz
urdnlerin  dcretini  ddemeyi unutrnayiniz.
Alisverisiniz bittikten sonra aldiklarinizi
rmutfadinizda uygqun yerlere yerlestiriniz.




Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mudurlugd

12




BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
* En bilgini kim?

* En hareketlisi kim?
» En komigi kim?

= En konuskani kim?
» En diizenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdurdgu

-En ¢ok sevdigin etkinfik hangisiydi?

-En ok edlendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok zorandifin etkinlik hangisiydi?

-En cok Bérendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok arashrma yaptogin etkinlik hangisiydi?
-En cok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurliigii
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Ozel Egitim parmaklarimzin ucunda...
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

YARIGMA
Fiz Fis Kayikg

Persembe

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Maddrlugu

FIZIKSEL
AKTIVITE

Copleri Atryorum
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% kesmeyi unutmadim.




ETKINLIK: ?HHISHA
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Gzel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MOdurlGg

ETKINLIK ADI: Fis Fis Kayika

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.
Bir masada iki kisi olacak sekilde karsibkh oturunuz. Bir
oklava ya da uzun bir sopayl kayik kuredi tutar gibi iki
ucundan karsilikl tutunuz. Masaya farkl renklerde esyalar |
koyunuz. Bir hakem belirleyiniz. Hakem “Fis Fis Kayikei”
sarkisini soylerken masadaki iki kisi oklavay! tutarak one
ve geriye dofru sallanacaktir. Hakem sarkiy birden ﬁ
keserek masadaki esyzlardan birinin ismini ya da rengini
soyleyecektir. Yansmacilarin soylenen esyayr hizla almasi
gerekmektedir. Masadaki tim esyalar bitene kadar oyun -f
~ bu sekilde devam eder. En ¢ok esyayi alan kisi yarismay s
. kazanir.
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ETKINLIK: BILMECE
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

“Elime alirsam yiiriir, birakirsam durur.” Acaba bu nedir?
(Kalem)

cEsmammensE

.

W
1
"
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ETKINLIK ADI: Kuafor

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapiir.

Bos bir kddida insan yizi ciziniz. Cizdiginiz yiize afz,
burun, kulak, goz ve kas cizerek boyayiniz. Dzha sonra 30
crn uzunlugunda, 2 crm genislijinde serit kagitlar kesiniz.
Kestiginiz  k&ditlan  istedifiniz  renkte  boyayiniz.
Boyadigiriz serit seklindeki kaditlan cizdiginiz yizin
arkasina sac seklinde yapistinniz. Sira yaraticiliirniz
gostermeye geldi. Serit seklindeki saclan makas ile
istedifimiz modelde kesiniz. Isterseniz bu etkinligi cegitli
hayvan resimleri cizerek de yapabilirsiniz.

Ozel E4itim ve Rehberl Ik
Hizmetleri Genel MudUridgu




ETKINUK ADI: Sayilar Orkestrasi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Vicudunuzun bolimlerini kullanarak ses cikanniz.
Ornedin aile bireyleriniz ile ellerinizi dizlerinize/
karmimiza/gogsinize vurarak, ayaklaninizi yere vurarak
ya da parmaklarinizi siklatarak ses cikarabilirsiniz. Aile
bireylerinizden bir hareketi secrnelerini isteyiniz.
Ardindan grup icinden birini orkestra sefi seciniz.
Orkestra sefinizin eline 1'den 10°a kadar sayilarin yazili
oldugu kaditlar veriniz. Sefin gosterdidi say kadar
herkes ayri anda hareketini yapacak boylece ritim
orkestrasi kurulmus olacaktir. Istedifiniz bir sarkiyi
acarak hep birlikte eglenebilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Maduridgu




ETKINLIK: MUTFAK

| i
ETKINLIK ADI: Patates Salatasi Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimu ile yapilir.

Malzemeler: 4 adet patates, bir miktar rnaydanoz, dereotu, taze
sogan, swiyad, tuz, karabiker, pul biber, limon.

Patatesleri su dolu tencereye koyarak haslayimiz. Hasladiginiz
patateslerin  sojuduktan sonra kabuklarnmi  soyunuz.
Patateslerinizi kip kip olaczk sekilde dograyimz. Dogranmis
patatesleri derin bir kaba aliniz. Ardindan maydanoz, dereotu ve
taze soganlar da dograyiniz. Dogradifiniz maydanoz, dereotu
ve taze sofanlan patateslerinizin lizerine ekleyiniz. Istediginiz
miktarda siviyad, tuz, karabiber ve pul biber de ekleyerek
glizelce kanstinniz. Son olarak salataniza limon sikiniz. Patates
salataniz hazir.

| Afiyet olsun. =

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mud Urldgu
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ETKINLIK ADI: Uzun-Kisa

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir

Aile bireylerini yan yana olacak sekilde sandalyelere
oturturuz. Bir hakermn belirleyiniz. Hakemn “uzun”
cediginde sandalyede oturan kisiler ayada kalacak,
kisa” dedifinde ise sandalyeye oturacaklardir.
Hakem, sasirtrna yapmak icin 2-3 kez lst Uste uzun
ya da kisa diyebilir. Yonergeyi yanlis uygulayan kisi
oyundan cikar.




Ozel Egitim ve Rehberllk
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ETKINLIK ADI: Ne Hissedersin?

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Gazete, dergi ya da internetten cesitli durumlara ait
resimler bulunuz ve kesiniz. Ornedin “adlayan bir cacuk, gol

atan futbolcu, yanginda balkondan yardim isteyen biri vb.”
resimler kesebilirsiniz. Kart ya da kiiciik kdgitlarin Gzerine
“qulen, aglayan, korkmus, zgin, kizgin, saskin™ gibi farkl
duygular iceren yiiz ifadeleri ciziniz. Kagit ya da kartlar
2ile bireylerine veriniz. Duygu kartlarini aile bireyleri sayisi
kadar cizmeyi unutmayiniz. Ardindan kestidiniz resimleri
sira ile aile bireylerine gosteriniz. Aile bireylerinizden
gasterdiginiz resimdeki kisinin yasadid) duyguyu yansitan
karti kaldirmalarini isteyiniz. isterseniz duygu kartini
resmin yamna yapistirmalanm ya da birakmalann da
isteyebilirsiniz. Etkinlik sonunda isterseniz resimdeki
. kiginin duygular hakkinda konusabilirsiniz.




ETKINLIK ADI: Islanmayan Kadit

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: Genis bir tencere, bir bardak, burusturulmus
kédit, gazete veya pecete.

Burusturdugunuz kadit, gazete veya pecete parcalarini
bardadin icerisine yerlestiriniz. Tencereye su doldurunuz.
Bardad ters cevirerek tenceredeki suyun icerisine dik bir
sekilde batiriniz. Bir sire bekleyiniz. Bardagi tencereden
cikardifinizda kdditlarin islanmadifini géreceksiniz.

Ozel Egitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel MiduriGgu
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ETKINLIK ADI: Kiipte Yazan Gorevier

Etkinlik aile bireyleri ile birlik te yapilir.

Orta boy karton ya da kare bir kutu alip beyaz bir kagit ile
kaplayimiz. Olusturrmus oldufunuz kiplin her bir ylizeyine
farklh sayida buyik noktalar koyunuz. Kipin her bir
yiizeyine 1 adet girev yaziniz. Ornedin "iki ayakla zipla,
alkis yap, tek ayakla zipla, kollarimi ac kapa, ayak bileklerini
tutarak yiird, otur-kalk vb.” gorevler yazabilirsiniz. Kupu
yere atimz. Ustte kalan noktalari sayiniz ve saydidiniz
nokta kadar yazan gorevi yapiniz.




Ozel Eqitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Copleri Atiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Mutfzdinizda ve banyonuzda olusan coplerinizi cop
kutulanina geri dondsum kurallarina uyarak atiniz.




:% GUNU DEGERLENDIRELIM

*Bugin yapmaktan en cok keyif aldigimiz etkinligin resmini giziniz.
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BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
* En bilgini kim?

# En hareketisi kim?
* En komigi kim?

= En konuskani kim?
* Em diizenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MGdUridg u

-En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En cok edlendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok zorlandifin etkinlik hangisiydi?

-En cok Gérendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok arastrma yaptgin etkinlik hangisiydi?
-En ¢ok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurlugii
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

YEAFTFM.A
iyecekierin
Agdin Soylsme
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FIZIKSEL
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ETKINLUIK ADI: Yiyeceklerin Adim Séyleme

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Masa uzerine tabaklar icerisinde farkl tatlarda 8-10 cesit
yiyecek koyunuz. (ki yarismacinin gézlerinizi badlayiniz.
Yiyeceklerden bir tanesini iki yanismaciya da tattinniz.
Yarisracilar, tadina baktigiyiyecedin adini izlive dogru bir
sekilde soylemelidir. Yiyecedin adim ilk dofru soyleyen
yarismact oyunu kazanir. Kim daha cok yiyecek ad) soylerse
gliniun sampiyonu olur.

Gzel E4itim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Madurlig i




Ozel E§itim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

“Kiki yukar dallar asa@i” Acaba bu nedir?
(Saclar]




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetler| Genel Mudarlugo

ETKINLIK ADI: Buzdan Sanat

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Sokafa cikma saztiniz geldiginde yiriyise cikabilir ve
guizel bahar ciceklerinden ya da yerlere diisen bitkilerden
[yaprak dal pargasi) toplayabilirsiniz. Topladifimiz bu
bitkileri bir kdseye koyunuz. Késeye su ekleyinizve buzlukta
dondurunuz. Icinde cicek bulunan buzunuzu dilerseniz
boyayabilirsiniz.
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ETKINLIK ADI: Sokak Hayvanlari

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Bugun sokak hayvanlarina yardim etmme ile ilgili bir
sarki bulunuz veya siz yaziniz. Bu sarkiyi d@reniniz ve
seslendiriniz. Soylediginiz sarkiyl videoya kaydetrneyi
ve bizimle paylasrnay unutmayimz L%

Ozel E¢jitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdUriGgu




ETKINLIK ADI: Buharda Sebze Pisiriyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimi ile yapilir.
Gunlik yasamda tukettigimiz sebzeleri buharda pisirebiliniz.
Sebzeleri buharda pisirirken ayn  sirede pisenleri
gruplamaniz faydal olacaktir.

Tencereye su koyarak kaynatiniz. Tencerenizin Uzerine
suzgec yerlestiriniz. Sebzeleri yikayiniz. Soyulmasi gereken
sebzeleri soyunuz ve kicuk parcalara ayininiz. Hazirladiimz
sebzeleri slizgecin uzerine koyunuz. Tencerenin kapagim
kapatimz.  Sebzeleri buharda pismeye  birakimiz.
Sebzelerinizi birkac kez kontrol etmeniz yeterli olacaktir.
Sebzeler pistikten sonra afiyetle tiketebilirsiniz. £4

F ! Ocak kullamrken anne veya babamizdan yardim aliniz.

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mud Urlugd
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ETKINLIK ADI: Ne Degisti?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir hedef noktza belirleyiniz. Bu nokta kitzpligin bir
rafi ya da baharathklar olabilir. Hedef noktay
inceleyiniz. Gozlerinizi kapatimz. Oyunda size eslik
eden kisi hedef noktada wufak bir dedisiklik
yapacaktir. Gozlerinizi a¢imiz ve fark ettidiniz
dedisikligi soyleyiniz. Sirayla oyunu devam ettiriniz.




ETKINLIK ADI: Okuma Saati

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir
Ailenizle birlikte okuyabilecediniz kisa bir kitap seciniz ve

masada yerinizi abmz. Sirayla kitaptan birer sayfa
okuyunuz. Kitabin sonunda hep birlikte kitap hakkinda
konusup, kitaptaki olaylari canlandirinz.

! Okuma becerisine sahip olmayan bireylere daha énce
dinledigi bir masal ya da oykiiyi anlatmasini isteyerek hep
birlikte canlandirabilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Muduriugu




ETKINLIK ADI: Boyum ne kadar?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Boyunuzu metreyle dlgliniz. (Metreniz yoksa mezura,
cetvel veya iple] Kollanimizi iki yana acimiz. Kollar
acikker bir uctan difer uca kadar olan uzunlufu da
olcuniz. Kollzarimiz 2cikken olan uzunluk ile boyunuzun
uzunlugu arasinda fark var mi?

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Midurdgu




ETKINLIK ADI: Dans Olustur

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Sevdifiniz bir sarkiy seciniz. Hareketleri kendinizin
belirleyecedi, sarluya uygun bir dans olusturunuz.
Hareketleri ezberleyiniz wve aile Uyelerinize
ofretiniz. Birlikte dans ediniz. Dansinizi videoya
kaydetmeyi ve bizimle paylasmay unutmayimz s,

Ozel E§itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muduriugu




ETKINLIK ADI: Kitapligimi Diizenliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Kitapli§irriz daima diizenli olsa bile dnceden
okuduklzarirmz wve okuyacaklarimiz her zaman
heyecan vericidir. Aile uyelerinizin eskiden okuyup
uzerine notlar aldidi kitaplar ve defterler... Haydi
kitap raflarimizi bosaltiniz. Raflarin ve kitaplarin
tozlarini aliniz ve yerlestiriniz.

Ozel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MuduriGgu
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BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
* En bilgini kim?

# En hareketisi kim?
* En komigi kim?

= En konuskani kim?
» En diizenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MGdUridg u

-En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En cok edlendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok zorlandifin etkinlik hangisiydi?

-En cok Gérendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok arastrma yaptgin etkinlik hangisiydi?
-En ¢ok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudirliigii
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Ozel Egitim parmaklarimizin ucunda...
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

YARIGMA
Henk Ecleme

Pazartesi

Ozel E§itim ve Rehberlik
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FIZIKSEL
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Denge ile Ritmik
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ETKINLIK ADI: Renk Esleme

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir:

Iki adet cubufju ya da carmasir mandalini yapistirarak
masa vyapiniz. Oniiniize rerkli ponponlar ve
ponponlarla ayni renkte kutular koyunuz. Ponponlan
masa ile alarak aymi renkteki kutulara koyunuz.
Oniindeki ponponlari en dnce esleyen yarismayi
kazanir.

Gzel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MudurlGgu
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

“Alti deri Gstii deri icinde bir avug dan” Acaba bu nedir?
lincir]




L +

/ *1 | ETKINLIK: SANAT ETKINLIGI ﬁ{;
/ \ =2
/ :_ ': - Ozel Egitim ve Rehberlik

Hizmetlerl Genel MUduri ugu

\

ETKINLIK ADI: Tavsan Kalemiik

Etkinlik aile bireyleri ile birlik te yapilir.

Malzemeler: Karton, havlu ya da tuvalet kddid rulosu,
parnuk, yapistirici, siyah kalemn.

Kartona iki tane tawsan kulad), iki tane tavsan ayadi, iki
tarne de 2 crn capinda daire cizerek kesiniz. Havlu k2git
rulosuna tavsan yiizii ¢iziniz. listerseniz ruloyu renkli
kartonla kaplayabilirsiniz. Kapladiktan sonra tavsan ylizu
cizebilirsiniz) Kestiginiz 2 cm’lik dairenin birine ayaklan
yapistinniz. Uzerine ikinci daireyi yapistininiz. Havlu k3git
rulosunu hazirladifiniz bu dairenin Uzerine yapistiriniz.
Kulaklan da rulonun dis kisrmindan uygun sekilde
yapistinniz. Pamudunuzu top seklinde kuyruk kismina
yapistinniz. Iste kalemlifiniz hazir. Simdi kalemlerinizi
icine yerlestirebiliriz.

..‘4—



ETKINLIK: MUZIK SAATI
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ETKINLIK ADI: Anne Sarkisi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir
Haydi bugin internettern anne sarkisini
aciniz ve ailenizle birlikte sdyleyiniz.




| ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINLIK ADI: Tospik Kurabiye Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlik te, aile yardimu ile yapilir.

Malzemeler: 250 qr oda sicaklifinda yurnusamis tereyad, 1
cay bardadl sviyad 1 su bardadl pudra sekeri, 1 yurnurta, 1
paket vanilya, yarium paket kabartrma tozu, 2,5 yemek kasigi
kakao, aldiji kadar un, darmla ¢ikolata.

Kakaove damla cikolata haric dider malzemelerikaristiriniz
ve sert olmayacak sekilde kir hamur yodurunuz. Hamurun
ucte birini ayirniz. Kalan hamura Kakao ekleyiniz ve tekrar
yojurunuz. Hamurlar) buzdolabl posetine koyarak yarim
saat dolapta dinlendiriniz. Daha sonrra kakaolu hamurdan
ka plumbaganin govdesini yapiniz ve kirdan ile sekil veriniz.
Diger beyaz hamurdan kaplumbadanin kafasinive ayaklarin
yapiniz. Damla cikolatadan goz yaparak kurabiyelerinizi firin
tepsisine diziniz. Bu sekilde tekrar dolaba kaldininz ve
15-20 dk. bekletiniz. Daha sonra kurabiyelerinizi 1807
firinda 10-15 dk. pisiriniz. Kurabiyeleriniz hazir. Afiyet olsun. L%

! Firmn kullanirken anne veya babamzdan yardim abiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrlugu




Ozel Efjitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Middrugu '

ETKINLIK ADI: Evet-Hayir

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

J Oyun icin sorular belirleyiniz. "Bugln hava giinesli

' mi?", “Bu koltuk kirmuzi mu?", “Okula gidiyor
musun?”, "Elma seviyor musun?"vb. sorulara "Evet”
ya da “Haywr” seklinde cevap vermek yasaktir.
Ornedin “Elma seviyor musun?” sorusuna "Evet” ya
da "Hayir” yerine “Elma sevivorum.” veya "Elma
sevmiyorum.” seklinde cevap verilmelidir. Simdi

: oyuna baslayakilirsiniz. lyi eflenceler. O
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Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MudUrigu

ETKINLIK ADI: Kiipii At Masal1 Anlat

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Oncelikle kartondan bir adet kip yapimz.
Olusturdugunuz kipidn her bir yizeyine birer resim
ciziniz. "Ev, cicek, araba, anahtar, kedi, rdek” ya da
masalda yer almasini istediginiz herhangi bir resim
olabilir. Cizemediginiz resimler yerine isimlerini de
yazabilirsiniz. Bir kisiden kupu atmasini isteyiniz.
Kiptn ustinde kalan resim ile ilgili bir masal ya da
hikdye olusturunuz. Olusturdugunuz hikdyeyi aile
bireylerinize anlatiniz.




Ozel Egitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel MiduriGgu

ETKINLIK ADI: Hava lter

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Plastik bir bardag) adzina kadar su ile doldurunuz.
Doldurdugunuz su bardaktan tassin. Bardadin uzerini
bir kartonla kapatiniz. Elinizi kartonun Uzerine koyup
bardad) ters ceviriniz. Elinizi cekiniz ve ne oldugunu
gozlemleyiniz. Hava kartonu yukar dofru ceker ve
yerinde kalmasim saflar. Boylece su bardaktan
dokiilrmez.
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Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetleri Genel Mudurlugu

ETKINLIK ADI: Denge ile Ritmik Zipliyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Etkinlik icin koridora 2 kare, 2 daire, 1 licgen
sekli kesip kanisik sira ile irakiniz. Tek ayak
uzerinde bekleyiniz. Kare icin 5'e kadar sayip
dijer sekle ziplayiriz. Daire icin 10°a kadar
sayip difer sekle ziplayiniz. Ucgen icin 15'e
kadar sayip diger sekle ziplayiniz.

Not: Ik deneme icin 2 sekille calismaya

baslayabilirsiniz.




Ozel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miduritgu

ETKINLIK ADI: Cep Telefonu Kullaniyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Annenizin veya babarizin cep telefonunu alimiz.
Sizden uzzkta olan aile buyiklerinizden birinin
numarasini tuslayiniz ve arama tusuna basiniz.
Aradifiniz kisi teleforu acinca dnce "Merhaba.”
diyeniz. Daha sonra onunla sohbet edip, onu cok
dzledidinizi sdyleyiniz. Sohbetiniz bitince "Hosca
kal.” demeyi unutrnayiniz.

Not: Numarayr bilmeyen cocuklara ebeveynleri
yardim edebilir.
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Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mud urlugd




BUGUNUN

* Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
* En bilgini kim?

* En hareketlisi kim?
* En komigi kim?

= En konuskam kim?
* En diizenlisi kim?

-En ¢ok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok eflendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok zorandifin etkinlik hangisiydi?

-En cok Bérendigin etkinlik hangisiydi?

-En gok arastirma yaphgin etkinlik hangisiydi?
-En gok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

Ozel Egitim ve Rehberllk
lemqtlnrl Genel MuduriGgu




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudirliigii
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Ozel Egitim parmaklarimzin ucunda...
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

YARIGMA
Kokisundan

Tanryorum

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Maddrlugu

T,

S

s,
S FIZIKSEL
i AKTIVITE

Mizikle Sayilan

Silmece

o F
-\-\.-.‘

Gintn Soza: Litfen herkesin ilgi ve yeteneklerinin & Giindn Hotirlotmasi: Bugilin bana yardim edenlere tesekkir
farkl oldugunu unutma. : etmeyi unutmadeim.
5 1% = o3




NASIL YAPARIZ?

Gzel E4itim ve Rehberllk
Hizmetleri Genel Mudurlogu

ETKINUK ADI: Kokusundan Taniyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir:

Kicik kaplar icerisine birbirinden farkh ve kendine
has kokulzri olan nesneler koyunuz. Ornedin nane,
sabun ve cicek olabilir. Yarismacilanin gozlerini
kapatiniz. Yarismacilar kaplardaki nesneleri tek tek
koklayarak bu nesnelerin ne oldufunu kokusundan
bulmaya calisacaktir. En cok dodru tahminde
bulunan yarismay kazanir.



Ozel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudurlugu

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

"Bakinca gorunirsin, kacinca silinirsin™ Acaba bu nedir?
[Aynal




ETKINLIK ADI: Saksi1 Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: Konserve veya salca kutusu, guaj, akrilik,
parmak veya yagl boya, firca.

Konserve veya salca kutularimi istedifiniz renk bir yagl
boya, guaj boya, parmak veya akrilik boya kullanarak firca
ile boyayiniz. Uzerine istediiniz sekilde desenler ciziniz.
Yaprnis oldugunuz sakswya cicek dikiniz. Saksinizi evinizin
balkonunda sergileyiniz. %

Ozel Egitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel MUduriugu
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Hizmetlerl Genel MOdUrdgu

ETKINLIK ADI: Sarki Dinliyorum, Hayal Ediyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Pek cok cadrisim yaptiracak, farkl enstrimanlarin, doga

1E rmr

LT T

aile bireylerinizle ayni sireci tekrar ediniz.




ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINLIK ADI: Meyveleri Kurutuyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimu ile yapilir.

Malzemeler: Fortakal, greyfurt, elma, armut, cilek, kivi, seftali,
kayisl.

Evde olan wveya sewdifiniz hangi meyve varsa onlan
Kullanabilirsiniz. Meyveleri kakbuklar ile kirlikte ince ince halkalar
halinde dilimleyiniz. Dilimlediginiz meyveleri yurmusak bir sekilde
kafit havlu ile kurulayimz ve firin teline diziniz. Firin teli yoksa yadl
kafit ustinde veya tabanl yapismayacak bir tepsiye lst lste
gelmeyecek sekilde yerlestiriniz. 120-150 derecede onceden
Isitilmis bir firina yerlestiriniz. Meyveleri yarim saatte kir cevirerek
en fazla 2-3 saat pisiriniz. Pisen meyveleri yoQurtla karstirarak,
ustiine biraz pekmez/bal dokerek veya direkt olarak atistirmalik
seklinde yiyebilirsiniz. Saglikl beslenmeye ve daha az akbur cukur
yerneye litfen dikkat ediniz . Afiyet olsun. 25

Ozel Egitim ve Rehberllk
HiEmetlerl Genel Mud urlugd
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() ETKINLIK: OYUN
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduriugu

ETKINLIK ADI: Balon

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Aile Uyelerinizle "Kos kos kos kos kosariz, zip zip zip zip
ziplariz, el ele tutusuruz, halkaya katiliriz.” tekerlernesini
soyleyerek halka seklinde diziliniz. Herkes halkaya dahil
oldugunda oyurnu yanlendiren kisi; “Simdi hep birlikte biyiik
bir balon olduk. Haydi bakalim bu balonu sondirelim sonra da
bitiin gliciimiizle sisirip patlatalim.” diyecektir. "Haydi balonu
bizdstirin.” denildidinde, herkes ortaya toplanacaktir.
"Haydi simdi balonu sisirelim Gdffff Gffff”" denildiginde,
herkes elle acilmaya baslayarak halka sekline geri
dénecektir. “Eyvah! balon cok sisti paaaat!” denildiginde,
dairedeki herkes ellerini birakip kendini yere atacaktir.




& > \ 7 Ozel Eqitim ve Rehberlik

Hizmetleri Genel MUdariug

ETKINLIK ADI: Tahmin Et

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Aile buyiklerinizden, akrabalarimizdan veya komsularinizdan
birini belirleyiniz. Ona birlikte sohbet edecedinizi belirtiniz.
Belirledidiniz kisiyi goriintili ya da sesli arayimiz. Yandaki
sorularn veya farkl sorularn sirayla sorunuz ve cevaplarini
tahmin etmeye calisimz. Ayni sorulan sohbet ettiiniz kisinin
size sormasini ve cevaplarini tahmin etmesini isteyiniz. Sohbet
ettifiniz kisi dofru tahminde bulundugunda ailece alkislayiriz
yanls tahminde bulundugunda dogru cevab soyleyiniz.




Y2 erwimi
£ e~ ETKINLiK: DENEY

ETKINLIK ADI: Karismayan Cay

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Malzemeler: Yanim bardak su, kasik, toz seker, demlenmis
cay.

Yarirn bardak suya 2-3 tath kasi§ toz seker koyunuz. Sekeri
karistirarak eritiniz. Seker eridikten sonra demlenmis olan
caydan yavasca sekerli suyun uzerine ekleyiniz. Seker ile
yodunludu artan su karismayacaktbir. Yogunlugu az olan cay
ustte kalacaktr.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdUriGgu




ETKINLIK ADI: Miizikle Sayilari Silmece

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Tahtza kalemi ile bir masarnin uzerine karisik sayilar
yazimz. Daha sonra muzidi acimiz. Bir sayl soyleyiniz.
Mizikle beraber soylenen saynyi masarin Uzerinde
bularak islak mendille siliniz. Mazik kapatildifinda
soylenen sayinin tamamini silen oyunu kazanir ve sira
dider oyuncuya gecer. EGer muzik bittiginde soylenen

sayimin  tamarmimn  silernezseniz miuzik  esliinde |

soylenen sayi kadar ziplayiniz. lyi efjlenceler. #_ﬁr

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muddrldgu




Ozel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MuduriGgu

ETKINLIK ADI: Coraplarimi Diizenliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Tiim coraplarinzi bir zemine diziniz. Once tiim
corgplarin  eslerini  bulunuz ve katlayinz.
Katladifiniz tim coraplarimizi renklerine gore
gruplayarak cekmecenize diziniz. Her renk grubu
birlikte olsun boylece kiyafetinize uygun corzbi
hizlica secebilirsiniz. L%




Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mud urlugd




BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

# En beceriklisi kim?
* En bilgini kim?

* En hareketlisi kim?
» En komigi kim?

= En konuskani kim?
» En diizenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdurdgu

-En ¢ok sevdigin etkinfik hangisiydi?

-En ok edlendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok zorandifin etkinlik hangisiydi?

-En cok Bérendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok arashrma yaptogin etkinlik hangisiydi?
-En cok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudirliigii

#0zelimEvdeyimEgitimdeyim

Ozel Egitim parmaklarimzin ucunda...

Mobil Uygulama T e
Ozelim Egitimdeyim ’-'*Il @mebozelegitim k
BB uvics ozel c5itim )

C QYR Ozelim Egitimdeyim 4
mfmebﬂzefegmm l




OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

YARISMA
Mandal Takmaca

Carsamba

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Madurlugu

FIZIKSEL
AKTIVITE

Zumba Yapiyorsm

Ginun Sozd: Litfen ben internette gezinirken veya

z Giniin Hotorlatmas: Bugiin bol su icmeyi unutmadim.
telefon kullamirken beni kontrol et.

Tk
ik 1k



NASIL YAPARIZ?

. ETKINLIK: YARISMA !

Gzel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MOdurlGg

ETKINLIK ADI: Mandal Takmaca

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.
Kaselere mandallari koyunuz. Yan yana
diziliniz. Mandallarn dnunize koyunuz. Bir
muzik aciniz. Muzik ile birlikte uzerinizdeki
kiyafetlere mandallarn takrmaya calisimiz.
Mizik bittiginde mandzl takmay birakiniz.
Uzerine en cok mandal takan yarismay
kazarir. L%
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

“Yirmi dokuz kardesin her biri baska baska,
Kirninin ince sesi, kimininki kalinca ...
Kimisi cok sisman, kimisi de cok siska.”
Acaba bu nedir?

|Alfabe)

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mudlrlagu




ETKINLIK ADI: Ofleyerek Sac Yapalim

Eikinlik aile bireyleriile birlikte yaprlir.

Oncelikle bos bir kdgit, pipet ve sulu boyarizi hazirlayiniz.
Bos bir kégida saclan olrmayan bir cocuk ciziniz. Cizdiginiz
resmi dncelikle boyayiniz. Daha sonra saclann olusturmak
icin sulu boyamin fircasiyla kafa kisrminz boyalar damlatiniz.
Damlathdiniz boyalar pipetle ufleyerek cizdiginiz resmin
saclarim olusturunuz.

Ozel Egitim ve Rehberlk
Hizmetlerl Genel MUduriugd




Ozel E¢jitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdUriGgu

ETKINLIK ADI: Ben Bir Kiiciik Caydanhdim Sarkisi s fs S
Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir. -
Ailenizle birlikte asadudaki sarkl sozlerini soyleyerek hareketlerini yapiniz.

Ben bir kiiclk caydanlifim yuvarlak karnim [Once kendinizi isaret ediniz sonra da
ellerinizi parmaklarimizla birlestirilip kollanmz daire yapimz. Gébek bolgenizde
biyik karin hareketi yapiniz.]

Burada sapim var [Sol elinizi belinize koyunuz.|

Burada agzim [5ag elinizi sa§ tarafa dogru havaya kaldiriniz ve elinizi yukariya dodru
acik tutunuz.]

Kaynayinca suyurn [2] [Omuziarimizi 6ne arkaya sallayimz.]

Cagiririm seni [2] [Yukarida tutulan el durusunu bozmadan “gel” isareti yapiniz.]
Edersin bagimi [2] (Vicudunuzu yukarida tutulan ele dodru hafif eginiz )

icersin cayini [Egilen viicudunuzu tekrar dik hile getiriniz |

Lik Lik ta Lik Lik

Lik Lik ta Lik Lik



ETKINLIK: MUTFAK
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hiezmetlerl Genel Mud urlugd

ETKINLIK ADI: Ayran Yapiyorum

Eikinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimu ile yapilir.

Malzemeler: 2 su bardagiyodurt, 1 su bardad) su.

Yofurdu ve 1 bardak suyu derin bir kakin icerisine alinz.
Puruzsuz olana kadar catal veya cirpict ile ¢irpiniz. Ayrana
sevdifiniz kmama gore su  ekleyiniz. lsterseniz tuz
ekleyebilirsiniz. Dolapta sofumaya birakinz. Ejer kopuklu
olmasini istiyorsaniz soda ekleyekilirsiniz. icinizi ferahlatan
gyraniniz hazir, afiyet olsun. £




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduriugu

ETKINLIK ADI: Cubuk Oyunu

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bahceden cubuk [cubuk vyerine farkh malzemeler de
kullanabilirsiniz. Ornedin pipet, cip sis, kibrit copi, kulak
cubufu vb.] toplaymiz. Bu oyunun cok sayida cubukla
oynandidini, dikkat ve sabir gerektiren bir oyun oldugunu
unutmayiniz. 2 kisilik gruplar hélinde halka seklinde yere
oturunuz. Oyundaki siralarimizi belirleyiniz. Demetlenmis
cubuklarn yarim rmetre ylikseklikten ust Uste gelecek sekilde
asail) birakiniz. ilk oyuncu cubuklardan birini alacaktir. Cubuk
alinirken diger cubuklarin hareket etmemesine dikkat ediniz.
Butun dikkatinizi cubuklara ve cubuk alan oyuncuya veriniz.
Oyuncu cubudu alirken diger cubuklan lkamildatirsa sira diger
oyuncuya gecer. Oyunun sonunda toplanan cubuklan sayiniz.
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ETKINLIK ADI: Radyo Dinlivorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Gunlik yasamda kullandifimz sut paketlerini atmayimiz. 2-3 sit
paketini Ust lste yapistinmz. Istedidiniz renk fon kartonu ile
kaplayiniz. Siselerin kapaklarini gorundr sekilde birakiniz.
Siseyi deliniz. Pipeti yerlestiriniz. Kaset, hoparldr yerini
belirtiniz. Radyonun islevi ile ilgili sohbet ediniz. Radyoda
yayinlanan ilginizi ceken programlardan  birini secip
seslendirmesini yapiniz.

\\

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrldgu




ETKINLIK ADI: Ana ve Ara Renkleri Odreniyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Mavi, sar ve kirmizi krepon kagitlarimi kiclik parcalar
halinde kesiniz. Uc farkl su sisesine her bir renkteki krepon
kéditlarii ayr ayri doldurunuz. Uzerine su ilave ediniz ve
yaklasik 1 saat bekleyiniz. & tane seffaf bardaklardan lc
tanesine sigelerdeki suyu sizerek doldurunuz. Mavi, sari ve
kirrmizi renkte sular elde edeceksiniz. Dorduncu bardaginiza,
kirrmizi ve san renkteki sulan kanstirarak turuncu renkte su
elde ediniz. Besinci bardadiniza, mavi ve sarn renkteki sular
karistirarak yesil renkte su elde ediniz. Altinci bardaginiza
ise kirmizi ve mavi renkteki sularn kanstirarak mor renkte su
elde ediniz.

Ozel Egitim ve Rehberl ik
Hizmetlerl Genel MOdUriGgu




ETKINLIK ADI: Zumba Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Internetter cocuk zumbasi aciniz. Ailenizle ekranda
gorduguniuz hareketleri rmizife uygun yapmaya
calisimiz. Hern dans etmis hem de muzik dinlemis
olacaksiniz.

Ozel E§itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muduriugu




ETKINLIK ADI: Kiyafetierimi Mevsime Uygun Ayiriyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Dolzabinizdaki kiyafetleri cikarimiz. Bu mevsimde
giyebilecediniz kiyafetleri dolabiniza yerlestiriniz.
Kislk kiyafetlerinizi katlayip seneye giymek icin
kaldirimiz. Size kicik olan kiyafetlerinizi ayirip
ihtiyac sahibi insanlara verebilirsiniz.

Ozel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miduritgu
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Ozel Egitim ve Rehberllk
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BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

= En beceriklisi kim?
+ En bilgini kim?

# En hareketlisi kim?
» En komigi kim?

= Em konuskam kim?
* En diizenlisi kim?

En gok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En ok edlendigin etkinlik hangisiydi?

-En gok zorlandigin etkinlik hangisiydi?

-En gok Gérendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok arastirma yaphgin etkinlik hangisiydi?
-En gok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

Ozel Egitim ve Rehberllk
lemgtlnrl Genel MuduriGgu
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

YARIFMA
Renkll Hahza

Persembe

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Madurlugi

FIZIKSEL
AKTIVITE

Simetrik Hareketler

. Giinidn S0zi: Yapabilecegime inandi@in anda hayatm Gimnin Hoorlotmasi: Bugun evimizdeki cicekleri sulamay
degisir. unutmadem.




NASIL YAPARIZ?

Ozel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MOdurltgu

ETKINLIK ADI: Renkli Hafiza

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Siyah fon kartonundan daireler kesiniz [daire sayisini
oynayacak kigi sayisi ve cocufunuzun diuzeyine uygun
olarak belirleyiniz]. Kestidiniz dairelerden biraz daha
kiicik alti farkl rerkte [sar, mavi, yesil, kirmzi,
permnbe, turuncul daireler daha keserek siyah
dairelerin Uzerine yapistinniz. Kartondan bir kip
hazirlayiniz.  Kiupun her bir yluzeyine kestifiniz
rerklerden bir tanesini yapistirinz. Kestiginiz daireleri
siyah yuzey Uste gelecek sekilde bir zemine diziniz.
Kipu sirayla atip ust yuzeyine gelen rengi bulmaya
calisiniz. En cok daire toplayan yarismayi kazanir.
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduridgu

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

“Cicek onun, dal onun, yedigimiz bal onun. [§nesi var
batirir, kanadi var gotdrur.” Acaba bu nedir?

[An)




ETKINLIK ADI: Parmak Kukialar

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yaprlirz

Bir k2fwda parmak kukla yapmak istediginiz
karakteri ciziniz veya cikb abimz. Karakterin
yanlarindan resimdeki gibi pay birakarak kesiniz.
Kestidiniz karakteri yan kisimnlarda biraktiiniz

parcalardan yuvarlayarak yapistinmz. Yaphginz
parmak kuklay kullanarak hikdyeler

olusturabilirsiniz.

Ozel E4itim ve Rehberl Ik
Hizmetleri Genel MudUridgu




ETKINLIK: MUZIK SAATI
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ETKINLIK ADI: Okul Sarkisi Soyleyelim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Haydi bugun okul ile ilgili internetten guzel bir sark:
bul. Buldugun sarkiyi 6§ren ve soyle. Soyledigin sarlayr
videoya kaydetrneyi ve bizimle paylasrnayi unutma ﬁ




ETKINLIK: MUTFAK
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mid Urlugu

ETKINLIK ADI: Sebzeli Omlet Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimu ile yapilir.
|Ispanak, havuc, mantar ya da kirrmizi biber kullzanarak ornlet
yapabilirsiniz. Sectiginiz sebzeyi ykayimiz. Bir kaseye
1 yumurta kinp tuz atimz ve cirpiniz. Tavaya biraz yad
koyarak ocada yerlestiriniz. Sebzeleri dograyimz ve daha
sonra tavaya koyunuz. Sebzeleri yaklasik iki dakika
kavurduktan sonra cirpilrmis yumurtayr dzerine dokunuz.
Kapa@ini kapatip &4 dakika kisik ateste pisiriniz. Sebzeli
omletiniz hazir. Afiyet olsun 3

! Ocak kullamirken anne veya babamzdan yardim aliniz.




ETKINLIK ADI: Ayakla Sudan Top Alma

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: Kisi sayis) kadar olacak sekilde buyuk
kova, toplar, su ve yere sermek icin orti, poset vb.
Yere blyuk bir ortd seriniz. Turn aile bireylerinin bir
sandalyeye oturrnasini saglayiniz. Herkesin anune ici
su dolu bir kova koyunuz. Kovalarin icine toplar: da
koyunuz. Herkes ayni anda kovadaki toplar ayaklar
ile digariya atmaya calisacaktir. Kovasindaki toplan
ilk bitiren kisi kazamr.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Middrugu




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrldgu

ETKINLIK ADI: Sesli Adim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bos bir alana minder, yastik, sandalye,
oyuncak, ip vb. kullanarak bir parkur kurunuz.
Bir kisinin gozlerini baglayiniz. Gozleri bagl
kisiye yanergeler vererek lileri dogru iki adim
at, sola don, safa bir adim at, egil, bir adim
ileriye zipla gibil ergellere carpmadan bitis
noktasina varmasini saglayiniz.
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- ETKINUIK: DENEY

ETKINLIK ADI: Katr mu sivi mi?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Bir kabin icerisine misir nisastasi dokiniz ve camur
kivarnina gelene kadar su ekleyiniz. Hazzirladiginiz

karisima basing  uyguladifinizda wve yumusak
dokunuslar yaptifinizda neler oldugunu gozlemleyiniz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Midurdgu




Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muddrldgu

ETKINUK ADI: Simetrik Hareketler

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:
Bos bir zemini garseldeki gibi hazirlayiniz. ki kisi
karsibkl olarak sekillerdeki yerlerinize geciniz.
Siirle alanlar icinde adim calismalar yapiniz ve
karsimzdakinin de aynisimi yapmasini isteyiniz.
Hareketlere once bir basarmmaktan baslayiniz daha
sonra birkac basamak birden yapiniz. En sonunda
da hareketleri hizlandirarak yapiniz.




ETKINLIK ADI: Katlama

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir

Yikanan havlu ve nevresimleri ayinmiz. Oncelikle
havlulan tek basimza iki ucu lst lste gelecek
sekilde katlayirz. Mevresimleri iki kisi karsilikh
olarak iki ucundan tutunuz. Bir kisi yerinde sabit
beklerken diger kisi tuttugu wucu dider ucla
birlestirecektir. Nevresimleri 3-4 defa ayri asama
ile katlayiniz.

Ozel E{itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduritgu




GUNU DEGERLENDIRELIM

*Bugiin yapmaktan en cok keyif aldiginiz etkinligin resmini giziniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrlugu




BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

= En beceriklisi kim?
+ En bilgini kim?

# En hareketlisi kim?
» En komigi kim?

= Em konuskam kim?
* En diizenlisi kim?

En gok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En ok edlendigin etkinlik hangisiydi?

-En gok zorlandigin etkinlik hangisiydi?

-En gok Gérendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok arastirma yaphgin etkinlik hangisiydi?
-En gok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

Ozel Egitim ve Rehberllk
lemgtlnrl Genel MuduriGgu
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Madurlugi

FIZIKSEL
AKTIVITE

Boyama Parkunu

1*"’- .

e ]

Giinitn Hotirlotmasi: Bugin yatagimi toplamayi

_,:tu_ unutmadim.

Goniin Sozi: Bana Ggretirsen kendi basima yapabilirim.




ETKINLIK: YARISMA

Gzel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurlogu

ETKINLIK ADI: Tavandan Sarkan Top

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Odamin tavanindan bir bant ya da ip yardirmiyla top
sarkitimz. Topun uzanzbilecediniz bir yukseklikte
oldugundan ernin olunuz. Daha sonra elinize bir raket
alip topa vurmaya baslayiniz. 30 saniye boyunca topa
kac kez vurdufunuzu sayarak bir kadida yaziniz.
Siraniz bittikten sonra raketinizi siradaki yansmaciya
vererek onun kag kez vurdugunu yiksek sesle sayiniz.
30 saniyede topa daha fazla vuran yanismayi kazanir.

Not: Evinizde raket yoksa kiictik bir tavayr raket gibi
kullanabilirsiniz.




Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudurlagu

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

"Bir kamyonu tek eliyle kimn durdurabilir?”
[Trafik Polisi]
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% + eTKINLIK: SANAT ETKINLICI

\

Bzel E¢jitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mudurlugo

ETKINLIK ADI: Balonlarla Boyama

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapiir.

Oncelikle resim kdgidiniza boyamak istedifiniz bir
resirn ciziniz. Resim cizrek istemiyorsaniz boyama
kitabimzdan bir sayfa da secebilirsiniz. Daha sonra
balonlarmizi bir ceviz byl kligd kadar sisiriniz. Bir
tebaga evinizdeki sulu veya parmak boyzlardan
dokuniz. Balonunuzu tabaktaki boyaya batiriniz.
Boyali balonurnuzu resim kajdiniza bastirimiz.
Rengarenk oldu dedil mi? Bunu istedidiniz kadar
yvapabilirsiniz. L%



ETKINLIK ADI: Ishkla Sarki

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir
Sevdiginiz bir sarkiyr aciniz ve dikkatlice
dinleyiniz. Daha sonra i1shik ile o sarkiy calrmaya
caliginiz. lyi efilenceler. 13

ETKINLIK: MUZIK SAATI

Ozel Eg4itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduriagu




ETKINLIK: MUTFAK

ETKINLIK ADI: Cop Sis Yapiyorum

Ozel Egitim ve Rehberlik
HiEmetlerl Genel Mud Urligu

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimu ile yapilir.
Ailenizle birlikte yemek istedifiniz meyveleri kiclk
kicuk dodrayimiz. Daha sonra meyveleri cop sislere
diziniz. Eder isterseniz bir muz bir cilek gibi belirli bir
sirayl da tzkip edebilirsiniz. Evdeki herkes icin bir cop sis
hazirlayiniz. Meyveli cop sisleriniz hazir.

Afiyet olsun. iy

! Meyveleri dograrken anne veya babanizdan yardim
alimiz.
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¢y ETKIiNLIK: OYUN

=0 ':j li Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudurdgd

ETKINLIK ADI: Esleme

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir kagwda lego biyukliginde ve evdeki
legolarinizla aymi renkte kareler ciziniz. Karelerin
icerisine 1-20 arasi sayilan yaziniz. Daha sonra
her bir kare ile ayni renkte legoyu seciniz. Kutunun

icerisinde yazan sayl kadar legoyu karenin
icerisine ust uste yerlestiriniz.
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Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Bazen akrabalanimiza “dede, anneanne, teyze,
amca  diye seslendifimiz icin isimlerini
ogrenemeyebiliriz.  Haydi  hep  birlikte
akrabalarimizin  [teyze, amnca, hala, day,
anneanne vk  resimlerini  cikarinz.
Resimlerin altina isimlerini yaziniz. Yazma
korusunda  zorlaniyorsaniz anne  veya
babarizdan yardimm alabilirsiniz. Resimlere
bakarak akrabalarimzin isimlerini 6greniniz.
Onlarla konustudunuzda isimlerini soyleyerek
onlara srpriz yapabilirsiniz.
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ETKINLIK ADI: Akrabalarimin Adimi Ogreniyorum P
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Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MudUriagu
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ETKINLIK ADI: Rengarenk Siseler

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evinizdeki bos siseleri su ile doldurunuz. Daha sorra
evinizde bulunan renkli simleri, boncuklan, pullar
siselerin icerisine istediginiz sekilde atimz. Sulu
boya2larimizr kullanarak sisenizin  icindeki suyu
renklendirebilirsiniz. Siselerinizin  kapadini kapatip
hizlica sallayimiz. Icindeki simlerin, boncuklarin,
pullarin nasil hareket ettigini inceleyiniz. Siselerinizi
daha sonra oyuncak olarak kullanzbilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel MiduriGgu




Ozel E§itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muduriugu

ETKINLIK ADI: Boyama Parkuru

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Odanizin kir kisesine boyama kadwdimz, dider
kisesine de sulu boya malzemelerinizi koyunuz. Iki
kisenin arasina sandalyelerinizi ve minderlerinizi
kullanarak engeller olusturunuz. Boyarna fircanizi
agzinizla tutarak distirmemeye calisiniz. Fircaniza
boya alip engel parkurundan gecerek kagidinizdaki
resmi boyayimz. Fircamizin ucundaki boya bittiginde
geri donup ayni islernleri tekrarlayimiz. Boyamaniz
bittiginde resminizi duvariniza asiniz.




ETKINLIK ADI: Tatil Valizimi Hazirliyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilr.

Tatile gitmeden dnce nasil hazirbiklar yaparsimz?
lleride yine tatile gidekilirsiniz. Haydi o zaman
geldifjinde neler yapacadirnizi grenelim. Oncelikle
tatil icin ihtiyacimiz olan esyalarin bir listesini
cikariniz. Ornefin kiyafetler, sapka, dis fircasi vb.
Daha  sonra  wvalizinizi  cikanmiz.  Listenizi
tamamladiktan sonra listedeki esyalari alarak
valizin yamina getiriniz. Eksik esyamzin  olup
olmadigini kontrol ederek esyzalari  valize
yerlestiriniz. Yerlestirme islerni bittikten sonra
valizinizin fermuarin cekip kapatiniz. Tatil ncesi bir
deneme yaprmis oldunuz. Zamani geldi§inde tatile

gitmeden once ne yapacagmnizi artik biliyorsunuz. 22

Ozel Egitim ve Rehberlik
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BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

= En beceriklisi kim?
= En bilgini kim?

* En hareketlisi kim?
= En komigi kim?

= En konuskani kim?
* En diizenlisi kim?

-En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok edlendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok zorandifin etkinlik hangisiydi?

-En cok Gérendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok arastirma yapbgin etkinlik hangisiydi?
-En ¢ok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

Ozel Egitim ve Rehberllk
lemqtlurl Genel MuduriGgu
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Pazartesi

Ozel Eitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Madurligu

FIZIKSEL
AKTIVITE
Sosyal Mesafeyi
O greniyomnm

Glindn 50zi: Lutfen sana olan guvenimi Giinidn Hotrlotmase: Bugln cami agarak odami
kaybetmeme izin verme. havalandirmay! unutmadim.




NASIL YAPARIZ?

Gzel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MUdurltg

™
ETKINLIK ADI: Hm'ekeﬁ Cevizler
®

Etkinlik aile bireyleriile birlik te- fop

Bir karton kapadin orta kisrmina yuvarlak bir delik
aciniz. Kapagmn icine istediginiz saywda ceviz koyunuz.
Kapadi sada sola eferek cevizleri delikten gecirmeye
calisiniz. En kisa silirede tim cevizleri deliklerden
geciren kisi yanismayi kazanir.

Not: Ceviz yerine bilye, erik veya folyodan yuvarlak
toplar hazirlayarak etkinligi yapabilirsiniz.
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ETKINLIK: BILMECE ;
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

"Ay varken ucar, giinvarken kacar.” Acaba bu nedir?
[Yarasa)




ETKINLIK ADI: Rulodan Oriimcek Yapma

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Tuvalet ya da havlu kd§idi rulosunu yarisina kadar makas
ile seritler hdlinde kesiniz. Kestiginiz parcalan arimcek
bacafl gibi biikiiniz. Oriimcedi istedifiniz bir renge
boyayimiz. Boya kuruduktan sonra goz ve afiz cizerek
calismamz tamamlayiniz.

!

Ozel Egitim ve Rehberl ik
Hizmetlerl Genel MUdur ugu
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ETKINLIK ADI: Sark: Dinleyelim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Haydi bugin odrimcek ile ilgili
internetten guzel bir sarki bulunuz.
Buldugunuz sarkiyr dgreniniz. Ailenizle
birlikte soyledifiniz sarkiyr  videoya
kaydetmeyi ve bizimle paylasmay
unutrnayimz . &%




ETKINLIK: MUTFAK

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hiezmetlerl Genel Mud urlugd

ETKINLIK ADI: Kadayif Tatlisi Yapiyorum

Eikinlik aile bireyleriile birlikte yaprlir.

Malzemeler: Yarim kilo kadayif, 1 su bardadi ceviz, 100 gram tereyadl,
Sereti icin; 2 su bardadl seker, 3 su bardadi su, 2-3 damla Lirmon suyu.

Bir tencereye iki bardak seker ve iki bardak su ekleyerek ocain uzerine
kKoyunuz ve kaynatmaya baslayiniz. Kaynayan serbetin icerisine 2-3 damla
lirnon suyu damlatarak 10 dakika daha kaynatiniz. Daha sonra ocaginiz
kapatarak serbeti sofumaya birakiniz. Ardindan firin tepsisini 1 yernek kasigi
sl yag ile yadlayiniz. Daha sonra kadayifi elinizde parcalayarak tel tel ayirip
firin tepsisine Koyunuz. Burada ne Kadar cok parcalarsaniz o Kadar iyi
olacaktr. Tepsinin tamarmin parcaladifiniz kKadayif ile doldurunuz. Sonra
avuc icinizle kadayiflarin Gzerine basiniz. Ardindan cevizi Uzerine serpiniz ve
sonra tekrar parcaladifiniz kadayif ile cevizlerin Uzerini kapatiniz.
Kadayiflarin uzerine tekrar bastinniz. Daha sonra erittiginiz tereyagin kasik
yardimiyla tepsinin her yerine dokerek tepsiyi firina yerlestiriniz. Kadayifiniz
150 derece firinda 30 dakika pistikten sonra firindan cikariniz. Uzerine soguk
serbeti dokunuz. Tatlniz artik hazir. Afiyet olsun. L%

.' Ocak ve firin kullamwrken aile bireylerinizden yardim alimz.




Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mudurdgu

ETKINLIK ADI: Hava Akimi

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.
Malzemeler: 4 adet k3§it bardak, yapistinic, yelpaze.

ikiser adet kdfit bardaklar taban kisimlarindan
birbirlerine yapistininiz. Iki kisi olacak sekilde 2-3
rmetre mesafede karsilikli olarzk oturunuz. Oniiniize
sinir ciziniz. Elinizdeki yelpazeyi sallamaya baslayiniz.
Hava akimi olusturarak bardaklarn karsi tarafin
cizgisinden gecirmeye calisiniz. Bardaklan karsi
tarafin cizgisine ilk geciren kisi oyunu kazanir.
Kazanan oyuncu dider aile uyeleriyle yarnismaya
devam eder.
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrldgu

ETKINLIK ADI: Akrabalarimi Taniyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Aile bireyleri ile birlikte aile albiminize bakimz.

Fotograflardaki kisiler hakkinda "Bu kim? Annenin
kardesi senin neyin eluyor? Dayinin kizinin adi ne?” gibi
sorularla akrabalik iliskileri Gdzerine konusunuz.




ETKINLIK ADI: Sisen Balon

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

2 adet kabi masanin uzerine koyunuz. Birine sicak su,
dijerine buzlu sofuk su koyunuz. Bir adet pet sisenin
adiz kismina balonun adez kismi gelecek sekilde
balonu yerlestiriniz. Balonun siseye iyice sanldigindan
ernin olunuz. Sicek suyun icerisine siseyi koyarak
bekleyiniz. Balonun sistidini gozlemleyeceksiniz. Ayr
siseyi sirasi ile buzlu soduk suyun icerisine koyunuz.
Sisen balonun sdndugunu gozlemleyeceksiniz. Balon
icerisindeki havanin 1sind1§1 zarman balonu sisirdidini,
sogudufu zaman da balonun  blzustGgunu
gozlemlediniz. Simdi  zilenizle birlikte bu konu
hakkinda konusabilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel MiduriGgu




Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetleri Genel Mudurlugu

ETKINLIK ADI: Sosyal Mesafeyi Ogreniyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Iki kisi karsilkli olacak sekilde 2 metre
mesafe uzakhfinda durunuz. 2 adet poseti
ufleyerek sisiriniz ve posetlerin agzini sikica
baflayiniz. Ici hava dolu posetleri yukar
dofru atiniz. Karsi oyuncunun posetini yere
dismeden yakalamaya calisimz. Bu sirada
mesafeye dikkat ederek yer dedistirmeye
dikkat ediniz. Poseti en yukarda
yakalayabilen kisi oyunu kazanir.




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hezmetlerl Genel MUduriagu

ETKINLIK ADI: Cantalarimizi Diizenliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Sizin  ve ailenizin  kullandi@ir cantalan
toplayarak bir araya getiriniz. Cantalann
icerisini tek tek kontrol ediniz. iclerinde
kullanilrmayan, gerekli bulrmadidimz esyalar
varsa cikarnmniz. Cantalanmizin  ternizliGini
kontrol ediniz dedilse temizleyiniz. Daha
sonra cantalan  kategorilerine ayirarak
dolaplariniza yerlestiriniz.




- GUNU DECERLENDIRELIM

*Bugiin yapmaktan en cok keyif aldiginiz etkinligin resmini giziniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrlugu




BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
= En bilgini kim?

* En hareketisi kim?
» En komigi kim?

= En konuskani kim?
» En diizenlisi kim?

GUNUN ENLERI

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdurdgu

-En ¢ok sevdigin etkinfik hangisiydi?

-En ok edlendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok zorandifin etkinlik hangisiydi?

-En cok Bérendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok arashrma yaptogin etkinlik hangisiydi?
-En cok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurltgii

#0zelimEvdeyimEgitimdeyim

Ozel Egitim parmaklarinizin ucunda...

Sosyal Medya
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MOddriugu

FIZIKSEL
AKTIVITE
Farkli Yizeyierde
Y Lirdnyorun

Giinin S6zi: Herkes dgrenir sadece bazen Giindn Hatirlatmas:: Bugiin saghkh beslenmek icin
farkh yollar denemek gerekir. meyve yemeyi unutmadim.

iF 4x




ETKINLUIK ADI: Sallanan Toplar

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapiliir:

Bir tepsiyi iki sandalye arasina dort kisesinden,
yerden yuksek olacak sekilde asiniz. Tepsinin
icerisine kagit bardaklari yan yana siralayarak
doldurunuz. Oyunu oynayacak kisi kadar farkh renk
toplar sepetlere hazirlayiniz. Bardaklarin bulundugu
tepsiyi sallayimz ve belirledifiniz mesafeden toplar
sepetteki bardaklara atarak isabet ettirrmeye
calisiniz. En cok bardaga top yerlestiren yarismay
kazanir. lyi eflenceler. %

Gzel E4itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduritgu
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

“"Dalda durur, elde durmaz.” Acaba bu nedir?
[Kus]




ETKINLIK ADI: Kapi Siisii Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilr.

Bir kagwla istedifiniz blylklikte bir kalp ciziniz. Kalbi
keserek bir taban olusturunuz. istediginiz renkte ve aymi
biyluklukte kestiginiz dairelerin icerisine helezon
olusturacak sekil ciziniz ve sonrasinda cizgilerden kesiniz.
Kestidiniz helezonu bir kirdan wveya bir cubuk ile
yuvarlayimz. Kurdam cikardifinizda gul sekli elde etmis
olacaksimz. Hazirladiginiz  gulleri  taban  olarak
hazirladiirniz kalbe yapistinict yardirmi ile yapistinmiz.
Kalbin arkasina ufak bir ip ile 2sma kulpu yapistinn ve
evinizin kapisina asiniz.

o

Ozel Egitim ve Rehberlk
Hizmetlerl Genel MUduriugd




ETKINLIK ADI: Renkli Su Sesi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

En az albh bardaga farkli seviyelerde su
doldurunuz wve sulan  renklendiriniz.  Bir
kagikfcubuk yardirni ile bardaklara tek tek
vurunuz. Her bardaktan farkli ses ciktigin
duyacaksiniz. Birkac kagida farkli renk drintileri
ciziniz ve bu érintileri kullanarak ayr kdgittaki
sira ile bardaklara wurunuz. Bakalim hangi
melodiler cikacak. lyi ejlenceler. +5

ENTTTTHE

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduritgu




ETKINLIK ADI: Nohut Cipsi Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.
Malzemeler: 1 su bardadi haslanrmis nohut, 1 yemek kasigi

zeytinyadi, 1 cay kasii kirrmizi toz biber, 1 cay kasid)
kirmyon, 1 cay kasidi ucu karabiber, 1 tutam nane, kekik,
pul biber.

Genis bir kapta tum malzemeleri karistininiz. Baharatlar
nohuda gilizelce yediriniz. Yagl kagit serdidiniz firin
tepsisine nohutlart  yayimiz.  MNohutlarin  Ust  uste
gelrmemesine dikkat ediniz. Nohutlan dnceden 1sitilrmis
firrnda vyaklasik 30 dakika arada bir karnstirarak
kavurunuz. Saflkli nohut cipsleriniz artik hazir. Afiyet
olsun. &y

I Firin kullamirken aile bireylerinizden yardim aliniz.

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mud Urlugd
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ETKINLIK: OYUN

C.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MuduriGgu
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ETKINLIK ADI: Yakala, At

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.
Aile bireyleri ile daire olacak sekilde
{ oturunuz. Bir top alimz ve karsinizdaki
kisiye dodru yavasca atiniz. Karsinizdaki kisi
topu tutmaya calisacaktir. Daha sonra o kisi
ce baska bir kisiye topu atacakbir. Sirec
tirm bireylerle bu sekilde tekrarlandiktan
sonra ftopu yerde surukleyerek oyunu
cdevam ettirebilirsiniz.




ETKINLIK ADI: Oykii Yaziyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir

Ailecek dykiiniizii yazimz. Ornedin bir kisi, “Sabah
uyandim cok heyecanhydim. Okula gifmek icin
hazirlandim...” diye Oykiye baslayacaktir. Daha sonra
sirayla herkes oyklye eklemeler yapacaktir. Siz
anlatirken bir kisi de oykiyu yazacaktir. Ailecek
yazdifiniz oykiylu ogretmeninize ve arkadaslanniza
ginderebilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MudUrigu




ETKINLIK ADI: Sicaklik

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: 1 bardak sicak su, 1 bardak soguk su, 1
tane genis bos bir kap.
Bir kaba yarim bardak sicak su ve yarimn bardak sofuk

suyu bosaltiniz. Sicak ve so§uk suyun birlesirmiyle bk
su olustugunu goreceksiniz. Ailenizle birlikte bu konu

hakkinda konusabilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel MidUriGgu
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ETKINLIK ADI: Farkl Yiizeylerde Yiiriiyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Kare seklinde kesilmis kartonlara farkl
dokular (6rnedin kurnas, zimpara, kece,
plastik vb) yepstinmiz.  Hazirladiinz
karelerden bir yol olusturunuz. Ismi

soylenilen ylzeye adim atarak farkl dokular
hissetmeye calisiniz.

Ozel E§itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muduriugu
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Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evinizde resim cerceveleriya da tablo var mu? Haydi bir
temizlerne bezi ve yizey temizleyicisi kullanarak

cercevelerinizi/tablolarinizi glizelce  temizleyiniz.
Temizlediginiz cerceveleri ya da tablolar tekrar
yerlerine yerlestiriniz.

Ozel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduritgu
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BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
= En bilgini kim?

* En hareketisi kim?
» En komigi kim?

= En konuskani kim?
» En diizenlisi kim?

GUNUN ENLERI

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdurdgu

-En ¢ok sevdigin etkinfik hangisiydi?

-En ok edlendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok zorandifin etkinlik hangisiydi?

-En cok Bérendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok arashrma yaptogin etkinlik hangisiydi?
-En cok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurltgii

#0zelimEvdeyimEgitimdeyim

Ozel Egitim parmaklarinizin ucunda...

Sosyal Medya
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Madurligu

AKTIVITE

Ip Allama
{lstanbullular
Eherbemes k)

Gindn 56z4: Cocuklar, anne ve babalanndan Giimin Hatirlatmas:: Bugiin tatilde yapacagim
garddklierini yapmaya cahsiriar. etkinlikler icin liste yaptim.

T X




NASIL YAPARIZ?

Gzel E4itim ve Rehberllk
Hizmetleri Genel Mudurlogu

ETKINUK ADI: Yakala Kazan

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr:

Malzeme: Masa /sehpa, kutu, kova, kiiciik top foyuncak
[silgi /ponpon vib. [renkli de olzbilir)

Masa veya sehpayr edip lst noktasindan biralkilan
nesneler (oyuncak, ponpon, silgi, kalem vb.) alt noktada
bir kutu veya kova yardirniyla toplanmalidir. Oyun zorluk
seviyesi arttinlarak oynanabilir. Mesela ust noktadan
sirayla cok saywda nesnenin birakilmasi ama kutuya
sadece kirrmizi nesnelerin toplanmasi veya sure tutularak
o sire icinde en fazla nesneyi kutuya toplamak olabilir.

Oyuru en cok veya dodru nesneleri toplayanin ya da
* nesnelerin renklerine géire puan verilerek en fazla puan
toplayan kazanir.




Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudurlagu

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

iki cubuk, bir makas, hokkabaz rmi hokkabaz.” Acaba bu nedir?
(Leylek)




ETKINUK ADI: Rengarenk Kavanozlar

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Malzemeler: Istediginiz renk boya, ufak parca siinger, firca
ve cam kavarnoz.

Kavanozu boyama islemi sirasinda sungere biraz boya alin
ve kavanozun uzerine boyal singeri dokundurup cekerek
kavanozun turm cevresini boyayin. Bunu firca ile de
yapabkilirsiniz. Kavanozun boyas) kuruduktan sonra uzerini
istedifiniz sekilde susleyebilirsiniz. Bu kavanozlari
kalerlik, mumluk veya icine cicek dikerek saksi olarak
kullanabilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel MudUriagu
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ETKINLIK ADI: Ay1 Sarkisi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir

Cok edlenceli bir oyun sarkisi. Muzik aletleri ve
jestlerle eslik edebilirsiniz.

AYT SARKISI

Bum bum ¢ika cika eskali benga

Bum bum cika cika eskali benga

Balelusi balelusi eskali benga

Balelusi balelusi bum.

Ormanda bir ay1 varmus, bir gln sirty kasinmis
Gitmis agaca yaslanmus, bir o yana bir bu yana sallanmis.
Adac bundan gidiklanmus, kosmus uzaga Kacmis,
Ayr enu yakalamus, yukanya yukariya irmanmis.
Agac bundan cok huylanmis, birden bire hapsurmus
Ayinin ayadi kaynus, tepetaklak yuvarianmus.

Bum bum cika cika eskali benga

Bum bum cika cika eskali benga

Balelusi balelusi eskali benga

Balelusi balelusi bum.

ETKINLIK: MUZIK SAATI

R ——

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MuduriGgu




. ETKINLIK: MUTFAK

ETKINLIK ADI: Sigara Boregi
Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.
Malzemeler: 2 adet yufka, istenilen cesitte peynir.

Yufkalari tezgaha acin. Bir buyuk yardimyla yufkalari once
ikiye, sonra dorde, sonra aradaki bosluklarin ortasindan
tekrar keserek 12 esit parcaya ayirin. Elde ettijimiz Ucgene
bernzeyen yufka parcalarimin genis kismina bir tath kasid
kadar peynir koyalirm ve onu yayalim. Peynir dékilrmesin
diye yufkarin genis kisrmi iki tarafindan ice dodru bukulir
ve rulo hélinde saribr. Uc kismi yapissin diye hafif suya
batinlarak yapistinbir. Bir buyik yardirniyla borekler yagda
hafif kizartilarak afiyetle yenilir. 2%

! Firin kullanirken aile bireylerinizden yardim abiniz.

Ozel Ejitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudurlugd
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1 I : - " Ozel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Telgraf Oyunu

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

A Oyunda dnce bir sgzclk secilir ve her oyuncu her bir
secilen sozclidun harfleriyle baslayan sozclklerden
olusan bir telgraf yazmak zorundadir. Ornedin
"BOYACI™ stzcidu ile "Bitdn Oyuncular Yarin Artik
Cem’ lsirabilirler” gibi bir telgraf olusturabilir.
Telgrafi yazmak icin bes dakika siire verilir ve en
kornigini yazan oyuncu odullendirilir.




ETKINLIK ADI: Kulaktan Kulaga

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bircok kisi yan yana oturur ve ilk bastaki kisi
yanindakinin kulagina sadece bir kez bir sey soyler.
ikinci kisi sdylerenden anladifini yarundakine soyler
ve bu son kisiye kadar devam eder. Son kisi ayaga
kalkar ve duydugunu badirarak soyler. Soylenen
cofruysa en sondzaki basa gecer ve oyun devarn
eder. Eder soylenen yanlis ise herkes ayni yerinde
kalir ve oyuna devam edilir.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MUdariug
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ETKINLIK: DENEY
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ETKINLIK ADI: Ellerimizi Neden Yikamaliyiz?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:
Malzemeler: 3 dilim ekrnelk ve 3 kilitli poset

Oncelikle posetleri kirli, temiz ve kontrol grubu olarak
etiketleyin_. Kirli olan torbaya koyacadiniz ekmede ewdeki
herkes dokunsun. Dokunan herkes ellerini yikasin ve diger
cdilime dokunsun. Bunu da temiz olarak etiketlediginiz
torbaya koyun. Son kalan dilimi kimseye dokundurmadan
kontrol olarak etiketlediginiz torbaya koyun. Hazirladiginz
bu paketleri serin ve kuru bir yerde muhafaza edin. Gunlik
olarak kontrol ettifinizde ekmeklerdeki olusan kufun
yogunlugundan dolayn neden ellerimizi yitkarmamiz
gerektidini goreceksiniz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdUriGgu
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Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muddrlugu

ETKINLIK ADI: Ip Atlama (Istanbullular Tekerlemesi ile)

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Etkinlik en az ic kisi ile oynanir. ip ortadan ikiye
baglanir. |ki oyuncunun iki ayafindan da gecirilir.
Oyunda “Is-tan-bul-lu-lar” denilerek cesitli hareketler
yapilir. Birlerde ortadaki oyuncu birinci harekette ipi iki
ayaGinin ortasina alacak sekilde dnce sad, ikinci
harekette yine ayni sekilde sol taraftan, U¢lincide ipin
ortasina iki ayadi gelecek sekilde, dordunciude iki ayad
ca ipin disina cikacak sekilde, besincide de ayaklarim
sekli bozmadan birlestirir. Bu hareketler ip yukan
dogru cekilerek yapilir. Daha sonraki oyunlarda ipin
lizerine basarak, defjisik sekillerde “istanbullular™
heceleyerek bes adet hareket yapiir. Oyunun sonunz
’f B i elenilk oyuncu yandaki tekerlerneyi sdyler.




ETKINLIK: GUNLUK YASAM
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ETKINLIK ADI: Kisiye Ozel Yumurta Hasliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Sabah kahvaltisinda ailedeki herkese haslanmis yumurtasini
nasil yernek istedidini sorun ve kdgida not alin. Aile bireyleri
saylisi kadar yurnurtayr vyikayip bir cezveye koyun.
Yurnurtalarin Gzerini gececek kadar cezveyi su ile doldurun ve
ocagin altim acin. Cezvedeki su kaynamaya baslayinca
yarninizda bulunan saatten sire tutrmaya baslayin. Notunuzda
a2ldiiz haslanmis yumurta tirine gore dakikasi dolan
yumurtzalan cezveden alin ve kahvaltl sofrasinda o yumurtayi
isteyen aile bireyine servis edin.

Civik yumurta: 2 dakika

Rafadan yumurta: 3 dakika

Kayisi yumurta: 4-4,5 dakika

Kati Yumurta: 5,5- 6 dakika

Cok Kati Yumurta: 7-8 dk, en fazla 12 dakika
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hezmetlerl Genel MUduriagu
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*Bugiin yapmaktan en cok keyif aldiginiz etkinligin resmini giziniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrlugu




BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

= En beceriklisi kim?
= En bilgini kim?

* En hareketlisi kim?
* En komigi kim?

= En konuskani kim?
» En diizenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
lemqtlarl Genel MuduriGgl

-En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En cok edlendidin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok zorandifin etkinlik hangisiydi?

-En cok G@rendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok arastirma yaptgin etkinlik hangisiydi?
-En ¢ok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinfik hangisiydi?




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurltgii
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Ozel Egitim parmaklarinizin ucunda...
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MOddriugu

FIZIKSEL
AKTIVITE

¥ riynls Yapyorum
Fosuyorum

& B i
Giiniin Sozi: Cigek bahcesindeki en giizel Giniin Hatirfatmas:: Bugtn cizgi film izlerken veya oyun oynarken
kokan cicek benim. bilgisayann/telefonun sesini kismay! unutmadim.
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NASIL YAPARIZ?

ETKINLUIK ADI: Diisiirmeden Tasi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapiliir:

Yarisma icin iki kisi belirleyiniz. Yan yana duran
yarismacilarin birinin basinin dstine sit kutusu veya
bos bir yogurt kabr koyunuz. Odanin icerisinde bir
bitis noktas: belirleyiniz. Yarismaci, basla komutu ile
basinin Ustindeki esyayi disirmeden ve hzl bir
sekilde bitis noktasina gidecektir. Daha sonra tekrar
basladidi noktaya donecektir ve tasididi esyayl diger
yarismaciya disurmeden verecektir. Yarismacilar
sirayla bu sekilde esyzlari birbirine ulastiracaktir.
Basindaki esyay! distirmeden tasiyan kisi yansmay

N kazarir.

Gzel E4itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduritgu
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

“Incecik bellidir, elimin elidir.” Acaba bu nedir?
(Catal)




ETKINLIK ADI: Maydanozdan Resim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: 30-40 sap maydanoz, sulu boya/akrilik
boya/parmak boya, yapistirici, resim defteri.

Evinizdeki maydanozlan, en fazla bir parmak sapi kalacak
sekilde uzunlu kisali farkl boylarda kesiniz ve havluyla
kurulaymmiz. Maydanozlan farklh renklerde boyayarak
kurumasini  bekleyiniz. Daha sonra rnaydanozlar
saplarindan yapistinic ile resimn defterinize yapistirarak
bahce manzarasi resmi yapiniz. Dilerseniz rmaydanozlar
boyamadan da yapistirabilirsiniz. Maydanozdan resminizi
evinizin en guzel yerine asabilirsiniz 2%

ot
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ETKINLIK: MUZIK SAATI

o n'% Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MuduriGgu

ETKINLIK ADI: Bana Bir Masal Anlat Baba

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Bana bir masal anlat baba

Icinde biitiin ayunlarim

Kurtla kuzu olsun sekerle bal

Baba bir masal anlat bana
lcinde denizle baliklar
Yagmurla kar olsun giinesle ay

Anlatirken tut elimi
Uykuya dalip gitsemn bile
Birakip gitme sakin bem

Bana bir masal anlat baba
Icinde tiim sevdiklerim
Icinde Istanbul olsun

Internetter sarkn aciniz. Sarkiya aile bireyleriniz ile
birlikte hem dinleyerek hem de soyleyerek eslik ediniz.




. ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINLIK ADI: Incir Uyutmasi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: 2,5 su bardadi sut, 7-8 acet kuru incir, b tatl
kasidi dovulmius ceviz ici.

Kuru incirleri yikayip birkac dakika suda bekletiniz.
incirlerin saplarini kesip, kiiciik kiip seklinde dograyimiz.
Sutd yodurt mayalama sicakligi kadar 1sitimz. Isinmus
sutun icine incirleri ekleyiniz ve el dograyicisiyla incirleri
parcalayiniz. Incir parcasi kalmamasina dikkat ediniz.
Tatlyr kiiciik kdselere paylastinriz. Kaseleri bir tepsiye
yerlestirip izerlerini kapatiniz. Tatlyi Uc saat oda 1sisinda
mayalandininiz. Tath mayalandiktan sonra buzdolabina
aliniz ve soguduktan sonra sevdiklerinizle afiyetle yiyiniz. %
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j Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MuduriGgu

ETKINLIK ADI: Tiinelden Top Gecirme

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.
Malzemeler: En az 6-7 adet buyik kicik
boylarda tuvalet ki&@idi veya haviu kagit
rulosu, bant, top, boncuk, kapak, buyuk
diufme.

Rulolari birbirine yapistirarak veya ic ice
gecirip takarak yapabildiginiz kadar uzun bir
tinel yapmaya calisiniz. Tunelin bir ucundan
bir kisi diger ucundan bir kisi olacak sekilde
tutunuz. Tinelin icine boncuk wveya top
koyarak yere dusurmeden karsi tarafe
gondermeye calisiniz.
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ETKINLIK ADI: Soru Sor Beni Bul

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilr.

Bir kategori belirleyiniz; “hayvan, ev esyasi, meyve
vb.” Oyuncularin her biri en az iki tane nesne
sececektir ve sectikleri nesneyi digerlerine
soylerneyecektir. Her oyuncu sectigi nesne ile ilgili
karsisindaki kisiye sorular soracaktir. Ornedin
“Mutfak esyasi miyim? Kiclik miyim? Yuvariak

miyim? Sicak miyim? Ormanda mi yasarim? vb.”
Karsisindaki kisinin verdidi cevaplara gdre "Evet,
hayir, yaklastin, tam tersi vb.” gibi yamitlar verilerek
cevabin bulunmasi saglanacaktir.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Muddrlugu




ETKINLIK ADI: Kaybolan Su Deneyi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Iki adet bulasik siingerini 1slatiniz ve giizelce sikiniz.
Sungerlerden birini bir tabagin icerisine koyunuz,
dijerini de naylon bir posete koyup agzini bantlayinz.
Ikisini de sicak bir yere koyunuz ve bir giin bekleyiniz.
Diger gin sungerleri kontrol ediniz. Tebaktaki
sungerde su buharlasarak havaya karnisacaktr ve

kuruyacaktir. Posetteki singer 1slak kalacaktir clinkd »

su havayz karisamaz.

Ozel Egitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel MiduriGgu




Ozel Egitim ve Rehberllk
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ETKINLIK ADI: Yiiriiyiis Yapiyorum Kosuyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Bu etkinlije baslarkern beden editimni dersinizdeki gibi
esofman, tisort ve spor ayakkabi giyiniz. Hareketli bir sarki
acarak enerjinizi yikseltebilirsiniz ve ternponuzu sarki
eslijinde ayarlayabilirsiniz. Sarki ile beraber énce ylriyus
yapar gibi durdufunuz yerde kicuk adinlarla yurume
taklidi yapiniz ve ayaklarimizi kendinize dofru yavas yavas
cekerek 1sinmaya baslayiniz. Bir yandan da ellerinizi yanda
sallayiniz. 5 dakika sonra ayaklanmzi daha yiuksefe
cekmeye calisarak oldugunuz yerde kosrnaya ve ellerinizi
daha hizli sekilde sallamaya baslayimiz. Yorulunca tekrar
yuruyus sekline donebilirsiniz. Dinlenince tekrar kosu
sekline gecerek etkinlidi en fazla 15 dakikada tamamlayiniz.
Etkinlik sonrasi yavas yavas esneme hareketleri yaprmayi ve

1 gs dus almay unutmayiniz.
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ETKINLIK ADI: Ev Terliklerimizi Diizenliyorum

Etkinlik aile bireyleni ile birlikte yapilir.

Evinizdeki terliklerin hepsini  kir araya
toplayimz. Daha sonra terlikleri ciftleri ile
eslestiriniz. Eslestirdiginiz terlikleri dolaba

sirall bir sekilde yerlestiriniz. Cok dizenli bir
terlik dolabirmz oldu. 2%




GUNU DEGERLENDIRELIM
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BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
* En bilgini kim?

* En hareketisi kim?
= En komigi kim?

= En konuskan kim?
= En diizenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Midurdgu

-En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok edlendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok zorandi@in etkinlik hangisiydi?

-En cok Bérendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok arashrma yaphgin etkinlik hangisiydi?
-En cok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MOdurlugu

FIZIKSEL
AKTIVITE
Yiik Cekme

Ginntn Sozi: Litfen kendi tercihlerimi ifade edebilmem

icin bana secenekler sun. : :
. d 5E( o— gosterniyorum.




NASIL YAPARIZ?

Gzel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudurlagu

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Etkinlik icin 2 adet ayri blyiklikte tabure ve
birkac tane pinpon topu veya kiicik boy top ve
bos bir ayakkabr kutusu kullamilacaktir.
Tabureleri aymi hizada ve belirli bir arabkta
diziniz. Topu ilk taburenin dninde durarak
tabure uzerinden sektiriniz. Sektirdiginiz topun
diger tabureden de sekerek kutuya girmesini
saglayiniz. Attdi top iki tabureden de sekerek
kutuya giren kisi yanismay kazanir.
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

“Saclan keser, sakallar tiras eder.” Acaba bu kimdir?
[Berber]

Ozel Eqitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mudlrlagu
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Ozel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Kendi Fircami Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Ponpon, yaprak, singer parcasi, pamuk gibi
nesneleri mandalbin ucuna takimz. Her biri
birbirinden  farkh  fircalaniriz ~ hazir.
Fircalarinizi kullanarzk istedifiniz boya ile
istediginiz resimleri yapabilirsiniz.




ETKINLIK: MUZIK SAATI

o © % Ozel Egitim ve Rehberlik
: ul Hizmetlerl Genel Muduridgu
ETKINLIK ADI: Karsidan Karsiya Gecme Parmak Oyunu f}
Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Iki kardes ylriirniisler
(lsaret parmadr ile orta parmak yiiriirmiis gibi hareket
ettirilir]
Karsilarina trafik lambasi cikinca durrnuslar
(Parmaklar hareketsiz kalir
Kirmuzi yanrmis “dur” demis
Arma kucuk kardes yururmiis
(isaret parmadji bir adim atar)
Biyik kardes onu cekmis
(lsaret parmadji eski yerine getirilir]
Sonra yesil yanrmis "gecin” dernis
Yiriuylp gitmisler
(Parmaklar yiiriitiiliir]
Bu kez karsilarina trafik polisi cikmmis "durun” demis
(El ile dur isareti yapilir]
Iki kardes durmuslar
[Parmaklar hareketsiz kalir)

Ailenizle kirlikte “Karsidan Karsiya Gecme Parmak
Oyununu™ sozlerini soyleyerek oynayiniz.




ETKINLIK: MUTFAK
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Ozel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Elmali Top Yapiyorum
Eikinlik aile bireyleriile birlikte yaprlir.

Malzemeler: 2 tath elma, bir paket kiskiivi, findik/ceviz,
kuru dzium, hindistan cevizi, cikolatz sosu, 2 bardak siit.

Elmalarin kabuklanim soyunuz ve rendeleyerek biylk
bir kdseye aliniz. Biskiivinizi robotta veya poset icinde
ezerek un haline getirip rendelediginiz elmanin icine
ekleyiniz. Ewde bulunan icinde olmasini istediginiz
herhangi bir yemisi parcalayiniz kaseye ekleyerek
yojurunuz. Yogurdugunuz harmuru top seklini vererek
bir tabafa yerlestiriniz ve daha sonra buzdolabina
kaldirimiz. Cikolata sosunu paketteki tarife gore
pisiriniz. Sosunuz soduyunca toplarimizin  Uzerine
dokiniz. Suslernek icin hindistan cevizi serpebilirsiniz.

Afiyet olsun. L%
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ETKINLIK ADI: Cizgi Taklit

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Duvara bog bir kagit yepistinimiz. Bir ebe
belirleyiniz ve onun da sirtina bos bir beyaz kdgit
yapistinimiz. Ebenin swtindaki k3dida kalem
kullanarak cok zor olmayan bir cizgi ciziniz
[6rnedin dikey cizgi, daire, zikzak cizgi vb.) Ebe
sirtina cizilen cizgiyi 2nlamaya calisarak aynisini
duvardaki kafda cizecektir Ebe cizimi
bitirdifinde iki kddw karsilastiniriz. Oyunu tim
2ile bireylerinizle ayni sekilde strdiriniz.




ETKINLIK ADI: Cadrisim Ailemde

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Aile bireylerimizi taniyoruz ve akrabalanirmizi cok
ozledik dedil mi? Peki onlarin ismini duydugumuzda
aklirmiza ilk gelen sey ne olabilir? Bir akrabarizin
ismnini soyleyiniz, dider kisi ise onunla ilgili aklina ilk
gelen seyi soyleyecektir. Sira diger kisiye gecerek
devam ederken oyununuzu videoya cekerek
sevdiklerinize gonderebilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MudUrigu




ETKINLIK ADI: Kirli Patates Temiz Patates

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir tane patatesi soyunuz ve ortadan ikiye bollniiz.
Patatesin yarisini yikayip tabaja koyunuz ve kavanozla
kapatimz. Diger kismini  yikamadan  elinizde
gezdirerek kirletiniz. Daha sonra bu patatesi de ayni
sekilde kavanoza koyunuz. Birkac gun bekleyiniz.
Temiz patatesin rengi aymi dururken, kirli patatesi
iyice kararrmis gireceksiniz. &

Ozel Egitim ve Rehberllk
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ETKINLIK ADI: Yiik Cekme
Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapil

Malzemeler: 2 adet ayakkabi kutusu kapadi, 2 adet ici
bos kiicik pet sise, 2 adet yaklasik ayri agirbkta iki
meyve, 3 metre uzunlugunda ikiser adet paket ipi.
Oyun iki yarisrnaci ile evin duz bir zemininde halisiz
oynanacaktir. 2 adet ayakkakbi kutusu kapagin
kenarlarindan deliniz ve icinden ip geciriniz.
Gecirdidiniz ipi dugum atarak karton kapada
sabitleyiniz. Bir baslangic wve bitis noktas
belirleyiniz. Karton kapaklann icerisine reyve
koyunuz. Iplerin difer ucuna bir bant yardimi ile pet
sise yapistinmz. Belirledifiniz cizgide durunuz. Ipi
pet siseye sararak cekmeye baslayiniz. Ipi cekerek
o meyveyi bitis cizgisine tasimayz calisinz. Meyveyi
z 10 bitis cizgisine en once getiren kisi oyunu kazanir.
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ETKINLIK ADI: Faturalarimizi Diizenliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evimizde kullandigirmiz  elektrik, su wve
dofalgaz) ddememiz icin aylik olarak fatura
gelmektedir. Simdi evinizdeki faturalar bir
araya toplayiniz. Anne veya babanizdan yardim
alarak topladiGiniz faturalari tarihlerine gore

siraya koyunuz. Faturzlan bir kutuda veya
dosyada dizenli olarak biriktirebilirsiniz.

Ozel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduritgu




C— GUNU DEGERLENDIRELIM

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mid Urlugd

i




BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

= En beceriklisi kim?
* Eni bilgini kim?

* En hareketlisi kim?
» En komigi kim?

= Em konuskam kim?
* En diizenlisi kim?

GUNUN ENLERI

En gok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En ok edlendigin etkinlik hangisiydi?

-En gok zorlandigin etkinlik hangisiydi?

-En gok Gérendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok arastirma yaphgin etkinlik hangisiydi?
-En gok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Miduritgd
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Pazartesi

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MOddriugu

FIZIKSEL
AKTIVITE
Tepsiyi Tag!

| Giiniin 50zi: Bana kars anlayizh olursaniz i Gindn Hotirletmas:: Buglin gllimsemeyi
ancak o zaman basarabilirim. : unutmadm.




ETKINUIK ADI: Zikzak Yolda Diisiirmeden Oyna

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evinizin zeminine renkli bantlar kullanarak iki tane zikzak
yol hazirlayimiz. Bu vyolda cizgi Uzerinde atlayarak,
ziplayarak, tek ayak wvb. yurime calismalar yapiniz.
Ardindan elinizde bir nesne tasiyarak yurime calismasi
yapiniz. Daha sonra iki kisilik gruba ayrnliniz. Elinize
tuvalet ya da havlu kagidi alimz. Rulonun Uzerine pinpon
topu yerlestiriniz. Zemine cizilen cizgi Uzerinde topu
dusiurmeden tasiyiniz. Cizginin sonuna geldiginizde topu

kutuya atimz. Verilen siirenin sonunda kutuya en cok top

tasiyan kisi yarismayi kazanir,

Ozel E4itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduritgu




ETKINLIK: BILMECE

Ozel E§itim ve Rehberllk
i bl e e e v Hizmetlerl Genel Muduriagu

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

"Benim bir hayvanim var. Kuyrugundan uzun burnu var.”
Acaba bu nedir?

[Fil)




ETKINLIK: SANAT ETKINLIGI
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ETKINLIK ADI: Kar Kiiresi Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: Plastik veya cam bir kavanoz, silikon tabancasi veya suya
dayanikli silikon yapistincl, 2 adet resim, sis icin ponpon, pul vb., su,
gliserin.

Kavanozu ve resmi elinize alimz. Resmi kirenize girecek sekilde ayarlayiniz
ve kenarlanni kesiniz. Foto§rafimzi kar kiiresinin tabanina yapistinniz. Kar
kilresinin icine siis olarak koymak istedifiniz malzemeleri bir araya
getiriniz. Kiciik pullar, ponponlar, figirler ve panitil malzemeler, farkl
rateryaller kullanabilirsiniz. Yeterli olmadiirn diisiinirseniz sonradan da
eklermne yapabilirsiniz. Sis malzemelerini kirenin icine athiktan sonra 1 tatl
kasif gliserini kavanoza dékiniz. Gliserin olmadan da yapilabilir ancak
gliserin ile siislerinizin daha yavas hareket etmesini safjlayabilirsiniz. Kar
kirenizi saf su ile doldurunuz. Ust kisimda bir miktar bosluk

birakabilirsiniz. Kapaf§a yapistirdifimz resmin kurumasi icin bir middet
bekleyiniz. Daha sonra kapafi kapatiiz. Artik kar kiireniz hazir. s

I Silikon tabancas: kullanirken anne veya babamizdan yardim aliniz.




ETKINLIK: MUZIK SAATI
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ETKINLIK ADI: Marakas: Salla

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Materyaller: Sise, sislemek icin artik materyaller,
yapistinc,, makas, kum, cakillar, boncuklar,
dugmeler vb. malzemeler.

Haydi kendi marakasimizi yapalim. Marakas yapirmi
icin gerekli malzemeleri hazirlayimiz. Kum, cakil,
boncuk, digme vb. malzemelerden bir tanesini
secerek sisenin icine bir miktar koyunuz ve
kapagini kapatimiz. Marakasimzi istediginiz artik
materyallerle susleyiniz. Yaphiqiniz  marakasi
sallayarak ses cikarma denemeleri yapinz.
Ailenizle birlikte marakastan cikan sesler
arasindaki benzerlik ve farkliliklar hakkinda sohbet
ediniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MuduriGgu
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ETKINLIK ADI: Bicakla Sebze ve Meyve Soyuyorum
Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Sevdiginiz sebze veya meyveyi bir bicak ile birlikte

tabaga koyunuz. Bicadi, keskin tarafi asad bakacak
sekilde sapindan tutunuz. Diger elinizle soyulacak

sebzeyi/meyveyl tutunuz. Bicafin keskin tarafini
soyulacak sebzenin/meyvenin Uzerine koyunuz. Bicad
yukaridan asafiya/safjdan sola dofru  hareket
ettirerek sebzeyi/meyveyi soyunuz. Meyveyi ya da
sebzeyi soyduktan sonra dilimleyerek yiyebilirsiniz.

Afiyet olsun. =4

! Bicak kullamirken anne veya babamzdan yardim
aliniz.




ETKINLIK ADI: Kim Yok?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Aile uyelerinizle birlikte biyuk bir daire olusturunuz.
Bir kisivi ebe seciniz ve gozlerini badlayiniz. Daha
sonra aile bireylerinizden birisinin  bir  yere
saklanmasini saglayiniz ve ebe goziuni actifinda ona
“Kim yok?” diye sorunuz. Ebe dofru bilirse, baska
birisi ebe olacaktir, yanlis bilirse bir kez daha gézund
kapatiniz ve sireci tekrarlayimiz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Middrugu
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ETKINLIK ADI: Ufle Ufle

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir masanin etrafinda tim aile bireylerinizle birlikte
ofurunuz. Masada oturan her bireyin onune birkac
kiicik kagit parcasi ve pipet koyunuz. Daha sonra
herkesten pipeti Ufleyerek kagit parcalarini belli bir
uzaklhiga gotirmelerini isteyiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MUdariug




ETKINLIK ADI: Eima Taze Kalir nu?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: Bicak, tabak, elma, limon.

Bir gun dnceden disarida birakilmis elma dilimlerini bir
tabafia koyunuz. Baka bir tabaja da taze bir elma
koyunuz. iki elmayi da oniiniize alarak aralarindaki
farki inceleyiniz. Daha sonra taze elmay bicakla ikiye
ayriniz ve parcalardan birine limon suyu strdnidz. Yarnim
elmalan iki ayrn tabafa koyarak bir saat kadar
bekleyiniz. Elmalarda bir dedisim olup olmadigim
gozlemleyiniz. Deney sonucunda limon suridlmis
elmanin daha taze kaldigini, digerinin ise karardidin
goreceksiniz. Dogrudan havayla temas eden meyve ve
sebzelerin ylzeyinde enzimler olusur ve bu enzimler
taze dokuyu bozar. Limon suyu, bozulmayi yavaslatir ve
bu sayede meyve/sebzelerin tazeliklerini daha uzun
sire koruyabilir.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Midurdgu




ETKINLIK ADI: Tepsiyi Tasi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

EtkinliGe katilacak bireylere bir tepsi veriniz.
Tepsilerinin Uzerine istedikleri kicik bir nesne
koymalarimi isteyiniz. Muzigi baslatiniz ve herkesten
tepsilerindeki nesneleri disurmeden evde hizlica
yuriumelerini  isteyiniz. Daha sonra mizidi
durdurarak donup kalmalarnimi isteyiniz. Ardindan
tepsiye baska kicuk bir nesne daha koymalarini
isteyiniz. Etkinlik ayni sekilde nesne sayilar
artirilarak devam ettirilebilir.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muddrldgu




ETKINLIK: GUNLUK YASAM
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4B | Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudurugd

ETKINLIK ADI: Saclarimi Kurutuyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Banyo yaptiktan sonra saclarimizi kurutmalmz.
Haydi saclarimizi kurutmay odrenelim. Sac
kurutma makinesini elinize alimz. Makinenin fisini
prize takiniz. Makinenin 151 ayar dugmesini
istedifiniz konuma getiriniz. Makinenin ucunu
sacimiza dofru tutunuz. Elinizle sacimiza sekil
veriniz. Makinenin 151 ayar dugmesini "kapal”
konuma getiriniz. Makinenin fisini  prizden
cikariniz.

! Sac kurutma makinesini kullamirken anne veya
babamzdan yardim alimiz.
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Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mud urlugd




BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
= En bilgini kim?

* En hareketlisi kim?
= En komigi kim?

= En konuskani kim?
# En diizenlisi kim?

GUNUN ENLERI

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MGdUridg u

-En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En cok edlendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok zorandigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok dgrendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok arastirma yaptgin etkinlik hangisiydi?
-En ¢ok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldudun etkinlik hangisiydi?




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurliigii
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Ozel Egitim parmaklarinizin ucunda...
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Madurligu

FIZIESEL
AKTIVITE
Halka

Cevimmece

| Giindn Sozii: OErenirken eglenebilmem icin | Gindn Hotrlatmas:: Bugiin temiz havay igime
i bana farkh etkinhkler sunmalisin. i cekmeyi unutmadim.




ETKINLIK ADI: Ipe Boncuk Dizme

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.
Evinizdeki boncuklarin  hepsini  bir kaba
toplayiniz. Boncuklarin biyik, kicuk, farkl
sekillerde olmasi gerekmektedir. Her aile
Uyesinin eline ip almasini saglayimiz. Herkes
kaptaki boncuklari aym anda elindeki ipe
dizmeye baslayacaktir. ipe en cok boncuk dizen
kigi yarismayi kazanir.

Gzel E4itim ve Rehberilk
Hizmetleri Genel MUduriigu




Ozel E§itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muduriagu

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

"Havalarda dolastirir, yolculari huzla ulastinr.” Acaba bu nedir? -
(Ucak]




ETKINLIK ADI: Gorev Carki

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.
Malzemeler: Karton veya mukavva, keceli/ftahta kalemi,
civi, kullanilmayan kap anahtar, makas.

Karton veya mukavvay: daire seklinde kesiniz. Evde qunlik
yapilmasi gereken gorevleri aile lUyelerinizle goruserek
belirleyiniz. Daireyi gorev sayisi kadar esit parcalara
cizerek bolinuz. Her bir dairenin parcasinin icine birer
birer gorevleri yazimz. Dairenin ortasini civi yardirmiyla
deliniz. Civinin ucunu anahtarin delifinden gecirerek
daireye doner cark olusturacak bicimde yerlestiriniz.
Anahtarin ucu asa) sarkacaktr ve siz cark cevirdi§inizde
yazilari gisterecek ibre olacaktir. Carkiniz hazir. Artik her
gin her aile uyeniz carki cevirerek o gun yapmasi gereken
 giirevi belirleyecek ve yapacaktir.

Ozel Egitim ve Rehberlk
Hizmetlerl Genel MUduriugd




ETKINLIK ADI: Cikan Sese Bak

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

2 yastik, 2 tencere ve 2 plastik kabi, birer tanesi
ontinizde olacak sekilde karsibikl olarak
siralayiniz. Kasikla yastija 2 kez vurup bekleyiniz.
"Cikan sese bak pum pum” diyerek kargibkl tekrar
ediniz. Ters cevrilmis tencereye kasikla 2 kez
vurup bekleyiniz. "Cikan sese bak tik tik" diyerek
karsilkl tekrar ediniz. Ters cevrilmis plastik
kaba 2 kez vurup bekleyiniz. "Cikan sese bak tuk
tuk” diyerek karsilikl tekrar ediniz. Mesneleri ve
vurma  sirasint kendi  istedinize  gore
dedistirebilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberilk
Hizmetlerl Genel MudUritgu
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ETKINLIK ADI: Meyveli Yogurt Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte-aile yardimi ile yapilir.

Malzemeler: Muz, erik veya sevdiginiz bir meyve, bir kise
yodurt.

Sectidiniz herhangi bir meyveyi yikayiniz ve kabugunu
soyunuz. Daha sonra meyvenizi dilimleyiniz. Bir kase
yojurt alimz wve icerisine meyve dilimlerini koyunuz.
Icerisinde meyve dilimleri olan yofurdu kasik yardirmi ile
karistinmz. Meyveli yogurdunuz hazir. Afiyet olsun. 2%

! Bicak kullanirken anne ya da babanizdan yardim abimz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mid Urlugu
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ETKINLIK ADI: Gélge Oyunu

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.
Aksarn aile dyelerinizle bir araya geldiinizde
masanin Uzerinde mum veya fener yakinmz ve 1siklar
kapatiniz. Aile buyuklerinden birisi, mum 1siginin
duvara yansiyan boliminde elleriyle ko pek, kus vb.
figurleri olusturarak duvara golge biciminde
yansitacaktir. Diger aile dyeleri de ya benzer ya da
farkli golgeler yapmaya calisacaklardir.



ETKINLIK ADI: Simdi Ne Yapacak?

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Cesitli olay siralarna kartlarini hazirlayiniz ve
masanin Uzerine yerlestiriniz. Bu asamada her
zaman son basamaktaki olay resmini ters
ceviriniz. Aile Uyelerinize, her bir kart ile ilgili
"Bu resimde neler oluyer? Bu resimde neler var?
Peki sence simdi ne yapacak? Sen olsan ne
yapardin?” gibi sorular sorarak olay kartlan
hakkinda konusunuz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Muddrlugu




ETKINLIK ADI: Suda Acan Cicek Deneyi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: Su, mavi parmak boyasi ve yesil
karton.

Bir kaba su koyunuz. Icerisine biraz mavi
parmak boyast damlatiniz. Yesil bir fon
kartonundan avuc ici buylukligunde, yapraklan
uzun bir nilifer cicedi yepiniz. Hazirladifimz
cicedi yapraklarindan birlestirerek kapatiniz.
Kapali haldeki cicedi su dolu kaba birzkiniz.
Cicedin yapraklarinin suyun icerisinde nasil
acildigim gozlemleyiniz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MaduriGgu




ETKINLIK ADI: Halka Cevirmece

Eikinlik aile bireyleri ile birlikte yaprlir:

Anne veya babarizdan aile lye sayisi kadar
egzersiz halkalarindan almasim isteyiniz. Daha
sonra halkanin icerisine girerek dnce belinizde,
daha sonra dizlerinizde cevirmeye calisiniz.
Halkay! birkac kez cevirdikten sonra pratiklik
kazanacaksimiz. Bu yizden halkay sirekli
cevirmeye devam ediniz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muddrldgu
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ETKINLIK ADI: Haftalik Etkinlik Programi Hazirliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte-aile yardim ile yapibr:

Bos bit A4 kagidini yatay olarak ceviriniz. Kadida cetvel
yardimiyla 25-3 crm’lik 8 esit dik sutun ciziniz. Sol taraftan
baslayarak ilk sutunun en ustine “Saatler” yaziiz. Dijer
sutunlara ise sirayla haftarun gunlerini yazimiz ve onlann
altina da yatay cizgi ciziniz. Sonra sabah kalkuginiz andan
itibaren yatana kadar kag saat oldufunu ailenizle
hesaplayiniz. Cetvel yardimiyla en az 10 tane satir (11 adet
yatay cizgil ¢iziniz. Baslayis ve bitis saatlerinin oldufju zamani
birer saat arayla yazmz. Orredin 09:00-10:00 veya
17:30-18:30 giki. Saat ile qunin cakistl yere o gun o saate
yapmayl planladifiniz etkinlidi yaziniz. Etkinlikleri yazarken
EBA'dan seyrettifiniz dersleri, ozel etkinlikleri, serkest
Zaman ve televizyon seyretme saatlerinize dikkat ediniz.
Gerekirse ailenizden yardim aliniz. Boylece bir haftada ne
yapacajinmzi planlarmis oldunuz. Bir hafta boyunca programa
uymaya calisiniz. [sterseniz takvirninizi renkli boya kalemleri
veya cikartmalarla susleyebilirsiniz.
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrlugu
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BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
= En bilgini kim?

# En hareketlisi kim?
» En komigi kim?

= En konuskani kim?
» En diizenlisi kim?

GUNUN ENLERI

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdurdgu

-En ¢ok sevdigin etkinfik hangisiydi?

-En ok edlendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok zorandifin etkinlik hangisiydi?

-En cok Bérendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok arashrma yaptogin etkinlik hangisiydi?
-En cok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurliigii
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Ozel Egitim parmaklarinizin ucunda...
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Madurlugu

FIZIKSEL
AKTIVITE

¢ Gundn Hobtrlatmas:: Buglin oyuncaklarimin ve kitaplarimin
bir kismuni ihtivac sahibi cocuklar icin

| GUnin S0zi: Litfen benimle her gin gundmuazan ;
i 1135“‘ EE;“E| hElkl".II'IdE- Eﬂ'hh et et ﬁﬂl .ﬁ ; a|b|'|rma|.|'| unutma|j:|n-|_




:': ETKINLIK: YARISMA

Gzel E4itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduritgu

ETKINLIK ADI: Top Basimda

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Uzun bir corabin bir ayaginin icerisine kicuk bir
top yerlestiriniz. Corabi, kulak hizasina kadar
basiriza geciriniz. Pet siseleri yere lobut
seklinde diziniz. Ellerinizi kullanmadan basinizi
hareket ettirerek, yerdeki siseleri topla
devirmeye calisiniz.




Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetler Genel Muddriugu

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

“Incecik belli, elimin eli.” Acaba bu nedir?
Catal




ETKINLIK ADI: Tisort Boyuyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Beyaz bir tisdrtin lzerine kalp seklinde bir kagit
yapistirniniz. Kagidi ve etrafini keceli kalemler ile boyayimz.
Kagud cikarttifinizda kalp izi kalacaktir. Kalpli tisartiiniz
hazir, artik giyebilirsiniz. s 5

Ozel Egitim ve Rehberlk
Hizmetlerl Genel MUduriugd
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ETKINLIK ADI: Okul Sarkisi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Okulunuzu ozlediniz degil mi? Haydi bugun
internette okul ile ilgili bir sarkr bulunuz ve
ezberleyiniz. Daha sonra sarkiy ailenizle birlikte
soyleyiniz. Sarkiy soylerken videoya kaydetrmeyi
ve bizimle paylasrnayl unutmayimz. 4

Ozel Egitim ve Rehberllk
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Hizmetlerl Genel MUduriGgu
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ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINLIK ADI: Portakal Cayi Yapiyorum
Etkinlik aile bireyleri ile birlikte-aile yardirmi ile yapilir.

Bir portakalin uzerine karanfil taneleri saplayiniz. Daha
sonra portakall ortadan ikiye kesiniz. Kestiginiz portakal
bir tencereye alip izerine su koyarak kaynatiniz. Kaynayan
portakal suyunu bir bardada alimiz. Portakal cayimiz hazir,

afiyet olsun. L%

I Bicak ve ocak kullamrken anne ya da babamzdan yardim
aliniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hiezmetlerl Genel Mud urlugd
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ETKINLIK ADI: Renklendirme Oyunu

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Bir paket krema hazirlayimiz. Hazirladiiniz
i kremayl cesitli kaplara bolinuz. Kaplardaki

kremalara kirmizi biber, kakao, safran, tarcin

vb. ekleyerek renklendirmmeler yapimz. Cesitli

renklerde hazirlamis oldugunuz kremalarla

dilediginiz sekilleri yapabilirsiniz.




ETKINLIK ADI: Bir Kalp Bir Ami

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Renkli eligi kdditlan ile kiiciik kalpler kesiniz.
Bir kavanozu kumbara hédline getiriniz ve
icerisine bir kalp atiniz. Her attfiniz kalpte
sevdiginiz birinin 2dini sdyleyiniz ve onunla ilgili
bir arinizi anlatiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Muduriugu




ETKINLIK ADI: Kalbin Kami Pompalamasi Deneyi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Malzemeler: Dortte ucd su dolu kicuk bir kavanoz, 1 balon, 2
pipet, makas.

Kalbimizin kam nasil pompaladifini  gosteren bir  model
hazirlammaya ne dersiniz? Balonun adiz bolumunu keserek
kavanozun afzina gecirip gergin durmasini sadlayimiz. Makas
yardimila balonun uzerine iki kicuk delik aciniz. Deliklerden
pipetleri geciriniz. Pipetlerin kenarlanindan hava kagmadimdan
emin olunuz. Parmaklarinizla balonu kavanozun icine dogru
bastinriz, daha sonra  parmaklarimzi cekiniz. Neler
gozlemlediniz? Kalp her kasildijinda kan darmarlar aracilijyla
vicudun her yerine pompalanir. Bu deneyde balon kalp kasin,
kavanozun icindeki su kalpteki kani, pipetlerse Kalbin iki farkl
odacifindan cikan iki farkl damari simgeliyor. Balona her
pastirdiimizda kavanozun icindeki suyun pipetlerden disar
fiskirdifini gozlemlediniz. iste kan da kalbimizin kasilmasina
pagli olarak damarlarin icine bu sekilde pompalanir.

Ozel Egjitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel MUdUriGgu




ETKINUK ADI: Tirtsl

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Tirtil olarzak birbirinize tutununuz ve evin
icerisinde ernekleyerek geziniz. "Dur
firtil. " deyince birlikte durunuz, "Git tirtil.”
deyince birlikte ernekleyiniz.

Ozel E§itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muduriugu




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hezmetlerl Genel MUduriagu

ETKINLIK ADI: Diigiim Atmayi Odreniyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte-aile yardim ile yapilir.
Haydi bugin digim atmayr dgrenelim. Bir elinizle
ipin bir ucundan, dijer elinizle ipin diger ucundan
tutunuz. Ipin iki ucunu birbirinin arasindan geciriniz.
Daha sonra gecirdifiniz ipin iki ucunu birbirine zit
yonde cekiniz. Ayrni basamaklan bir kez daha
tekrarlayiniz. Artik diiim atmay Ggrendiniz. [htiyac
duydugunuz anda ip ile digum atabileceksiniz. '
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Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetleri Genel Miud urlugu
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BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

= En beceriklisi kim?
= En bilgimi kim?

* En hareketlisi kim?
» En komigi kim?

= En konuskani kim?
* En diizenlisi kim?

GUNUN ENLERI

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midurdgu

-En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En cok eglendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok zorlandifin etkinlik hangisiydi?

-En cok égrendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok arastirma yapbhgin etkinlik hangisiydi?
-En ¢ok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurligii

#0zelimEvdeyimEgitimdeyim

Ozel Egitim parmaklarinizin ucunda...
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

o Kopik Partisi

Persembe

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MOddriugu

FIZIKSEL
AKTIVITE
|pin Afmndan

Gecme

| Giindn Hotirlatmasi: Bugln calisma masami
‘ diizenlemeyi unutmadim.
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NASIL YAPARIZ?

ETKINLIK ADI: Kdpiik Partisi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapiir.

Kicuk bir sisenin alt kisrmirn uzun bir huni olacak
sekilde kesiniz. Bu huniyi oynayacak kisi sayisi kadar
yapabilirsiniz. Bir corabi huni seklinde hazirladigimiz
sisenin genis lkisrmina gecirerek paket lastidi ile
sabitleyiniz. Sisenin adiz kismi acik kalmalidir. Genis
bir kapta hazirladiiniz su ve bulasik deterjam
karisimina corzph kismi batirdiktan sonra sisenin
afzindan ufleyiniz. Olusan kocarnan kopukler oldukca
eflenceli dedil mi? En biyuk kipudu yapan kazanir.
Ayni zamanda olusan kopuklerin neye benzedidini
konusabilirsiniz. Belki bir bulut gorebilirsiniz. +3

Gzel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudurlogu




ETKINLIK: BILMECE

Ozel E§itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muduriagu

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

"Beyazdir, kagit dejil. Havada ucar, ucak dedil.” Acaba bu nedir?
(Bulut]




ETKINUK ADI: Pofuduk Boyalar

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Bos bir A4 kdfidina istedifiniz herhangi bir resim
ciziniz (mesela bulut] ya da imkdrinz varsa cikh
albiniz. Tiras kdpugunu kaselere koyunuz ve lizerine
renklendirmek icin parmak boyasi, quaj boya veya
gida boyasi koyunuz. Hazirladifiniz boyalarimizla
resminizi ister parmaklaninizla isterseniz fircayla
boyayimiz. Resminiz bittiginde pofuduk gorunumli
harika bir resminiz olacak. Kurudufunda istediginiz
yere asabilirsiniz, mesela buzdolabiniza *%

Ozel Egitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel Mudlr Ugu




ETKINLIK: MUZIK SAATI
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Hizmetlerl Genel Muduritgu

ETKINLIK ADI: Ritim Taklit

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Turn oyunculara birer plastik kap ve 2 kasik
veriniz. Dinlemeyi sevdidiniz ritmik bir sark
acimz. Sarkimiza uygun hazirladiGiriz  ritien
tekrarlarini  plastik  kap wve kasiklanimaz
kullanarak yapiniz. Ritmin aymisini diger oyuncu
da yezpralidir. Tum sarkiya birlikte yaptiginiz
ritminizle eslik ediniz ve muzigin tadimi cikarimz L4




ETKINUK ADI: Citir Yufkali Manti

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte-aile yardimi ile
yapilir.

Malzemeler: 3 adet yufka, 2 su bardad yofurt, 1 cay
bardadi sivi yad, 1 yemek kasi§i domates salcas.

Yufkalan diz bir zemine seriniz ve ikiye boluniz.
Béldigintz her bir yarim daireyi ince kir cubuk [cép sis
olakilir] yardirni ile sikica sariniz ve cubugu cikarip bir
parrmak genislifinde kesiniz. Kestidiniz yufka parcalarin
bir tepsiye diziniz ve dzerini firca yardirni ile yaglayarak
firinda usti kizarana kadar pisiriniz. Yufkalar piserken 2 su
bardad: yogurdu bir kdsede biraz tuz ekleyerek cirpiniz ve
yagda salcayn  kavurunuz.  Finndan cikarttifiniz
yufkalarinizin  Uzerine dnce yodurt sonra pisirdiginiz
salcay ekleyerek servis ediniz. Afiyet olsun. L%

' ! Firin kullamirken anne ya da babanizdan yardim alimz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
HiEmetlerl Genel Mud urlugd
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. () ETKINLIK: OYUN

i Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muduriugu

ETKINLIK ADI: Dikkat Et

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

iki kisi olarak karsilikl otururuz. Karsinizdaki
oyuncuya Séyledigim duyu orgamm gister”
ceyiniz. Siz soyledidiniz duyu orgarindan baska
bir duyu organini gosteriniz. Karsimizdaki oyuncu
sizin  gosterdifinizi dedil soylediginiz duyu
orgamini gostermeli. Ornedin "Siz kulak deyiniz
ama gdizi gdsteriniz.” Turn duyu organlan ile ve
oyuncularla ayni siireci tekrarlayiniz.




ETKINLIK ADI: Hikdyemi Tamamia

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Aile  bireyleriniz  ile  birlikte onceden
hazirladifiniz hikdye kipind kullanarak bir
hikdye arnlatimz. Hikdyenizin istedifiniz bir
yerinde durun ve sira kimdeyse hikayeyi o
tamamlasin. Bakalim hikdyeniz nasil bitecek?
lyi elenceler 13

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrldgu




ETKINLIK ADI: Ziplayan Para

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Uzun boyunlu bir siseyi derin bir kaba koyunuz.
Sisenin agzin islatimiz ve uzerine madeni bir para
yerlestiriniz. Daha sonra derin kaba sicak su
koyunuz. Sicak su, sisenin icindeki havay
isitacaktir. Genlesen hava parayir yukan dofru
itecektir. Sirndi  ailenizle birlikte bu deney
hakkinda konusabilirsiniz £%

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Midurdgu




ETKINLIK ADI: Ipin Altindan Gecme

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Enaz 1.5-2 metre uzunlugundaki bir ipi iki kisi
karsibkli olarak gergin bir sekilde tutunuz. ipe
de@meden edilerek ipin altindan gecrmeye
calisimiz. Sirasiyla tum aile bireyleri ipin
altindan gecmeye calisacaktir.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetleri Genel Mudurlugu
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ETKINLIK ADI: Erzak Dolabimizi Diizenliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte-aile yardimu ile yapilir.

Evinizde kuru baklagillerinizi ve makarnalarinzi
duzenlemeye ne dersiniz? Haydi simdi baklagillerinizi
bir yere toplayiniz. Kavanozlarda veya paketlerde olan
baklagilleri kontrol ediniz. "Hangisi tikenmek lizere?
Hangileri bitmis?” Notlarimzi alip 2nne veya babariza
bu  durumu  soyleyebilirsiniz.  Daha  sonra
baklagillerinizi ve makarnalarimizi  kategorilerine
gdre uygun kaplara/kavanozlara koyunuz. Ayirdiginiz
yiyecekleri erzak dolabimza yerlestiriniz.
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*Bugiin yapmaktan en cok keyif aldiginiz etkinligin resmini giziniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrlugu




BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
= En bilgini kim?

# En hareketisi kim?
* En komigi kim?

= En konuskani kim?
* Em diizenlisi kim?

T,

GUNUN ENLERI

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MGdUridg u

En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En cok eglendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok zorlandifin etkinlik hangisiydi?

-En cok 8rendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok arastrma yaptgin etkinlik hangisiydi?
-En ¢ok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudirlugii

#0zelimEvdeyimEgitimdeyim

Ozel Egitim parmaklarinizin ucunda...

Sosyal Medya
Ozelim E§itimdeyim "JT!I @mebozelegitim i
B i o nMEB Ozel Egitim I
zelim Egitimdeyim
E . Bﬁnebﬂzeﬂ'egiﬁm l

Mobil Uygulama
% Google play
L AT T ol O
‘ App Store




OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

-~ YARISMA

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Maddritgu

FIZIKSEL
AKTIVITE

j'E[:inL'in Sazii: Her gin yeni bir sey dgrenmekten | Giinin Hatorlotmasy: Buglin kiri camasirlarim kirfi
i cok keyif alnforum. T* : sepetine atmay! unutmadim.
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ETKINLIK ADI: Rakam Yakalamaca

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

A4 kdfitlarina birer rakam yaziniz. Rakarnlari
yazdiginiz A4 kagitlanim ip yardimu ile sirtinza
asiniz. Ikiserli gruplara aynilimiz. Herkes
karsisindaki  kisinin - sirtindaki  rakarn
yakalamaya calisacaktir. Uyeler hern sirtindaki
rakarmi rakibine yakalatrmarnaya calisacaktir
hern de karsisindakinin rakarmini  almaya
calisacaktir. Rakarnlan yakalayan kisi'kisiler
yarismayl kazanir.

Gzel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MudurlGgu




Ozel E§itim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

"El eker, dil bicer.” Acaba bu nedir?
[Yazi)




ETKINUIK ADI: Palyaco Oldum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Malzemeler: Rafya, eski bir sapka [takke], yapistirici,
makas, kirmizi kiicuk boy balon, pamulk.

Rafyalari 15-20 cm uzunlugunda kesiniz. Eski
sapkanin Uzerine sik sik olacak sekilde yapistininz.
Rafyalari makasin bir tarafiyla dipten uca kadar
makasla uzerinden gecerek kwvircik hale getiriniz.
Tarnami bittikten sonra kafaniza sapkay takiniz.
Kirmizi balonun 2§z kismin keserek icine kiclk
kiciuk pamuklar yerlestiriniz. Balonu burnunuza
geciriniz. Harika oldunuz. L% Fotografim cektirmeyi
ve bizimle paylasmay) unutmayiniz.

Bzel E¢jitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudariugo
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ETKINLIK ADI: Dans Ederken Sayiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Hareketli bir rnuzik aciniz. Muzik calarken dans
ediniz. Mizigi zaman zaman 2-3-b sn. kadar
cdurdurunuz. Her durdurdugunuzda kac sn. ise o
kadar el cirpiniz. ikinci ve iiciincii tekrarlarda cift
ayak ziplama, tek ayak yerinde ziplama gibi
etkinliklerle cesitlendirebilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUddriugu




ETKINLIK: MUTFAK

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrlugd

ETKINLIK ADI: Kakaolu Siit Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlik te-aile yardimi ile yapilir.

Malzemeler: 1 su bardad sit, 1.5 tath kasij kakao,
cezve.

Cezveye 1 bardak kadar sit koyunuz. Koydudunuz sutu
ocaktz 1sitiniz. Cezvedeki 1sinris sutu bardaga koyunuz.

icine kakaoyu ekleyerek eriyene kadar iyice karistiriniz.
Afiyet olsun L%

! Ocagr kullamrken anne ya da babamzdan yardim alimz.
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ETKINLIK ADI: Misket

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir. gt

Oncelikle oyurn hamurundan kiiciik kiiciik parcalar
kopararak findiktan biraz daha blyidk misketler
yapiniz. Yaphgimz misketleri bir t2nesi vurrma misketi
olarak kisinin kendisinde kalacak sekilde esit olarak
paylasiniz. Bir metre uzaklk olacak sekilde yere
sirasiyla diziniz. Aranizda sayisma yaparak lo pitipiti,
portakall soydurn gibi tekerlemeler olabilirl siray
belirleyiniz. Dizilen misketlere 1 metre uzaktan olacak
sekilde elinizdeki misketle vurmaya calisiniz. Vuran
kisi rnisketi alir. Oyun bu sekilde devam eder.
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ETKINLIK ADI: Uciincii Kisiye Bilgi Aktarma

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Evinizdeki bir kisiye "Haydi babana git mutfak

dolabindan tencereyi alamadigimi sdyle, yardima m
gelsin.” demesini sdyleyiniz ya da "Ablana sdyle yanima i | '

gelsin.” deyiniz. Gin icerisinde bunlar tekrarlayarak |

ucunci kisiye bilgi aktariminda bulunmay saglayiniz. _ I |

"‘~-._l F




ETKINLIK ADI: Elektriklenme Deneyi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Fon kartonundan kelebek govdesi yapiniz ve
kalin bir kartonun iizerine yapistirimiz. Ince
kopya kédidindan da kelebek kanatlarn yapimiz.
Yaphdiniz kanatlan  kelebedin  govdesinin
yanlarinag yapistinmz. Bir balonu orta blyuklikte
sisiriniz. Balonu dnce sacimza surtip daha sonra
kelebede vyaklastinnz. Kelebedin balonu
kucakladiiri nasil gordiniz mu? Simdi aile

bireylerinizle birlikte bunun  nasil  oldugu
haklkinda sohbet ediniz.

P

TUIEEITT

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdUriGgu




ETKINLIK ADI: Ip Atlama
Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr:

Ipi ortadan ikiye badlayiniz ve iki oyuncunun iki
ayagindan geciriniz. Bir oyuncu ipin ortasina
gececektir. Birinci harekette ipi iki aya§inin
ortasina alacak sekilde once sad, ikinci
harekette yine aym sekilde sol taraftan,
lcunclde ipin ortasina iki ayadi gelecek sekilde,
dérdincide iki ayagr da ipin disina cikacak
sekilde, besincide de ayaklarini sekli bozmadan
birlestirecektir. Daha sonraki oyunlarda ipin
uzerine basarak, defisik sekillerde hareketler

yapilabilir. Oyur tim oyuncularla ayri sekilde =

tekrar edilir.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muddrldgu
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ETKINLIK ADI: Acacak ile Sise Kapadi Aciyorum
Etkinlik aile bireyleri ile birlikte-aile yardimu ile yapilir.

Haydi bugln sise kapadim acacak ile acmayl
ogrenelim. Acacadi sapindan tutunuz. Diger elinizede
siseyi alimz. Acacagin aizim kapagin disli kismina
yerlestiriniz. Dzha sonra acacadl yukan dodru
cekiniz. Sisenin kapafini acacak ile acrmay
ogrendiniz. Artik evinizdeki siselerin kapadin siz
acabilir, boylece ailenize yardim edebilirsiniz L3

! Acacak kullanirken anne veya babanizdan yardim
alimz.
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BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
= En bilgini kim?

# En hareketlisi kim?
» En komigi kim?

= En konuskani kim?
» En diizenlisi kim?

GUNUN ENLERI

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdurdgu

-En ¢ok sevdigin etkinfik hangisiydi?

-En ok edlendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok zorandifin etkinlik hangisiydi?

-En cok Bérendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok arashrma yaptogin etkinlik hangisiydi?
-En cok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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Ogrencilerin yaparak yasayarak, kalici ve kolay djrenmelerini salayan yenilikgi, dzgiin ve islevsel etkinlikler, zel egitim ala-
ninin olmazsa olmaz bir parcasidir. Bu dogrultuda, dgrencilerimizin editiminde dnemli rolli olan etkinlikler gelistirmek amaciyla
ozel egitim hizmetlerini giclendirici calismalar yiritmekteyiz.

Tiim diinyayi etkisi altina alan Koronaviriis (COVID-19) salgini nedeniyle alinmasi kararlastinlan tedbirler gerefji Genel Mi-
diirliiimizce dzel egitim ihtiyaci olan ddrencilerimizin uzaktan egitim alarak ogrenimlerine devam etmeleri amaciyla cesitli
calismalar yapiimaktadir.

Bu takvim, okul dncesi danemden baslayarak ticiincli kademe diizeyindeki d§rencilerimiz de dahil olmak tizere tiim yetersizlik
gruplarina yéinelik hazirlanmigtir. “Yarisma, Bilmece, Sanat Etkinligi, Miizik Saati, Mutfak Etkinligi, Oyun, lletisim,
Deney, Fiziksel Aktivite, Giinlilk Yasam ve Giinil Degerlendirme™ bolimlerinden olugan takvimde, belirtilen alanlara yone-
lik kazanim odakli ve gretici her giin 10 etkinlik yer almaktadir. Etkinlikler, giinlik olarak orgm.meb.gov.tr adresinde yayim-
lanmaktadir.

Tum ogrenciler ile birlikte dzel editim ihtiyaci olan ogrencilerimizin de evde aileleri ile birlikte uygulayabilecekleri eflenceli
ve dgretici etkinlik dnerilerini kapsayan “Ozel Cocuklarimizla Eglenceli Etkinlikler Takvimi” ilk olarak 30 Mart 2020 tari-
hinde yayimlanmaya baslamistir. Elinizde daha once birincisi ve ikincisi tamamlanan takvimin G¢dncist bulunmaktadir. Bu
ciltte, 20 giinLiik etkinliklere yer verilmistir.

Edlenerek ve dfrenerek gerceklestirilen takvim sayesinde tdm ozel egitim ihtiyaci olan ve olagan gelisim gosteren ogrencile-
rimiz; biligsel, iletisim, duyussal, motor ve ginliik yasam gibi bircok alanda desteklenerek onlarin uzaktan egitim sireclerine
katki sadlanmaktadir.
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